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ساوح : مود لصف

یسح ياههدنریگ -1 راتفگ ۀمدقمیسح ياههدنریگ :1 راتفگ

.دنکیم ییاسانش ار ینوریب ياهكرحم طقف .................. ةدنریگ ناسنا رد1

.دینک صخشم ار ریز دراوم یتسردان ای یتسرد2

.دنک لیدبت یبصع مایپ هب ار نآ دناوتیم و هدرک تفایرد ار كرحم هک تسا نآ زا یشخب ای هتخای ،یسح ةدنریگ

.دنک رثا صاخ ةدنریگ کی يور رب دناوتیم كرحم دنچ

.دناهدنریگ عون کی هب طوبرم هسره نژیسکا ،راشف ،ادص

.تسا كرحم رثا ساسا رب اههدنریگ یلک يدنبمیسقت

.دیربب مان ؟دنوشیم يدنبهقبط یلک ۀتسد دنچ هب یسح ياههدنریگ3

؟دننکیم يدنبهقبط یساسا هچ رب ار یسح ياههدنریگ4

.دینک رپ بسانم ترابع اب ار یلاخ ياج5

.دوشیم هدیمان  ..................  ،دنک لیدبت یبصع مایپ هب ار نآ دناوتیم و هدرک تفایرد ار كرحم رثا هک نآ زا یشخب ای هتخای

.دنوشیم يدنبهقبط درد و يرون ،ییامد ،ییایمیش ،یکیناکم یلک ۀتسد جنپ هب  ..................  ساسارب یسح ياههدنریگ

.دهدیم رییغت ار  ..................  هب هدنریگ ياشغ يریذپذوفن نوگانوگ ياهشور هب كرحم

.دوشیم بوسحم  ..................  ياهسح ءزج ،امد سح دننام سامت سح

.دنراد ياج اهگرهایس یخرب لثم ندب نورد زا ییاهشخب رد .................. ياههدنریگ

.دبای علاطا مه هب تبسن ندب فلتخم ياهتمسق يریگرارق یگنوگچ زا زغم دوشیم بجوم .................. ياههدنریگ تیلاعف

.دنهدیم خساپ یتفاب بیسآ هب و دندازآ تیردند ياهتنا .................. ياههدنریگ

.دننکیم لاسرا  ..................  هب ار یسح تاعلاطا تسوپ ياههدنریگ

.دنایسح یبصع ياههتخای .................. ییامد ياههدنریگ

.دینک صخشم ار ریز تارابع یتسردان ای یتسرد6

.دننکیم لاسرا عاخن هب ار ییانیب ياهمایپ ناسنا ياهمشچ

.دراد ار یبصع مایپ هب نآ لیدبت و كرحم رثا تفایرد ییاناوت هک دنشاب هتخای کی زا یشخب تسا نکمم یسح ياههدنریگ

.دهدیم رییغت هدنریگ رد اهنوی هب ار اشغ يریذپذوفن نوگانوگ ياهشور هب كرحم

.دننکیم داجیا يرتمک یبصع مایپ اًعطق ،دنریگ رارق تباث كرحم ضرعم رد یتدم اههدنریگ هاگره

.دناساسح ییامد تارییغت هب تبسن و دنراد رارق ياهژیو مادنا رد امد ياههدنریگ

.تسا توافتم ندب فلتخم ياهشخب تسوپ رد سامت ياههدنریگ دادعت

.دنایسح یبصع ياههتخای دازآ ياهتیردند ياهتنا ییامد ياههدنریگ
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.دنراد رارق مه یلصفم لوسپک رد تیعضو سح ياههدنریگ

.دننکیمن ادیپ شزاس سمل ياههدنریگ فلاخرب درد ياههدنریگ

.دنک کیرحت ار درد ةدنریگ دناوتیم یتفاب بیسآ رطخ لامتحا

.دباییم علاطا نوکس ماگنه یتح مه هب تبسن ندب فلتخم ياهتمسق يریگرارق یگنوگچ زا تیعضو سح ياههدنریگ تیلاعف قیرط زا زغم

؟دوشیم لاسرا یبصع زکارم هب یسح مادنا مادک زا یسح تاعلاطا ،مینزیم تسد باتک هب یتقو7

؟دنکیم لاسرا يزکرم یبصع هاگتسد ياهتمسق ای تمسق مادک هب ار ییانیب ياهمایپ مشچ8

.دینک فیرعت ار »یسح ةدنریگ« ةژاو9

؟دشاب تسرد دناوتیمن یسح ةدنریگ کی دروم رد کیمادک10

.دنکیم لیدبت یبصع مایپ هب ار كرحم )

.دنکیم کیرحت ندب رد ياهژیو ةدنریگ كرحم ره )

.دنانوگانوگ ناسنا یسح ياههدنریگ )

.تسین یبصع ۀتخای کیً امازلا یسح ةدنریگ )

1

2

3

4

یسح ياههدنریگ راک

راشف

لمع لیسناتپ

3))

راشف

لمع لیسناتپ

1))

راشف

لمع لیسناتپ

2))

راشف

لمع لیسناتپ

4))

؟دهدیم ناشن یتسردهب تسوپ راشف ةدنریگ رد ار یبصع مایپ هب كرحم رثا لیدبت ریز ياهلکش زا کیمادک 11

؟دوشیم ءاشغ یکیرتکلا لیسناتپ رییغت ثعاب راشف ةدنریگ ششوپ ندش هدرشف ارچ12

.دیسیونب ار راشف ةدنریگ تیردند ياهتنا فارطا ششوپ ياهیگژیو13

.دهدیم رارق راشف تحت ار تیردند ۀتشر ، .................. ندش هدرشف ،راشف ةدنریگ رد14

.تسا .................. نورون کی .................. راشف ةدنریگ لحم15

.دراد رارق .................. تفاب عون زا .................. و .................. یششوپنورد ،راشف ةدنریگ هنیراد ياهتنا16

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد17

.دوشیم داجیا هطقن هب هطقن لمع لیسناتپ ،یسح نورون ۀنیراد ياهتنا رد ،راشف ةدنریگ فارطا ششوپ لکش رییغت اب

؟دنکیم لیدبت یبصع مایپ هب و تفایرد ار كرحم رثا هنوگچ هدنریگ18

؟دتفایم قافتا هیقب زا رتدوز ،هدنریگ رب كرحم ریثأت اب هطبار رد کیمادک19

هدنریگ ياشغ لیسناتپ رییغت )

اهنوی هب هدنریگ ياشغ يریذپذوفن رییغت )

یبصع مایپ کی داجیا )

كرحم رثا تفایرد )

1

2

3

4
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.دننکیم ادیپ شزاس اههدنریگ

.دوش لاسرا زغم هب .................. تاعلاطا هک تسا نیا ینعم هب هدنریگ شزاس20

.دیسیونب ییایوب و سمل ةدنریگ شزاس زا لاثم کی21

.دیسیونب ار اههدنریگ شزاس ةدیاف22

؟تسیچ اههدنریگ شزاس زا روظنم23

.دنکیمن ادیپ شزاس هک دیربب مان یسح ةدنریگ کی24

؟مینکیمن ساسحا رگید ار اذغ يوب یتدم تشذگ زا سپ ارچ25

؟دنکیمن ادیپ شزاس هدنریگ مادک26

سمل )

ییایوب )

راشف )

درد )

1

2

3

4

.دننکیم میسقت هورگ ود هب ار ساوح

؟دنا لولس زا یشخب ناسنا رد يرکیپ ساوح ياه هدنریگ ي همه ایآ27

.دنتسه )هژیو - يرکیپ( ساوح عون مادک هب طوبرم ریز ياههدنریگ زا کیره دینک صخشم28

ییانیب - راشف - سمل - ییایوب - درد

؟دراد هژیو ساوح اب یتوافت هچ يرکیپ ساوح29

.دیربب مان ؟دنوشیم میسقت هورگ دنچ هب ساوح30

.دینک صخشم ار ریز تلااوس ندوب تسردان ای تسرد31

.تسا هدش هطاحا یششوپ تفاب طسوت درد ياههدنریگ تیردند ياهتنا

.دوشیم هدید درد ياههدنریگ رد طقف دازآ تیردند ياهتنا

.تسا هژیو ساوح زا رتشیب ،يرکیپ ساوح تیمها و دادعت

.تسا یبصع ۀتخای زا یشخب راشف ةدنریگ

.تسین هژیو ساوح وزج  ..................  ةدنریگ  ..................  سامت ةدنریگ32

ییانیب - دننام )

امد - فلاخرب )

تیعضو سح - دننام )

درد - فلاخرب )

1

2

3

4

.دیربب مان ؟دنوشیم میسقت هورگ دنچ هب ساوح33

.دینک فیرعت ار »يرکیپ ساوح«34

يرکیپ ساوح

.دنراد رارق .................. و .................. رد درد ةدنریگ35

.دنوش یتفاب بیسآ ثعاب دنناوتیم ییایمیش داوم ..................36

؟دنکیم ادیپ علاطا درد كرحم دوجو زا ینامز هچ ات درف37

.تسا یتظافح راکوزاس کی درد هک دیهد حیضوت لاثم کی اب38
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؟تسا یشخب هچ اههرامش زا کیره ،دینک صخشم لباقم لکش رد 39

.دیسیونب لاثم کی ،تیعضو ياههدنریگ تیلاعف يارب40

؟دنتسه نورون زا یتمسق هچ يرکیپ ساوح ياههدنریگ41

؟دوشیمن شزاس ةدیدپ ثعاب دیدش يامرگ ارچ42

؟دنکیم تفایرد مایپ يرگید ياههدنریگ هچ زا زغم ،ندب لداعت ظفح يارب43

؟دنراد ياج ندب زا ییاهشخب هچ رد ییامد ياههدنریگ44

؟دوشیم داجیا یلماوع هچ رثا رد یتفاب بیسآ45

.دنریگ رارق .................. ضرعم رد اههتخای هک دوشیم داجیا ینامز درد46

.دوشیم داجیا .................. و .................. ،یکیناکم لماوع رثا رد یتفاب بیسآ47

.تسا .................. راک و زاس کی درد48

؟دنراد رارق ندب زا ییاهشخب هچ رد تیعضو سح ياههدنریگ49

.دبای علاطا .................. و .................. ماگنه ندب فلتخم ياهتمسق تیعقوم زا زغم هک دوشیم ثعاب تیعضو سح ةدنریگ50

؟دنراد ياج ندب ياهگرهایس زا عون مادک رد ییامد ياههدنریگ51

؟دناساسح يزیچ هچ هب تسوپ و ندب نورد رد ییامد ياههدنریگ52

؟دنرتساسح اهبل و ناتشگنا كون ارچ53

؟دنوشیم کیرحت ییاهكرحم هچ اب یسامت ياههدنریگ54

؟دنتسه ییاههدنریگ عون هچ زا یسامت ياههدنریگ55

؟دنراد مه اب یتوافت هچ سمل و درد ةدنریگ ياهتنا56

.دیربب مان ار دوشیم هدنریگ ياشغ يریذپذوفن رییغت ثعاب هک یلماوع57

.دنهدیم رییغت ار نآ ياشغ .................. هجیتن رد ،دهدیم رییغت ار .................. هب هدنریگ ياشغ .................. امرس58

.دننکیمن ادیپ .................. درد ياههدنریگ59

.دوش ..................  هب بیسآ بجوم تسا نکمم تدم ینلاوط نتسشن60

.دنراد رارق .................. ياههچیهام نورد تیعضو ياههدنریگ61

.دناساسح هچیهام .................. رییغت هب اههچیهام نورد تیعضو ياههدنریگ62

.دنراد رارق .................. و .................. ، ..................رد تیعضو سح ياههدنریگ63

.دنتسه .................. عون زا تیعضو سح ياههدنریگ64

؟تسا هنوگچ رتشیب تیساسح اب یسامت ياههدنریگ دادعت ۀطبار65

.دنوشیم ساسحا  .................. ياههدنریگ عون زا ییاههدنریگ طسوت ودره ،سمل و ادص كرحم66

.دینک صخشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد67

.دنراد ياج تسوپ و ندب ياهگرهایس بلغا رد ییامد ياههدنریگ

.دناساسح نوخ ییامد تارییغت هب ندب نورد ییامد ياههدنریگ

.دنراد دوجو تسوپ طاقن مامت رد امرگ و امرس هب ساسح ياههدنریگ

.دنراد دوجو زین ندب رگید طاقن رد اهگرهایس و تسوپ زا ریغ ییامد ياههدنریگ

.دینک صخشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد68

.دنوشیم هدیشک مه فرط هب ناوختسا ود هک تسا ینامز یپدرز رد تیعضو ياههدنریگ کیرحت

.دوشیم هدید اهلصفم هدنناشوپ لوسپک و اههچیهام ،اهیپدرز رد تیعضو ياههدنریگ
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.دبای علاطا يرادیب و باوخ رد فلتخم ياهشخب يریگرارق یگنوگچ زا زغم هک دوشیم ثعاب تیعضو سح

.تسا تیعضو ةدنریگ نوسکآ نامه یتلکسا هچیهام نورد رد یسح یبصع هتشر

.دینک صخشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد69

.دوشیم هاگنمیشن لحم رد تسوپ تفاب ندید بیسآ بجوم تدمینلاوط نتسشن

.دباییم شهاک اًعطق درد دوشن دیلوت دراد درد هک ياهچیهام رد کیتکلادیسا رگا

.تسا هاگآدوخان درد داجیا لماع ندرک فرطرب يارب درف بسانم شنکاو

.دننک داجیا یتفاب بیسآ دنناوتیم ییایمیش داوم بلغا

؟دنالولس زا یشخب هک دیربب مان ار ندب رد یکیناکم ياههدنریگ70

.دیهد خساپ يرکیپ ساوح نوماریپ ریز تلااوس هب71

؟دنراد رارق ندب ياهتمسق مادک رد

.دیربب مان ار اهنآ عاونا

؟تسا هنوگچ اهنآ یلک راتخاس

.دیهد خساپ  »امد ةدنریگ« نوماریپ ریز تلااوس هب72

؟دراد رارق اجک رد

؟تسیچ نآ كرحم

؟تسا هنوگچ نآ راتخاس

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب »سامت ةدنریگ« اب هطبار رد73

؟تسا یسح ياههدنریگ عون مادک ءزج

؟دراد رارق ندب ياهتمسق مادک رد

؟تسیچ نآ كرحم

؟ارچ ؟دنرتساسح سامت هب ندب ياهشخب مادک

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب »درد ياههدنریگ« اب هطبار رد74

؟دنراد رارق اهمادنا مادک رد

؟دوشیم داجیا هنوگچ و ؟تسیچ اهنآ كرحم

؟تسیچ اهنآ يریذپانشزاس ةدیاف

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد75

.دوشیم کیرحت ییایمیش هدام کی ندش هتشابنا لابند هب یتلکسا ياههچیهام رد درد ةدنریگ

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب اههدنریگ اب هطبار رد76

؟تسا رتشیب ،يرون ياههدنریگ زا عون مادک دادعت ،دراد رارق مشچ ةرک يرون روحم دادتما رد هک هیکبش زا یشخب رد

؟دشابیم یسح ةدنریگ عون هچ ،تروئآ رد نژیسکا نازیم ةدنریگ

؟دراد مان هچ لباقم ریوصت رد هدشهدادناشن ةدنریگ
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.دینک لصو مه هب ار طبترم ياهترابع77

AB

.دراد دوجو اهگرهایس یخرب رد )

.تسا ساسح هچیهام لوط رییغت هب تبسن )

.تسا دازآ ياهتیردند ياهتنا )

.دوشیم کیرحت شاعترا اب )

.دراد رارق ياهژیو مادنا رد )

درد ةدنریگ )آ

امد ةدنریگ )ب

سامت ةدنریگ )پ

تیعضو ةدنریگ )ت

ییایمیش ةدنریگ )ث

ییانیب ةدنریگ )ج

1

2

3

4

5

؟تسیچ تیعضو سح ياههدنریگ تیلاعف ۀجیتن78

؟دشاب درد ةدنریگ ةدننککیرحتً اموزل دناوتیمن کیمادک79

اهتفاب بیسآ )

امرگ )

یگدیرب )

کیتکلا دیسا )

1

2

3

4

.دناساسح هچیهام لوط رییغت هب اههچیهام نورد  ..................  ياههدنریگ80

شاعترا )

درد )

تیعضو )

سامت )

1

2

3

4

.دراد دوجو  ..................  فلاخرب  ..................  رد تیعضو سح ةدنریگ81

یلصفم لوسپک - یتلکسا ۀچیهام )

یتلکسا ۀچیهام - تسوپ )

تسوپ - یپدرز )

یپدرز - یلصفم لوسپک )

1

2

3

4

.تسا ساسح  ..................  يامد هب  ..................  رد امد ةدنریگ82

نوخ - تسوپ )

طیحم - تسوپ )

نوخ - گرزب ياهگرخرس )

طیحم - گرزب ياهگرهایس )

1

2

3

4

؟دوشیمن بوسحم یکیناکم ةدنریگ ءزج کیمادک83

راشف )

سامت )

شاعترا )

درد )

1

2

3

4
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.دنتسه  ..................  امد ياههدنریگ84

یسح ياهنورون )

یسح ياهنورون ياهتیردند )

یبصعریغ ياههتخای )

یسح ياهنورون ياهتیردند ياههنایاپ )

1

2

3

4

ییانیبهژیو ساوح :2 راتفگ

؟درک هاگن نآ هب اًمیقتسم دیابن بش رد ءیش کی ندید يارب ارچ85

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب واگ مشچ حیرشت تیلاعف هب هجوت اب86

.دینک نایب ار نآ ةدنهدلیکشت ياهشخب و مشچ ۀیلا هس زا کیره ياهیگژیو )فلا

.دینک هسیاقم رگیدکی اب ار هیللاز و هیجاجز )ب

.دینک هسیاقم ار کیدزن و رود مسج ندید يارب قباطت ماگنه مشچ تارییغت ،لباقم لکش زا هدافتسا اب87

.دیسیونب ار مشچ یسدع یگژیو ود88

؟تسیچ ییانیب رد  نیماتیو شقن89 A

.دنراد رارق ناسنا .................. یسح ياهمادنا رد هژیو ساوح ياههدنریگ90

.دیسیونب ار کی ره شقن و دیربب مان ار هیبنع ياههچیهام91

.دیسیونب بیترتهب ار دنکیم یط هیکبش ات هینرق زا رون هک يریسم92

؟تسا ییاهتمسق هچ لماش ینایم ۀیلا93

.تسا مشچ .................. رد .................. ياهدرپ ،هینرق و .................. ياهدرپ ،هیبلص94

؟دوشیم هدید یشخب هچ یسدع رانک رد95

؟دنراد شقن یلماوع هچ ماسجا تسرد ندید يارب96

؟دنهدیم لیکشت سپانیس ییاهلولس هچ اب يرون ياههدنریگ97

؟تسا هنوگچ اهنآ ۀیذغت ؟دنرادن گریوم مشچ ةرک ياهتمسق مادک ياهلولس98

.دیسیونب ار هیجاجز و هیللاز شقن99

؟دوشیمن داجیا يریوصت ،روک ۀطقن رد ارچ100

؟تسا يرون ياههدنریگ مادک بیسآ هب طوبرم يروکبش و یگنرروک يرامیب ود101

؟درک هاگن نآ هب اًمیقتسم دیاب زور رد ءیش کی قیقد ندید يارب ارچ102

.دیربب مان ار مشچ یتظافح لماوع103

1

2

3

.دیربب مان ار هدشيراذگهرامش ياهتمسق ،لباقم لکش رد 104

.دراد تیمها .................. و .................. رد دنناوارف نآ رد یطورخم ياههدنریگ هک یشخب105
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.دنوشیم یسدع .................. ثعاب و دنیآیمرد .................. تلاح هب یکژم ياههچیهام ،مینکیم هاگن .................. يایشا هب یتقو106

.دوشیم حشرت .................. زا هیللاز107

.دهدیم لیکشت ار ییانیب بصع ،یبصع ياههتخای ..................108

.دراد رارق .................. یناوختسا ةرفح رد مشچ ةرک109

. تسا .................. مشچ ةرک تکرح لماع110

.مینکیم تفایرد ..................  هار زا ار نوماریپ طیحم تاعلاطا رتشیب111

؟تسا رتشیب )يرکیپ و هژیو( ياههدنریگ زا کیمادک عونت112

.دیسیونب ار يرکیپ و هژیو ساوح ياههدنریگ دادعت113

.دیربب مان ار هژیو ساوح ياههدنریگ114

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد115

.دوش قباطت لمع هب رجنم دناوتیم دوخ رییغت اب ،دوشیم ییارگمه ثعاب هک مشچ زا شخب نیلوا

.درادن یشقن کمدرم رطق رییغت رد یکژم ياههچیهام

.دراد دوجو سکع ۀطبار یطورخم ياههدنریگ کیرحت و رون تدش نیب

.دراد دوجو مشچ ۀیبنع و یکژم ياههچیهام رد کیتاپمساراپ باصعا

.تسا ياهناوتسا ياهلولس تیردند زا رتدنلب یطورخم ياهلولس تیردند

.دراد دوجو ینوخ ياهگر ،ییانیب بصع راتخاس رد

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب116

؟میوشیم هجیگرس راچد میخرچیم دوخ رود یتقو ارچ

؟دنهدیم لیکشت ار شوگ بصع يزیلهد ۀخاش یسح یبصع ياههتخای زا یشخب هچ

؟دناهتفرگ رارق ارجم هسره نورد لداعت سح رادكژم ياههتخای ایآ

.دینک صخشم ار ریز تلااوس ندوب تسردان ای تسرد117

.دراد يدایز یطورخم ياهلولس هیکبش كزان شخب

.تسا هینرق و هیمیشم نیب ياهقلح ،یناگژم مسج

.دوشیم هیزجت هیکبش یبصع ياههتخای نورد رون هب ساسح هدام هیکبش هب رون دروخرب اب

.دنتسه تحارتسا رد یکژم ياههچیهام هک تسا ینامز یسدع یعیبط لکش

؟دنوشیم کیرحت ینامز هچ یطورخم و ياهناوتسا ياههتخای118

؟دوشیم میخض یسدع ،کیدزن ءایشا ندید يارب هنوگچ119

؟دنوشیم هسیاقم مهاب رظن هچ زا اههدنریگ رد رون هب ساسح ةدام120

.دیربب مان ؟دراد دوجو هیبنع رد هچیهام هورگ دنچ121

.تسا مزلا .................. ةدام تخاس يارب  نیماتیو122 A

.دوشیم هیزجت .................. نورد رون هب ساسح ةدام ،هیکبش هب رون دروخرب اب123

.دنکیم زکرمتم نآ يرون ياههدنریگ و هیکبش يور ار رون ياهوترپ ..................124

.تسا .................. ۀیلا هب طوبرم ،یناگژم مسج125
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.دننکیم تفایرد  ار دنکیم ادیپ .................. ماسجا زا هک يرون ،هیکبش يرون ياههدنریگ126

.دنکیم داشگ ار کمدرم .................. باصعا لرتنک تحت هک تسا هدش لیکشت .................. ياههچیهام زا هیبنع127

.تسا لصتم ..................  هب رگید يوس زا و .................. هب وسکی زا يزیوآ ياهرات128

.تسا .................. و .................. و .................. لماش مشچ ینایم ۀیلا129

.دینک صخشم ار ریز تلااوس ندوب تسردان ای تسرد130

.دنراد يدایز تیساسح رون هب ياهناوتسا ياهلولس

.دنراد یمک تیساسح رون هب یطورخم ياهلولس

.دهدیم رییغت ار یسدع رطق دوخ تلاضع ۀطساوهب هیبنع

.دنکیم لقتنم هیجاجز ياهگریوم هب ار دوخ یعفد داوم ،مشچ ۀینرق

.دوشیم رتشیب ،دنوشیم کیرحت دایز رون اب هک ییاهلولس مییآیم نآ زکرم هب هیکبش ۀیشاح زا هچره

یریگرارق

ساسح یهدام

رون هب

هتسه

لحم

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب131

؟نوسکآ ای تسا تیردند رد ،اهلولس رد دننامکسید تاحفص

؟دراد رارق هدنریگ لولس زا یتمسق هچ رد رون هب ساسح ةدام

.دینک هسیاقم مهاب ار يرون ياههدنریگ نوسکآ و تیردند

؟تسا رتکیدزن نوسکآ ياهتنا هب مادک ۀتسه

.دینک فیرعت ار »قباطت«132

؟دنوشیمن تفای ياهچیهام ياههتخای شخب مادک رد133

اهکلپ )    هیبلص )    هیبنع )    یناگژم ماسجا ) 1234

؟تسا مادک مشچ ةرک ۀیلا نیرتیجراخ134

هیکبش )     هیبلص )     هیبنع )     هیمیشم ) 1234

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد135

.تسا هیمیشم ینوخ ياهگریوم هیجاجز و هیللاز دیلوت أشنم

.دنکشیم رابراهچ هیکبش ات هینرق زا روبع يارب رون

.تسا فافش و ياهلژ یعیام ،هیجاجز

.دراد شقن يرون ياههدنریگ کیرحت رد هیبنع

.دراد رارق یسدع تشپ رد هک تسا هیمیشم زا یشخب ،هیبنع

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب »ب و فلا« لکش ود ۀسیاقم رد 136
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فلا ))ب

.دیسیونب ار ینوناک ۀلصاف اب یسدع ۀطبار

؟تسا رتگرزب هیکبش يور ریوصت کیمادک رد

؟دنراد یتیعضو هچ اههچیهام ،دوش مشچ دراو يزاوم تروصهب رون ياهوترپ رگا

؟دنراد یتلاح هچ یکژم ياههچیهام ،تلاح نیا رد ؟دشکیم ار یسدع يزیوآ ياهرات ،کیمادک رد

.دینک رپ بسانم ترابع اب ار یلاخ ياج137

.دنراد رارق یسح ياهمادنا رد  ..................  ساوح ياههدنریگ

.تسا هدش لیکشت ..................  و  ..................  زا مشچ ةرک ۀیلا نیرتیجراخ

.تسا .................. ،مشچ ینوخ ياهگریوم زا رپ و رادهنادگنر ۀیلا

.تسا .................. ،دراد رارق هینرق تشپ رد هک مشچ نیگنر شخب

.تسا .................. ةدهع هب مشچ کمدرم ندش داشگ و گنت

.تسا لصتم  ..................  هب يزیوآ ياهرات مان هب ییاههتشر اب و ریذپفاطعنا ، ..................  مشچ یسدع

.تسا هدرک رپ .................. مان هب فافش یعیام ار مشچ یسدع يولج ياضف

.تسا  ..................  مشچ ۀیلا نیرتیلخاد

.دنمانیم  ..................  ،تسا مشچ ةرک يرون روحم دادتما رد هک ار هیکبش زا یشخب

.دوشیم هدیمان  ..................  ،دنوریم لباقم خم ةرکمین هب مشچ کی ییانیب بصع ياهنوسکآ زا یشخب هک یلحم

.دنوشیم زکرمتم هیکبش يولج ،رود ماسجا رون ياهوترپ و تسا گرزب هزادنا زا شیب مشچ ةرک ، ..................  دارفا رد

.دراد رارق  ..................  ،ینایم و ینوریب شوگ نیب و ییاونش يارجم ياهتنا رد

.دنوشیم کیرحت نوزلح نورد عیام شزرل اب هک دنتسه  ..................  ياههدنریگ ،ینوزلح شخب رد رادكژم ياههتخای

.تسا هدش لیکشت  ..................  هس زا یلخاد شوگ يزیلهد شخب

.دنتسه رادكژم  ..................  ياراد هک دنایبصع ياههتخای ،دنراد رارق ینیب ةرفح فقس رد هک ییایوب ياههدنریگ

.دنراد سپانیس ،دنربیم زغم هب ار ییاشچ ياهمایپ هک  ..................  اب ییاشچ ةدنریگ ياههتخای

.دوشیم ماجنا  ..................  رد ییانیب تاعلاطا ییاهن شزادرپ

.دنربیم زغم هب ار مایپ ،دنهدیم لیکشت ار ییاونش بصع يزیلهد ۀخاش هک ..................

.دوشیم لیکشت هیکبش  ..................  رد رود يایشا ریوصت و تسا گرزب هزادنا زا شیب مشچ ةرک ،نیبکیدزن درف رد

.دوشیم  ..................  مشچ یسدع رطق ،کیدزن يایشا ندید ماگنه رد

.دراد شقن ناسنا ییاضف تیعقوم صیخشت رد هک دراد دوجو  ..................  مان هب یشخب ینورد شوگ رد

.دینک لماک ،تسرد ةژاو باختنا اب ار ریز ياهترابع138

.دنتسه )فاص - یتلکسا( ۀچیهام عون زا ،دنروآیمرد تکرح هب ار نآ و دنالصتم مشچ ةرک هب هک ییاههچیهام

.تسا )هینرق - یناگژم مسج( هیبنع و هیمیشم نیب ۀقلح

.دراد رارق )هیللاز - هیجاجز( یسدع تشپ ياضف رد

.دراد مان )روک ۀطقن - درز ۀکل( ،هیکبش زا ییانیب بصع جورخ لحم

.دنوشیم کیرحت )دایز - مک( رون رد هیکبش یطورخم ياههتخای
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.دنوریم لباقم خم ةرکمین هب مشچ کی ییانیب بصع )ياهتیردند - ياهنوسکآ( زا یشخب هک تسا یلحم ییانیب ياپیلچ

.دوشیم زکرمتم هیکبش )يور - تشپ رد( رود ماسجا رون ياهوترپ نیبرود درف رد

.دنیوگ یمشچریپ تلاح نیا هب ،دنکیم ادیپ شهاک )یسدع - هینرق( يریذپفاطعنا نس شیازفا اب

.دراد رارق )خامص - یضیب( ةدرپ ،ینوریب و ینایم شوگ نیب

.تسا هدیبسچ خامص ةدرپ يور )یباکر - یشکچ( ناوختسا ۀتسد

.دنتسه سامت رد )ینیتلاژ ششوپ - عیام( اب ییاونش ياههتخای ياهكژم

.دنراد رارق )هریادمین يراجم - ییاونش نوزلح( رد لداعت ةدنریگ ياههتخای

.دنتسه )یبصع ياههتخای تیردند - یبصع ياههتخای( ییایوب ياههدنریگ

.دوشیم لاسرا زغم هب )یسح یبصع ياههتخای - هدنریگ ياههتخای( طسوت ییاشچ مایپ

.دنراد )توافتم - ناسکی( تیهام ،دنسریم يزکرم یبصع هاگتسد هب ندب نوگانوگ ياههدنریگ زا هک یبصع ياهمایپ

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،ناسنا رد ییانیب سح مادنا اب طابترا رد139

؟دنراد مان هچ مشچ ۀیلا نیرتیلخاد و نیرتیجراخ

؟تسیچ ،دنکیم روبع نآ زا رون هک مشچ ةرک ۀیلا نیلوا

؟دوشیم هدیمان هچ مشچ رادهنادگنر ۀیلا

؟دریگیم تروص هنوگچ کمدرم ندش داشگ و گنت

؟دوشیم مشچ يورک لکش ظفح ثعاب شخب مادک

؟تسیچ هیللاز ۀفیظو

؟دراد تکرش ییانیب بصع لیکشت رد هیکبش ياههتخای زا شخب مادک

:قباطت ماگنه رد140

؟دنراد رارق یتیعضو هچ رد یناگژم ياههچیهام ،کیدزن ماسجا ندید يارب

؟دنکیم يرییغت هچ یسدع رطق ،رود ماسجا ندید يارب

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب یسح ياهمادنا دروم رد141

.دینک هسیاقم مه اب دروم کی رد ار هیجاجز و هیللاز

؟دهدیم لاقتنا ندب ياهشخب مادک نیب ار اوه شاتسا روپیش

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ناسنا سح ياهمادنا دروم رد142

؟دنراد رارق مشچ زا هیلا مادک رد يرون ياههدنریگ

؟دنکیم يرییغت هچ یسدع رطق ،رود يایشا ةدهاشم ماگنه

.دیربب مان ار شوگ بصع يازجا

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 143

11



.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دنوشیم هدید تمسق مادک رد يوقلح و یعاعش ياههچیهام

؟دنکیم هیذغت ار هینرق و یسدع تمسق مادک

؟دراد ار یطورخم ياههدنریگ نیرتشیب تمسق مادک

؟تسا هنادگنر يواح تمسق مادک

؟تسا رثوم قباطت لمع رد دوخ ضابقنا اب تمسق مادک

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوتاب 144

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دنکیم ارگمه هیکبش يور رب ار رون تمسق مادک

؟دراد یتیعضو هچ یسدع ،مینک هاگن کیدزن ماسجا هب هک یماگنه

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 145

؟تسا هدش ضبقنم یکژم ۀچیهام لکش مادک رد

؟دتفایم هیکبش يور رب ریوصت ،لکش مادک رد

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،مشچ راتخاس اب هطبار رد 146

؟دراد مان هچ ،تسا یسدع رارقتسا لحم فارطا ياهقلح لکش هب هک یشخب

؟دشاب هتشاد دناوتیم یلیلد هچ ،دشابن فافش هیللاز رگا واگ مشچ حیرشت نامز رد

.دوشیم اهگنر صیخشت مدع بجوم لباقم يرون ياههتخای زا کیمادک درکلمع رد صقن دیئوگب هرامش رکذ اب طقف

؟دراد دربراک واگ مشچ یگژیو مادک صیخشت يارب هینرق ات ییانیب بصع ۀلصاف

:دیهد خساپ ریز تلااوس هب ناسنا مشچ دروم رد147

؟دهدیم ناشن ار یمشچ ياهيرامیب زا کیمادک لباقم ریوصت

؟دراد مان هچ ،تسا یسدع رارقتسا لحم رود ياهقلح لکش هب هک یشخب

؟دنکیم يرییغت هچ مشچ یسدع رطق ،مینکیم هاگن قیقد تروص هب یشاقن کی ریوصت هب کیدزن زا هک یماگنه
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؟دوشیم هدافتسا یسدع عون هچ زا وا دید حلاصا يارب ،دشابیم یعیبط دح زا رتمک ،یصخش مشچ ياهلژ ةدام مجح

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد148

.دوشیم رتمیخض یسدع ،دنراد رارق هیبنع و هیمیشم نیب ياهقلح تروص هب هک ییاههچیهام ضابقنا و مشچ هب باتک ندرک کیدزن اب

.دینک رپ بسانم تاملک اب ار ریز یلاخ ياهاج149

.دریگیم ..................  زا ار دوخ زاین دروم ییاذغ داوم ،ناسنا مشچ راتخاس رد رون ییارگمه لحم نیلوا

؟دنراد شقن مشچ فاص ياههچیهام زا کیمادک ،مک رون رد کیدزن یگنر ماسجا قیقد ندید يارب150

؟تسیچ ییانیب رد  نیماتیو شقن151 A

؟ارچ ؟دراد شقن ینیبزیت و تقد رد هیکبش زا شخب مادک152

؟دنوشیم کیرحت رون زا یتدش هچ رد مشچ يرون ياههدنریگ زا کی ره153

.دیسیونب ار مشچ ةرک رد رون روبع ریسم154

.دینک فیرعت ار »ییانیب )يامسایک( ياپیلچ«155

.دینک فیرعت ار »درز ۀکل«156

.دینک فیرعت ار »روک ۀطقن«157

.دینک فیرعت ار »هیجاجز«158

.دینک فیرعت ار »هیللاز«159

.دینک فیرعت ار »هینرق«160

.دینک فیرعت ار »هیبلص«161

؟تسین حیحص ییانیب بصع ةرابرد دروم دنچ162

.تسا یبصع ياههتخای ياهتیردند زا یعامتجا )فلا

.دربیم یبصع زکارم هب ار ییانیب مایپ )ب

.تسا يرون ةدنریگ دقاف ،هیکبش زا ییانیب بصع جورخ لحم )ج

.تفای ار يرون ياههدنریگ زا ییاهشخب ناوتیمن ییانیب بصع رد )د

( ( ( ( 11223344

)یمشچ ریپ - مسیتامگیتسآ - ینیبرود و ینیب کیدزن( مشچ ياهيرامیب

؟دوشیم هدافتسا یکنیع عون هچ زا مسیتامگیتسآ رد163

؟دنوشیم حلاصا یسدع مادک زا هدافتسا اب ینیبرود و ینیبکیدزن دییوگب لباقم لکش زا هدافتسا اب )فلا164

،مشچ یسدع رد ییارگمه رییغت دییوگب ،دیتخومآ هچنآ زا هدافتسا اب .تسا مشچ یسدع ییارگمه رییغت ،ینیبرود و ینیبکیدزن تلع ،دارفا یخرب رد )ب

؟دوشیم ینیبرود و ینیبکیدزن بجوم هنوگچ

.دوشیم هدید حضاو .................. ماسجا ریوصت ،یمشچریپ رد165

؟دراد یقرف هچ ملاس درف کی اب نیبکیدزن درف کی ینوناک ۀلصاف و یسدع ییارگمه166
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.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب 167

؟دباییم شهاک ،کنیع مادک اب درف دید نادیم

؟دوشیم گرزب کنیع تشپ زا کیمادک مشچ

؟دربیم بقع ار شرس حضاو يریوصت ندید يارب کنیع نودب درف کیمادک رد

؟دوشیم هدید زیر کنیع تشپ زا کیمادک مشچ

AAAA

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب168

.تسا هدرک يرییغت هچ هینرق حطس

؟تسیچ ،دوشیم هدید رات  فرح هکنیا تلع A

؟ارچ ؟دراد ریوصت حوضو رد يریثأت مسج یکیدزن ای يرود دراد ار يرامیب نیا هک يدرف رد

؟تسا هدرک يرییغت هچ ینوناک ۀلصاف

؟تسا یلماوع هچ هب طوبرم حضاو ریوصت داجیا169

.دوشیم .................. و .................. یسدع ،بیترتهب یمشچریپ و مسیتامگیتسآ رد170

.دوشیم زکرمتم هیکبش .................. ،کیدزن ماسجا ریوصت ینیبکیدزن رد171

؟دوشیم هدید رات کیدزن ماسجا ریوصت ،یمشچریپ رد ارچ172

؟دوشیمن لیکشت یحضاو ریوصت ،مسیتامگیتسآ رد ارچ173

؟دننیبیمن حضاو ار کیدزن ماسجا ،نیبرود دارفا ارچ174

؟دراد طابترا مشچ ياهيرامیب زا کیمادک اب نس شیازفا175

؟دننیبیمن حضاو ار رود ماسجا نیبکیدزن دارفا ارچ176

.دیسیونب ار مشچ ياهيرامیب زا کیره تلع177

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب178

؟دوشیم داجیا ینوناک ۀلصاف و هینرق يانحنا رد يرییغت هچ مشچ ةرک ندش کچوک اب

؟دوشیم هدافتسا نآ حلاصا يارب یسدع عون هچ زا

؟دنکیم زکرمتم هیکبش يور ار ریوصت رظن دروم یسدع هنوگچ

.دیسیونب ار ارگمه و ارگاو یسدع ود يرهاظ ياهتوافت
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب179

؟دوشیم مشچ يراسکنا بویع زا کیمادک زورب ببس هینرق ياهتنا یتخاونکی مدع

؟دننکیم لقتنم ینورد شوگ لخاد عیام هب ار تمسق مادک تاشاعترا ینایم شوگ ياهناوختسا

؟دریگیم تروص زغم بول مادک رد یطورخم يرون ياههدنریگ رد هدشدیلوت یبصع ياهمایپ شزادرپ

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ناسنا یسح ياهمادنا اب طابترا رد180

؟دوشیم هدافتسا ارگمه یسدع زا مشچ يراسکنا بیع مادک حلاصا يارب

؟دراد مان هچ ،دسریم نآ هب تاشاعترا هک ینایم شوگ ناوختسا نیلوا

؟دوشیم ماجنا اجک رد رگید ياهنورون اب ییایوب ياههدنریگ سپانیس

.دینک فیرعت ار »یمشچریپ«181

.دینک فیرعت ار »مسیتامگیتسآ«182

. .................. مشچ یسدع قباطت تردق یمشچریپ يرامیب رد183

دباییم شهاک )

دباییم شیازفا )

دنکیمن رییغت )

دوشیم رفص )

1

2

3

4

؟دوشیم مک نآ فاطعنا و تفس یسدع ،مشچ ياهيرامیب زا کیمادک رد184

ینیبرود )

دیراورم بآ )

یمشچریپ )

مسیتامگیتسآ )

1

2

3

4

؟دشاب یعیبط دناوتیمن مشچ یسدع ،ریز یمشچ ياهيرامیب زا کیمادک رد185

ینیبکیدزن )

یمشچریپ )

ینیبرود )

مسیتامگیتسآ )

1

2

3

4

مشچ حیرشت

؟دوشیم هدید یشخب هچ هیبنع و یناگژم مسج ریز رد186

؟دنراد رارق ییاهتفاب هچ مشچ ةرک فارطا187

؟میهدیم ماجنا یلمع هچ ،مشچ تسار و پچ صیخشت يارب188

؟میهدیم صیخشت هنوگچ ار مشچ نییاپ و لااب189

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوتاب 190
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.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟تسا يرون ياههدنریگ دقاف تمسق مادک

؟دراد ياهفیظو هچ  تمسق (9)

؟دراد ياهفیظو هچ  تمسق (2)

لداعت و ییاونش

؟دناهتفایزیامت لولس کی هک دیربب مان ندب رد یکیناکم ياههدنریگ191

.دیهد حیضوت شوگ ییاونش يارجم رد یحشرت داوم و اهوم یتظافح شقن ةرابرد192

.دیسیونب ار اهنآ شقن و دنوشیم دیلوت ییاههدغ هچ زا ارجم رد یحشرت داوم193

؟تسیچ تاعافترا رد شوگ نتفرگ تلع194

؟تسا هتفرگ رارق اجک رد خامص ةدرپ195

؟دوشیم تظافح یهاگجیگ ناوختسا طسوت یجراخ شوگ شخب مادک196

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب197

؟دناهدش ادج مه زا یقیرط هچ زا گرزب يارجم ود

.دناهدش ادج رگیدکی زا .................. طسوت هدهاشم لباق يارجم هس

؟تسا هتفایزیامت لولس کی رادكژم ياهلولس ایآ

؟دوشیم داجیا رادكژم ياهلولس طسوت ییاونش بصع ایآ

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لباقم لکش هب هجوت اب198

؟دراد رارق راتخاس مادک شوگ ینایم و ینوریب شخب نیب )فلا

؟دنراد رارق شوگ شخب مادک رد کچوک ياهناوختسا )ب

؟دراد رارق نآ شخب مادک رد شوگ نوزلح )ج

؟دنهدیم لیکشت ار شوگ بصع يزیلهد ۀخاش یسح یبصع ياههتخای زا یشخب هچ199

.دیسیونب بیترتهب ار نوزلح عیام شزرل ات دنوشیم شوگ يارجم دراو یتوص جاوما هک ار يریسم200

.دیسیونب ار شاتساروپیش شقن201

؟تسیچ ینایم شوگ ياهناوختسا شقن202

.دیسیونب ار کیره شقن203

شوگ ۀللا – شوگ يارجم
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.تسا هدیبسچ .................. يور یشکچ ناوختسا ..................204

.دربیم .................. هب ار هدشداجیا یبصع مایپ ،شوگ .................. ،هجیتنرد .دوشیم کیرحت ،دوش زاب .................. ءاشغ ینوی ياهلاناک یتقو205

.دنکیم .................. ینایم شخب هب ار اهنآ شوگ يارجم و .................. ار جاوما شوگ ۀللا206

.تسا ..................  و ..................  نینچمه و .................. و .................. ياهناوختسا نیب شوگ ياهناوختسا لصفم207

.دنراد .................. شقن شوگ يارجم رد اههدغ و اهوم208

.تساوه زا رپ .................. ۀظفحم کی ینایم شوگ209

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد210

.دوشیم ماجنا هسره تظافح و لاقتنا ،ادص يروآعمج شوگ يارجم رد

.دشاب هتشاد شقن ییاونش رد دناوتیم ،دوشیم لقتنم ینایم شوگ هب ارجم زا هک ییاوه

.تسا هدش رپ اوه زا نآ شخب کی و عیام زا نآ شخب ود شوگ ۀیلا هس زا

.دوشیم تظافح یهاگجیگ ياهناوختسا طسوت شوگ ینورد و ینایم ياهشخب ،شوگ يارجم

.دناهدش لیکشت یکیناکم ياههدنریگ زا ودره ،يزیلهد و ینوزلح شخب

.دیسیونب ار یبصع مایپ هب ادص لیدبت ریسم ،هصلاخ روطهب211

.دیسیونب ار شوگ يارجم دننامكرک ياهوم شقن212

؟دنوشیم کیرحت ینامز هچ رادكژم ياهلولس213

؟تسیچ ،دزرلب یتسردهب خامص ةدرپ هکنیا طرش214

؟دوشیم ماجنا يدراوم هچ طسوت شوگ زا تظافح215

؟تسا هدش لیکشت ییاهتمسق هچ زا شوگ ینوریب شخب216

.دنراد سامت .................. ششوپ اب رادكژم ياههتخای ياهكژم217

.دروآیمرد شزرل هب ار .................. نورد عیام یضیب ۀچیرد شزرل218

.دنراد شقن .................. رد يزیلهد شخب و .................. رد ینوزلح شخب219

.دنکیم طبترم .................. هب ار .................. شاتساروپیش220

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد221

.دراد رارق ینیتلاژ ةدام رد كژم نوزلح شخب رد

.دوشیمن داجیا یلصفم یضیب ۀچیرد و یباکر ناوختسا نیب

.دنازرلیم ار نوزلح عیام اًمیقتسم ناوختسا شزرل ،هتفرگ رارق ياهچیرد يور یباکر ناوختسا فک

.دیآیمرد شزرل هب اهنآ ياهكژم ،نوزلح عیام شزرل اب هک دنایکیناکم ياههدنریگ ،نوزلح رادكژم ياهلولس

.دیهد خساپ تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 222

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دراد رارق شوگ تمسق مادک رد شوگ نوزلح

؟دنکیم لقتنم یضیب ةدرپ هب ار یتوص جاوما تمسق مادک

؟دنراد رارق تمسق مادک رد لداعت یکیناکم ياههدنریگ

؟دنراد رارق تمسق مادک رد ییاونش ياههدنریگ
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؟دراد رارق اجک خامص ةدرپ223

.دینک فیرعت ار »یضیب ۀچیرد«224

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 225

؟دوشیم هدید شوگ تمسق مادک رد لکش نیا

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟اهتیردند ای تسا ینوسکآ ياههتشر لماش یجورخ بصع

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کیره ندرک لماک يارب226

.تسا لصتم یضیب ۀچیرد هب )یباکر - یشکچ( مان هب یناوختسا

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب227

.دربیم زغم هب ار ییاونش مایپ )( ریوصت رد رادكژم ياههتخای کیرحت و یضیب ۀچیرد شزرل 1 − 2

؟تسا لصتم ینایم شوگ ناوختسا مادک هب خامص ةدرپ228

؟دوشیمن تفای هدننکهطاحا عیام ،شوگ رد ریز ياهشخب زا کیمادک فارطا رد229

یشکچ ناوختسا )

ییاونش ةدنریگ )

لداعت ةدنریگ )

رادكژم ياههتخای )

1

2

3

4

؟دوشیمن تظفاحم همجمج طسوت شوگ شخب مادک230

هریادمین يراجم )

ییاونش نوزلح )

ییاونش يارجم يادتبا )

ینایم شوگ )

1

2

3

4

لداعت ظفح

؟دناهتفرگ رارق ارجم هسره نورد لداعت سح رادكژم ياههتخای ایآ231

؟میوشیم هجیگرس راچد ،میخرچیم دوخ رود یتقو ارچ232
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)نورون زا یشخب – یسح نورون – هتفایزیامت لولس( ؟تسا مادک هب طوبرم ،ریز ياههدنریگ زا کیره233

يرون ياههدنریگ )ب           ییاونش شخب یسح ةدنریگ )فلا

لداعت یسح ةدنریگ )د                               راشف ياههدنریگ )ج

1

2

.دیربب مان ار هدشيراذگهرامش ياهتمسق ،لباقم لکش هب هجوت اب 234

؟دوشیم یبصع مایپ داجیا ،هجیتنرد و رادكژم ياهلولس کیرحت ثعاب هنوگچ رس تکرح235

؟تسا هنوگچ رس شخرچ ربارب رد رادكژم ياهلولس و ینیتلاژ ةدام تکرح236

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب237

؟تسا یکی اهكژم و ینیتلاژ ششوپ ،عیام تکرح تهج ایآ

؟دنوشیم کیرحت رادکژم ياهلولس ینیتلاژ هدام ندش مخ زا سپ هلصافلاب ایآ

؟دنراد یکرحتمریغ و تباث تلاح کیرحت زا لبق اهكژم ایآ

؟دوشیم داجیا لمع لیسناتپ رادکژم ياهلولس رد ایآ

؟دنهدیم سپانیس یسح ياههتخای تیردند اب رادکژم ياهلولس ایآ

2

1

3

4

.دیربب مان ار هدشيراذگهرامش ياهتمسق ،لباقم لکش هب هجوتاب 238

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب یسح ياههدنریگ دروم رد239

.دیربب مان ار ینورد شوگ رادكژم ياههتخای ياههدنریگ عون

؟دریگیم ماجنا خم رشق شخب مادک رد ییانیب تاعلاطا شزادرپ

؟دنتسه عقاو اجک رد ینیب ییایوب ياههدنریگ
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.دینک لصو مه هب ار طبترم ياهترابع240

AB

دراد دوجو هیبنع طسو )

.دوشیم حشرت هیمیشم ینوخ ياهگریوم زا )

.تسا هیکبش زا ییانیب بصع جورخ لحم )

.دباییم شهاک نآ رد ،مشچ یسدع يریذپفاطعنا )

.دنکیم طبترم ینایم شوگ هب ار قلح )

.تسا هتفرگ رارق نآ يور یباکر ناوختسا فک )

.دنراد كژم اهنآ ياهتیردند )

.تسا هداد تسد زا ار دوخ ندوب فاص و يورک ،یسدع )

شاتسا روپیش )آ

یضیب ۀچیرد )ب

مسیتامگیتسآ )پ

کمدرم )ت

هیللاز )ث

ییایوب ةدنریگ )ج

ییاشچ ةدنریگ  )چ

روک ۀطقن )ح

یمشچریپ )خ

1

2

3

4

5

6

7

8

؟تسیچ ینورد شوگ لداعت سح رادكژم ياههتخای كرحم241

؟دراد شقن لداعت ظفح رد ینورد شوگ زا شخب مادک242

ییایوب

؟دنوشیم کیرحت ینامز هچ ییایوب ياههدنریگ243

؟دنتسه ییاههتخای عون هچ ییایوب ياههدنریگ244

؟دوش یم کیرحت رگید لوکلوم هب لاصتا اب راد كژم ياه لولس زا کی مادک245

؟دربیم اجک هب ار مایپ ییایوب ياههدنریگ ،نوسکآ246

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب 247

؟دناهتفرگ رارق ییاهلولس هچ نیب رد ییایوب ياههدنریگ

؟دناهتفرگ رارق ینیب زا یشخب هچ رد هدنریگ ياهكژم

؟دنسرب ییایوب بول هب ات ،دننک روبع یتمسق هچ زا دیاب ییایوب ةدنریگ ياهنوسکآ

.دوشیم داجیا .................. نورون .................. و ییایوب ةدنریگ ياهنوسکآ ياهتنا نیب سپانیس ،ییایوب زایپ رد

؟دوشیم داجیا لمع لیسناتپ ییایوب رادكژم ياهلولس رد ایآ

؟دنتسه رادنیلیم ییایوب ياههدنریگ ایآ

؟تسا هدهاشم لباق ییاهتفاب هچ )ییایوب زایپ ات ینیب فقس( رادكژم ياهلولس ریسم زا

؟تسا هتفرگ رارق خم ياجک رد و تسا یلکش هچ هب ییایوب بول

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد248

.دنتسه یبصعریغ أشنم اب هتفایزیامت ياههتخای ییایوب ياههدنریگ

.دربیم زغم ییایوب ياهبول هب ار ییایوب ياهمایپ یسح ياهنورون نوسکآ

.دنتسهرادكژم ياهتیردند ياراد ییایوب ياههدنریگ

.دننکیم لاسرا خم رشق سپس ییایوب زایپ هب اًمیقتسم ار یبصع مایپ ییایوب ياههدنریگ
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.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کی ره249

.دریگیم ماجنا ..................رد یبصع ياههتخای و ییایوب ياههدنریگ نیب )سپانیس( هیامه نیلوا

؟دوشیم لاسرا خم رشق هب هنوگچ ییایوب یبصع مایپ250

.دیسیونب ار ییایوب ةدنریگ يراتخاس ياهیگژیو251

؟دنتسه عقاو اجک رد ییایوب ياههدنریگ252

ییاشچ

؟دوش یم سح هنوگچ معط نیا سپ ،تسین هزم يدنت رگا253

؟دراد دوجو اه نآ زا کی مادک رد نابیتشپ ياه لولس254

؟تسا نورون کیمادک و هتفایزیامت رادكژم ياهلولس زا کیمادک255

؟تسا ییاهاذغ عون هچ بلاغ ةزم ،یماموا256

.دینزب لاثم ؟دنا هتفایزیامت لولس ناسنا هژیو ساوح ياه  هدنریگ ي همه ایآ257

1

2

34

.دیربب مان ار هدشيراذگهرامش ياهتمسق ،لباقم لکش هب هجوت اب258

؟دناهتفرگ رارق ییاهلولس هچ اههناوج نورد259

؟دنوشیم کیرحت ینامز هچ ییاشچ ةدنریگ ياههتخای260

.دناهتفرگ رارق .................. و .................. رد ییاشچ ياههناوج261

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب262

؟دناهتفرگ رارق ییاهلولس هچ نیب رد ییاشچ ياههدنریگ

؟دوشیم لیکشت ییاهلولس هچ طسوت ییاشچ بصع

.دنراد دادتما .................. رد ییاشچ ذفانم فرطهب هک دنراد دوجو .................. اههدنریگ زا کیره سار رد

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد263

.دنوشیم دراو خم رشق هب و يزکرم یبصع هاگتسد زا ياهژیو ياهشخب هب دنکیم لاسرا یسح ياههدنریگ زا عون ره هک ییاهمایپ

.دنرذگیم سوملاات زا طقف خمرشق هب ندیسر زا لبق ییانیب ياهمایپ

.دنوریم لباقم خم ةرکمین هب مشچ کی ییانیب بصع ياهنوسکآ هک تسا یلحم ،ییانیب يامسایک

.دنوریم خم پچ ةرکمین هب پچ مشچ ییانیب بصع ياهنوسکآ زا یشخب هک تسا یلحم ،ییانیب يامسایک

؟میهدیمن صیخشت یتسردهب ار اهاذغ ةزم ،میتسه ینیب یگتفرگ راچد یتقو ارچ264

؟نورون ای دنتسه هتفایزیامت ياهلولس زا ییاشچ ياهلولس265

.دنکیم ساسحا ار .................. ناسنا266
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.دناهتفرگ رارق .................. ییاشچ ۀناوج ره نورد267

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد268

.دنراد ار تاماتولگ دیساونیمآ هک تسا ییاهاذغ ةزم ،یماموا

.دراد ریثات اذغ يوب كرد رد ییاشچ سح

.دننکیم کیرحت ار اههتخای نیا ،دوش لصتم ییاشچ ةدنریگ هب اذغ ياههرذ یتقو

.دناهتفرگ رارق نابز ياهیگتسجرب رد طقف ییاشچ ياههناوج

.دیربب مان ار دنکیم سح ناسنا هک یلصا ةزم 269 5

؟دوشیم هدافتسا ياهزم هچ فیصوت يارب و تسا ینعم هچ هب یماموا270

.دنراد ار .................. هک تسا ییاهاذغ ةزم ،یماموا271

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوتاب 272

؟تسیچ لکش نیا مان

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دوشیم هدید ندب تمسق مادک رد لکش نیا

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب273

.تسا ییاشچ ياههدنریگ زا )رتشیب / رتمک( نابیتشپ ياههتخای دادعت ییاشچ ياههناوج رد

.تسا  ..................  ییاشچ ةدنریگ  ..................  ییایوب ةدنریگ274

یبصع ۀتخای - فلاخرب )

یبصع ۀتخای - دننام )

رادكژم ۀتخای - فلاخرب )

رادكژم یبصع ۀتخای - دننام )

1

2

3

4

؟تسین رادكژم ریز یسح ياههدنریگ زا کیمادک275

شوگ یلداعت ةدنریگ )

ییاشچ ةدنریگ )

مشچ ياهناوتسا ۀتخای )

ییاونش یبصع ةدنریگ )

1

2

3

4

یسح تاعلاطا شزادرپ

؟دراد مان هچ ،دهدیم ماجنا ار ییانیب مایپ ییادتبا شزادرپ هک يزکرم276

؟دریگیم تروص اجک رد ییانیب ياهمایپ ییاهن شزادرپ277

.دیسیونب ار خم رشق هب ییانیب ياهمایپ لاسرا ریسم278
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؟دوشیم ماجنا اجک رد ییانیب تاعلاطا ییاهن شزادرپ279

هنایهآ بول )

یهاگجیگ بول )

يرسسپ بول )

سوملاات )

1

2

3

4

ناروناج یسح ياههدنریگ -3 راتفگ ۀمدقمناروناج یسح ياههدنریگ :3 راتفگ

.دینک صخشم ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد280

.دننک تفایرد ار طیحم نوگانوگ ياهكرحم یخرب دنناوتیم ناسنا رد یسح ياههدنریگ

.درادن اهنآ يارب ياهدنریگ ،ناروناج یخرب فلاخرب ناسنا هک دنراد دوجو ییاهكرحم

.دراد دوجو يرون ةدنریگ و یسدع يدایز دادعت ،تارشح رد بکرم مشچ ره رد

.تسا یکییازوم يریوصت ،بکرم مشچ طسوت هدشداجیا ریوصت

.دنتسه سامت رد لاناک نورد عیام اب یبناج طخ یکیناکم ياههدنریگ ياهكژم

.دوشیم هاگآ دوخ نوماریپ رد ماسجا دوجو زا یبناج طخ کمک هب یهام

.دنتسه رادكژم شوگ ةریادمین يراجم رد لداعت ياههدنریگ دننام یبناج طخ رد یکیناکم ياههدنریگ

:دیهد هاتوک خساپ ریز تلااوس هب ،ناروناج ساوح هب هجوت اب281

؟دشابیم ياهدنریگ عون هچ ياراد سگم ياهاپ يور یسح ياهوم

؟دننکیم تفایرد زین ار دیشروخ رون ياهوترپ مادک یئرم رون رب هولاع ،تارشح یخرب يرون ياههدنریگ

)اپ رد ادص و یبناج طخ( یکیناکم ياههدنریگ

؟دنوش یم کیرحت ندش مخ اب راد كژم ياه لولس زا کی مادک282

؟تسا ییایمیش ي هدنریگ راد كژم ياه لولس زا عون دنچ283

؟تسا یکیناکم ةدنریگ راد كژم ياه لولس زا عون دنچ284

.تسا ساسح بآ شاعترا هب تبسن هک تسا .................. ياههدنریگ يواح یبناج طخ285

.تسا .................. رد بآ نایرج لیلدهب ینیتلاژ ةدام تکرح286

)ییاهخاروس / ذفنم کی(.دراد طابترا نوریب طیحم اب .................. هار زا یبناج لاناک ره287

.دینک صخشم نارادناج ندب رد ار رادکژم ياه لولس زا مادکره لحم288

؟دنا عون دنچ راد كژم ياه لولس289

؟تسا هنوگچ ییانیب دحاو ره ریوصت یگژیو290

؟تسا هدش لیکشت ییاهتمسق هچ زا ییانیب دحاو ره291

.دنا .................. بآ شاعترا هب هک دنراد رارق .................. ياههتخای یبناج لاناک نورد292

.تسا یهام .................. ریز رد .................. یبناج طخ293

؟دنا سامت رد ینیتلاژ ي هدام اب اه لولس ،راد كژم ياه لولس زا کی مادک رد294

؟دنوشیم کیرحت خامص ةدرپ طسوت اًمیقتسم )ییاونش شخب( شوگ یکیناکم ياههدنریگ زا کیمادک295
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؟تسا هتفرگ رارق ییولج ياپ زا یلحم هچ رد خامص ةدرپ ،لباقم لکش هب هجوت اب 296

؟دراد دوجو خامص ةدرپ دنچ و اوه ۀظفحم دنچ ،كریجریج ییولج ياهاپ رد297

.دیسیونب ار كریجریج رد ادص یکیناکم ةدنریگ لحم298

.دینک صخّشم ،دیآیمرد تکرح هب لاناک رد بآ نایرج لیلدهب هک ار یشخب و نابیتشپ ۀتخای ،لباقم لکش هب هجوت اب 299

.دوشیم هاگآدوخ نوماریپ رد رگید .................. و .................. دوجو زا .................. کمک هب یهام300

دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب 301

؟دوشیم لیکشت سپانیس یبصع ۀتشر دنچ رادكژم لولس ره اب

؟دوشیم هتخاس ییاهلولس هچ طسوت بصع

؟دوشیم هدید كژم عون دنچ ،هزادنا رظن زا

؟تسا رتشیب کیمادک دادعت هرشح کی رد302

ییانیب دحاو )

یسدع )

يرون ةدنریگ )

بکرم مشچ )

1

2

3

4

؟تسین حیحص یبناج طخ اب طابترا رد ریز دراوم زا دروم دنچ303

.دراد دوجو اهیهام ندب يوس ود رد )فلا

.دنراد طابترا نوریب طیحم اب یخاروس قیرط زا هک دنتسه روناج تسوپ ریز رد ییاهلاناک )ب

.دنراد رارق لاناک رد بآ شاعترا هب ساسح رادكژم ياههتخای )ج

.دوشیم هاگآ دوخ نوماریپ رد ماسجا دوجو زا نآ کمک هب یهام )د

.دینک رپ بسانم ۀملک اب ار یلاخ ياج304

.تسا هدش لیکشت ییانیب دحاو يدایز دادعت زا هک دوشیم هدید  ..................  رد تارشح يرون ةدنریگ
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.تسا هدش لیکشت ..................  کی و  ..................  کی زا بکرم مشچ رد ییانیب دحاو ره

.تسا .................. يریوصت ،تارشح بکرم مشچ طسوت هدشداجیا ریوصت

.تسا روناج تسوپ ریز رد یلاناک تروصهب هک دراد دوجو  ..................  مان هب يراتخاس اهیهام ندب يوس ود رد

.دناساسح  ..................  هب هک دنتسه  .................. ياههدنریگ عون زا یبناج طخ رد رادكژم ياههتخای

.دوشیم هاگآ دوخ نوماریپ رد رگید ناروناج و ماسجا دوجو زا  ..................  کمک هب یهام

.دنراد رارق روناج ياهاپ يور  ..................  رد  ..................  ياههدنریگ ،سگم رد

.تسا هدش هدیشک نآ يور .................. هک دراد دوجو اوه ۀظفحم کی كریجریج ییولج ياهاپ يور

.دنکیم کیرحت ار نآ هب لصتم .................. ،یتوص جاوما رثا رد كریجریج رد خامص ةدرپ شزرل

.دنراد رارق نآ رد  ..................  ياههدنریگ هک دراد یخاروس ،مشچ ره ریز و رس يولج رد یگنز رام

.دنتسه دوخ بکرم مشچ رد  ..................  ياههدنریگ ياراد تارشح یخرب

.دینک یسررب ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد305

.دروآیمرد شاعترا هب ار خامص ةدرپ ،یکیناکم ياههدنریگ شزرل كریجریج رد

.دراد دوجو یکیناکم ياههدنریگ يواح ياوه ۀظفحم کی كریجریج ییولج ياهاپ يور

.دنهد صیخشت ار شفنبارف ياهوترپ دنناوتیم تارشح ۀمه

.دنراد دوجو نآ ياهمشچ ریز رد و یگنز رام رس يولج رد خرسورف ياهوترپ ياههدنریگ

.دهدیم صیخشت ار نآ لحم و هدرک تفایرد ار راکش زا هدیبات خرسورف ياهوترپ رام

.دهدیم صیخشت ار راکش تیعقوم ،دنکیم تفایرد شفنبارف ياهشبات زا هک یتاعلاطا ساسارب یگنز رام

.دینک لماک ار ریز ياههلمج ،تسرد ةژاو باختنا اب306

.دنک تفایرد ار اهنآ دناوتیم )هژیو ياههدنریگ - هژیو ياههاگتسد( کمک هب ناسنا هک دنراد دوجو شفنبارف ياهوترپ لثم ییاهكرحم

.تسا یهام تسوپ )حطس - ریز( رد یلاناک یهام یبناج طخ

.دنراد رارق )ینیتلاژ ةدام - بآ( رد یبناج طخ یکیناکم ياههتخای ياهكژم

.دنراد رارق )یسح ياهوم - روناج ياهاپ( رد ییایمیش ياههدنریگ ،سگم رد

.دهدیم صیخشت اپ رد ییایمیش ياههدنریگ کمک هب ار نآ ندوب بسانم ،هدام کی ندروخ زا )سپ - شیپ( سگم

.تسا هدش هدیشک نآ يور خامص ةدرپ هک دراد دوجو )ینیتلاژ - اوه( ظفحم کی كریجریج ییولج ياهاپ يور

.دنتسه رادكژم ،ناسنا شوگ رد یلداعت ياههدنریگ )دننام - فلاخرب( یبناج طخ یکیناکم ياههدنریگ

:یهام رد یبناج طخ ياههدنریگ307

؟دنوشیم يدنبهقبط اههدنریگ مادک ءزج

؟دنوشیم کیرحت هنوگچ

؟دنوشیم کیرحت هنوگچ

:دیهد خساپ اپ رد ادص یکیناکم ةدنریگ دروم رد308

.تسا هدنریگ عون نیا ياراد هک دیربب مان ار يروناج

.دیهد حرش ار نآ کیرحت یگنوگچ
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.دیهد خساپ تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 309

؟دوشیم هدید يروناج هچ رد راتخاس نیا

؟دراد رارق روناج ندب زا يراتخاس هچ رد لکش

؟تسا ناسنا رد اههدنریگ مادک هب هیبش راتخاس نیا

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

.دینک فیرعت ار »یبناج طخ«310

.تسا یبصع ۀتخای کی ، ..................  ةدنریگ فلاخرب  ..................  ةدنریگ311

هریادمین يراجم یکیناکم - ییاونش نوزلح یکیناکم )

ناسنا رد درد - یبناج طخ یکیناکم )

ناسنا مشچ يرون - كریجریج ياپ رد ادص )

ناسنا نابز ییاشچ - ییایوب )

1

2

3

4

؟دنرادن رارق ینیتلاژ ةدام اب طابترا رد اههتخای ياهكژم دروم مادک رد312

یهام یبناج طخ رد یکیناکم ةدنریگ )

ناسنا ییاونش نوزلح رد ییاونش ةدنریگ )

ناسنا ةریادمین يراجم رد یلداعت ةدنریگ )

ناسنا ینیب رد ییایوب ةدنریگ )

1

2

3

4

؟تسیچ كریجریج ییولج ياهاپ رد یکیناکم ةدنریگ كرحم313

ییاذغ ةدام )

سمل )

یتوص جاوما )

درد )

1

2

3

4

اپ رد ییایمیش ياههدنریگ

؟تسیچ روبنز يرون ياههدنریگ صاخ یگژیو314

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد315

.دنراد رارق سگم ياپ رد ،اههزم ییایمیش ياههدنریگ

.دنهدیم صیخشت ار اهلوکلوم عاونا اههدنریگ نیا اب اهسگم

.دراد دوجو اههزم صیخشت ییایمیش ياههدنریگ ،تارشح ياهاپ يور یسح ياهوم رد

؟تسا ناسنا مشچ يهیلا مادک هب طوبرم ،دوشیم هدید تارشح ییانیب دحاو رد هک ییاهشخب316

.دنراد رارق مشچ ره .................. و .................. رد یگنزرام رد خرسورف ياههدنریگ317
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؟تسا هدنریگ لولس تمسق مادک ةدنهدلیکشت یبصع ياههتشر ،لباقم لکش هب هجوت اب 318

؟دوشیم هدید ذفنم دنچ و تیردند دنچ اب هدنریگ دنچ ،لباقم لکش هب هجوت اب319

؟تسا هتفرگ رارق اجک رد ،اههزم صیخشت ییایمیش ياههدنریگ سگم رد320

؟دنراد يرتشیب تهابش کیمادک هب یبناج طخ رد یکیناکم ياههدنریگ321

هریادمین يراجم رد لداعت ةدنریگ )

ینیب رد ییایوب ةدنریگ )

تسوپ رد درد ةدنریگ )

مشچ رد رون ةدنریگ )

1

2

3

4

:ییایمیش ياههدنریگ ،سگم رد322

؟دنراد رارق اجک

؟دوشیم هداد صیخشت اهنآ کمک هب ییاذغ ةدام ندوب بسانم ماگنه هچ

.دیهد خساپ تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 323

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دنوشیم هدید يروناج هچ رد اههدنریگ نیا

؟دنوشیم هدید روناج ندب تمسق مادک يور اههدنریگ نیا

؟دهدیم ناشن ار ياهدنریگ عون هچ لکش

:دیهد خساپ ناروناج یسح ياهراتخاس اب هطبار رد ریز تلااوس هب324

؟دراد رارق یسح ياهوم نورد ،سگم ياپ ییایمیش ةدنریگ ياههتخای زا شخب مادک

؟تسیچ یهام رد یبناج طخ هدنریگ عون
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؟دتفایم قافتا رترید ،سگم رد هدام کی ةزم صیخشت رد کیمادک325

هدام ندروخ )

هدام ندوب بسانم صیخشت )

ینوی ياهلاناک ندش زاب )

ییایمیش ةدنریگ اب هدام دروخرب )

1

2

3

4

)خرسورف و بکرم مشچ( يرون ياههدنریگ

؟دنکیم داجیا ار يریوصت هچ لک رد روناج یبصع هاگتسد326

.دنهد صیخشت ار خرسورف ياهوترپ دنناوت یم اهرام ..................327

.................. زا هک یمشچ ینعی بکرم مشچ328

؟دوشیم هدید بکرم مشچ یناروناج هچ رد329

.دینک صخّشم ار ریز تلااؤس ندوب تسردان ای تسرد330

.دراد ییانیب دحاو شیاهمشچ ،دنیبیم ار شفنبارف ياهوترپ هک يروناج

.دنراد ار شفنبارف ياهوترپ تفایرد ییاناوت ،تارشح بلغا

.تسا هدش لیکشت يرون ةدنریگ کی و یسدع کی ،هینرق کی زا ییانیب دحاو ره

.دنکیم داجیا ار ییانیب نادیم زا یشخب زا یکچوک ریوصت کی ییانیب دحاو ره

.تسا ییانیب ياهدحاو ریواصت دادعت هب دنیبیم هرشح هک يریوصت

.تسا ییانیب ياهدحاو زا یلک ریوصت کی ،یکیئازوم ریوصت

.تسا رتحضاو بکرم مشچ هب تبسن هداس مشچ ریوصت

؟دنکیمن قدص بکرم مشچ دروم رد کیمادک331

.دوشیم هدید تارشح ۀمه رد )

.تسا یکییازوم نآ طسوت هدشداجیا ریوصت )

.تسا شفنبارف ياهوترپ ياههدنریگ يواح تارشح رتشیب رد )

.تسا يرون ةدنریگ يدادعت و یسدع کی ياراد نآ رد ییانیب دحاو ره )

1

2

3

4

.دیهد خساپ ناروناج رد یسح ياههدنریگ دروم رد332

؟تسا يدنویپ ششوپ دقاف تسوپ یسح ةدنریگ مادک

؟دوشیم بوسحم یکیناکم ياههدنریگ عاونا زا رادششوپ ةدنریگ مادک ،تسوپ رد سمل هب ساسح ةدنریگ زجهب

؟دنهدیم صیخشت یکیرات رد ار دوخ راکش قیقد تیعقوم ییاههدنریگ هچ کمک هب یگدنز ياهرام

.دیسیونب یملع لیلد کی ریز دراوم زا کی ره يارب333

یگنز رام طسوت یکیرات رد راکش صیخشت

.دیسیونب ار یگنز رام رد خرسورف ةدنریگ تیمها334

؟دراد رارق اجک خرسورف ةدنریگ یگنز رام رد335

؟دنتسه شفنبارف ياهوترپ صیخشت هب رداق ناروناج زا هورگ مادک336

.دینک فیرعت ار »بکرم مشچ«337
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یهام زغم

ياهبول .تسا ییایوب ياههدنریگ زا یبصع مایپ تفایرد لحم ،دینیبیم لکش رد هک ییایوب ياهبول .دهدیم ناشن ار یهام زغم ،ریز لکش338

.تسا رتگرزب ناسنا ییایوب ياهبول زا یهام ییایوب

ناشن یهام ییایوب سح ةرابرد ار یتیعقاو هچ بلطم نیا )فلا

؟دهدیم

.دینک هسیاقم ار ناسنا مشچ و بکرم مشچ درکلمع و راتخاس )ب

؟دراد تهابش ناسنا رد اهراتخاس مادک اب اهیهام رد یبناج طخ )ج

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 339

؟تسیچ هب طوبرم لکش

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دراد شقن لداعت ظفح رد ناسنا رد تمسق مادک

؟دراد هدهعرب ناسنا رد ار سفنت میظنت تمسق مادک
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. درد - يرون - ییامد - ییایمیش - یکیناکم :یلک ۀتسد 3

كرحم عون ساسا رب4

5

یسح ةدنریگ

كرحم عون

اهنوی

يرکیپ

ییامد

تیعضو سح

درد

يزکرم یبصع هاگتسد

تیردند

.عاخن هن ،دننکیم لاسرا زغم هب میقتسم ار ییانیب مایپ اهمشچ .تسردان6

تسرد

تسرد

.دننکن داجیا یبصع مایپ لاًصا ای دننک داجیا يرتمک یبصع مایپ تروص نیا رد تسا نکمم .تسردان

.هژیو یمادنا رد هن ،دناهدنکارپ ندب فلتخم ياهشخب رد امد ياههدنریگ .تسردان

تسرد
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تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

تسوپ7

زغم8

.دنک لیدبت یبصع مایپ هب ار نآ دناوتیم و هدرک تفایرد ار كرحم رثا هک تسا نآ زا یشخب ای هتخای9

.ار كرحم دوخ هن ،دنکیم لیدبت یبصع مایپ هب ار كرحم رثا -  ۀنیزگ10

 لکش 11

.دنکیم داجیا رییغت نآ رد و دهدیم رارق راشف تحت ار تیردند ۀتشر اریز12
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.تسا يدنویپ تفاب نینچ ياهیگژیو زا ندوب ریذپفاطعنا و ياهیلادنچ13

يدنویپ ششوپ14

یسح - تیردند ياهتنا 15

يدنویپ - ریذپفاطعنا - هیلادنچ16

17

تسردان

.دهدیم رییغت ار هدنریگ ياشغ يوس ود نیب لیسناتپ فلاتخا هجیتنرد و اهنوی هب اشغ يریذپذوفن كرحم رثا18

یبصع مایپ کی داجیا اًتیاهن و هدنریگ ياشغ لیسناتپ رییغت سپس ،هدنریگ ياشغ يریذپذوفن رییغت دعب ،كرحم رثا تفایرد :بیترت هب -  ۀنیزگ19

يرتمک20

.مینکیمن سح مشچ يور ار کنیع رگید و مشچ يور کنیع هتسد هب سمل ةدنریگ شزاس :سمل21

.دننکیم سح ار نآ نارگید یلو ،میرادن یسح رگید میاهدز هک يرطع يوب هب :ییایوب

.دنک شزادرپ ار يرتمهم تاعلاطا دناوتب زغم هجیتن رد ،دوش لاسرا زغم هب يرتمک تاعلاطا دوشیم ثعاب22

.دنیوگ شزاس نآ هب هک دننکیمن لاسرا یمایپ لاًصا ای دننکیم داجیا يرتمک یبصع مایپ ،دنریگ رارق یتباث كرحم ضرعم رد یتدم اههدنریگ یتقو23

درد ةدنریگ24

اههدنریگ شزاس ار هدیدپ نیا .دننکیمن لاسرا یمایپ لاًصا ای دننکیم داجیا يرتمک یبصع مایپ ،دنریگ رارق یتباث كرحم ضرعم رد یتدم اههدنریگ یتقو25

.دنمانیم

 ۀنیزگ26

هلب27

:پچ هب تسار زا بیترتهب28

هژیو - يرکیپ - يرکیپ - هژیو - يرکیپ

.دنراد رارق ياهژیو ياهمادنا رد هژیو ساوح اما و دناهدنکارپ ندب فلتخم ياهشخب رد يرکیپ ساوح29

هژیو - يرکیپ :هورگ ود30

31

غ

غ

غ

ص

.هژیو هن ،دنتسه يرکیپ ساوح ياههدنریگ وزج درد و امد ،تیعضو سح ،سامت ياههدنریگ -  ۀنیزگ32

هژیو ساوح و يرکیپ ساوح :هورگ ود33

.دننکیم تفایرد ار یسح تاعلاطا هک دنراد دوجو ییاههدنریگ ،اههچیهام و تسوپ لثم ندب فلتخم ياهشخب رد34

)اهگرخرس ةراوید( نوگانوگ ياهشخب و تسوپ35

یخرب36

.دراد دوجو ناسربیسآ كرحم هک یمادام37

.دهدیم تیعضو رییغت هاگآدوخان روطهب درف هجیتن رد ،دوش هاگنمیشن لحم رد تسوپ تفاب ندید بیسآ ثعاب تسا نکمم تدم ینلاوط نتسشن38

یپدرز تیعضو هدنریگ -     یپدرز -39

یکیرات رد ندز ونایپ ای ندیشوپ سابل40

تیردند ياهتنا41

.درادن شزاس درد ةدنریگ و دنکیم کیرحت ار درد ةدنریگ و دوشیم تسوپ هب بیسآ ثعاب دیدش يامرگ نوچ42

رگید ياههدنریگ و تیعضو43

ندب ياهگرهایس یخرب دننام ییاهشخب و تسوپ44
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. ییایمیش داوم یخرب و دیدش يامرگ و امرس )یگدیرب( یکیناکم لماوع45

بیرخت46

ییایمیش و ییامد47

یتظافح48

اهلصفم ةدنناشوپ لوسپک ،یپدرز ،یتلکسا ۀچیهام49

تکرح - نوکس50

گرزب ياهگرهایس51

. ندب حطس يامد تارییغت هب تسوپ رد و )نوخ( ندب يامد تارییغت هب ندب نورد رد52

.تسا رتشیب اهنآ ياههدنریگ دادعت نوچ53

شاعترا ای راشف ،سامت54

یکیناکم55

.تسا يدنویپ تفاب زا یششوپ نورد سمل يارب و دازآ درد يارب56

امد رییغت و ییایمیش داوم ،)یکیناکم( راشف رثا رد لکش رییغت57

لیسناتپ - اهنوی - يریذپذوفن58

شزاس 59

یتسوپ تفاب60

یتلکسا 61

لوط62

اهلصفم ةدنناشوپ لوسپک ،اهیپدرز ،یتلکسا ياههچیهام63

یکیناکم 64

.رتشیب تیساسح ،رتشیب دادعت هچره ،دراد میقتسم ۀطبار65

یکیناکم66
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غ

ص
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ص

68
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ص

69

ص
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غ

شاعترا ای راشف ،سامت ،تیعضو70

اههچیهام و تسوپ دننام ندب نوگانوگ ياهشخب71

درد - امد - تیعضو - سامت سح

.دنتسه يدنویپ تفاب زا یششوپ نورد ییاهتیردند ای و دازآ تیردند ياهتنا
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72

.گرزب ياهگرهایس یخرب لثم ندب نورد زا ییاهشخب و تسوپ رد

.دناساسح ندب نورد يامد هب ندب نورد ییامد ياههدنریگ و طیحم يامد هب تسوپ رد ییامد ةدنریگ

یسح یبصع ياههتخای ياهتیردند

73

یکیناکم ةدنریگ

رگید ياهتفاب و تسوپ رد

شاعترا - راشف - سامت

.دنرتساسح ،اهبل و ناتشگنا كون دننام ،دنراد يرتشیب یسامت ياههدنریگ دادعت هک ییاهشخب

74

اهگرخرس ةراوید لثم ندب نوگانوگ ياهشخب و تسوپ رد

.دوشیم داجیا کیتکلا دیسا لثم ییایمیش داوم یخرب و دیدش يامرگ ای امرس ،یگدیرب لثم یکیناکم لماوع رثا رد یتفاب بیسآ - یتفاب بیسآ

.دشاب هتشاد علاطا نآ زا درف ،دراد دوجو ناسربیسآ كرحم هک یمادام دنکیم کمک هدیدپ نیا

75

تسرد

یطورخم76

ییایمیش

تیعضو سح

ج                    پ                    آ                    ت                    ب 77

.دبای علاطا تکرح و نوکس ماگنه ،مه هب تبسن ندب فلتخم ياهتمسق يریگرارق یگنوگچ زا زغم دوشیم بجوم78

.ییامرگ ره هن ،تسا درد ةدنریگ ةدننککیرحت دیدش يامرگ -  ۀنیزگ79

 ۀنیزگ80

.دراد دوجو تیعضو سح ةدنریگ ،یپدرز و یلصفم لوسپک ،یتلکسا ۀچیهام رد -  ۀنیزگ81

 ۀنیزگ82

 ۀنیزگ83

 ۀنیزگ84

نیاربانب .دنوشیمن کیرحت و دنرادن یتیساسح ،تلاح نیا رد یطورخم ياهلولس و دتفایم درز ۀکل يور ریوصت ،مینکیم هاگن ءیش هب ًامیقتسم یتقو بش رد85

.دوشیم هدید رتهب ،تسا رتشیب هیکبش ۀیشاح رد هک ياهناوتسا ياهلولس رد ریوصت اریز ،مینک هاگن نآ فارطا هب دیاب ءیش ندید يارب هتبلا .مینیبب میناوتیمن

.دهدیم لیکشت ار یجراخ شخب ،هینرق اب هک مکحم و دیفس :هیبلص )فلا86

.تسا هیبلص زا رتكزان و ناوارف ینوخ ياهگر اب هایس :هیمیشم

.تسا هدهاشم لباق )روک ۀطقن( بصع جورخ لحم هک هیلا نیرتكزان :هیکبش

.تسا لصتم یسدع هب تشپ زا هیجاجز .تسا هیللاز زا رتشیب هیجاجز مجح .تسا فافش یعیام هیللاز و )ياهلژ( فافش هدام هیجاجز )ب

.تسا رتکچوک ریوصت – .تسا رتکیراب یسدع – .دناتحارتسا تلاحرد یناگژم ياههچیهام رود ماسجا ندید يارب87

.تسا رتگرزب ریوصت – .دوشیم میخض و درگ یسدع – .دناضابقنا تلاح هب یناگژم ياههچیهام کیدزن ماسجا ندید يارب

ریذپفاطعنا – ارگمه88

رون هب ساسح ةدام تخاس89

رس90

)کمدرم ةدننکداشگ( یعاعش و )کمدرم ةدننکگنت( يوقلح91

هیکبش  هیجاجز  یسدع  هیللاز  کمدرم  هیللاز  هینرق92

← 1← 2← 3← 4← 5

2

3

3

2

4

2

←←←←←←
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هیبنع ــ یناگژم مسج ــ هیمیشم93

يولج – فافش – مکحم و گنردیفس94

)يزیوآ ياهرات - اههچیهام( یناگژم ماسجا95

مشچ ةرک ةزادنا – یسدع – هینرق96

یسح ياهنورون تیردند97

هیللاز قیرط زا – هینرق و یسدع98

مشچ يورک لکش ظفح :هیجاجز                  اهنآ یعفد داوم يروآعمج و هینرق و یسدع ۀیذغت :هیللاز99

.درادن دوجو يرون ياههدنریگ نآ رد اریز100

ياهناوتسا  يروکبش        یطورخم  یگنرروک101

،یفرط زا .دتفایم درز ۀکل يور ریوصت ،مینکیم هاگن ءیش هب اًمیقتسم یتقو .دوشیم کیرحت دایز رون اب و تسا يرون روحم دادتما رد درز ۀکل نوچ102

.مینیبب قیقد ،دوشیم ثعاب هک تسا رتشیب نآ رد یطورخم ياهلولس

کشا - مشچ ةرک يور یبرچ تفاب - اههژم - اهکلپ103

يزیوآ ياهرات -        یسدع -     یکژم ياههچیهام -104

ینیبزیت و تقد105

ندش رتکیراب – تحارتسا – رود106

اهگریوم107

نوسکآ108

مشچ ۀساک 109

نآ هب لصتم ياههچیهام110

ندید111

.دراد يرتشیب عونت ،هژیو112

 يرکیپ ةدنریگ -  هژیو ياههدنریگ113

ییاشچ و ییایوب – لداعت – ییاونش – ییانیب114

115

غ

ص

غ

ص

غ

ص

116

.دروخیم مههب يراجم رد لداعت

نوسکآ

هلب

ص117

غ

غ

ص

دایز رون رد یطورخم – مک رون رد ياهناوتسا118

←←

123

54
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یناگژم ياههچیهام ضابقنا119

.تسا رتمک یطورخم رد و رتشیب ياهناوتسا رد هک اهنآ رون هب ساسح ةدام رادقم رظن زا120

هدننکداشگ ياههچیهام – هدننکگنت ياههچیهام :هورگ ود121

رون هب ساسح122

يرون ياههدنریگ123

یسدع124

ینایم 125

باتزاب126

کیتاپمس – فاص127

یناگژم مسج – یسدع128

هیبنع – یناگژم مسج – هیمیشم129

130

ص

ص

غ

غ

ص

131

تیردند

تیردند ای )دننام کسید تاحفص( لولس ینوریب شخب رد

.تسا یطورخم زا رتهاتوک ياهناوتسا نوسکآ .تسا هاتوک یطورخم تیردند و دنلب ياهناوتسا تیردند

ياهناوتسا

.دوشیم هدیمان قباطت دنیارف نیا .دید حضاو ار کیدزن و رود ماسجا ناوتیم ،مشچ یسدع ییارگمه رییغت اب132

.دنوشیم تفای ياهچیهام تفاب ياههتخای رد نیزویم ياههتشر .تسا ياهچیهام تفاب دقاف هیبلص -  ۀنیزگ133

 ۀنیزگ134

135

غ

ص

.تسین عیام هیجاجز ،غ

ص

غ

136

.تسا رتشیب )رون ياهوترپ یقلات لحم( ینوناک ۀلصاف ،)ینیبرود( دوش رتکیراب یسدع رگا

.دوشیم رتمک ینوناک ۀلصاف ،)ینیبکیدزن( دوش میخض یسدع رگا

)ب لکش( ینیبکیدزن

تحارتسا

تحارتسا – فلا
137

هژیو

هینرق - هیبلص

هیمیشم

3

3
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هیبنع

هیبنع فاص ياههچیهام

یناگژم مسج - ارگمه

هیللاز

هیکبش

درز ۀکل

ییانیب )يامسایک( ياپیلچ

نیبکیدزن

خامص ةدرپ

یکیناکم

مه رب دومع ةریادمین يارجم

ياهتیردند

یسح یبصع ياههتخای

يرسسپ بول

یسح یبصع ياههتخای نوسکآ

يولج

رتشیب

هریادمین يراجم

یتلکسا138

یناگژم مسج

هیجاجز

روک ۀطقن

دایز

ياهنوکسآ

يور

یسدع

خامص

یشکچ

ینیتلاژ ششوپ

هریادمین يراجم

یبصع ياههتخای

یسح یبصع ياههتخای

ناسکی

139

نیرتیلخاد هیکبش ،نیرتیجراخ هینرق و هیبلص

هینرق

هیمیشم

.دننکیم داشگ )مک رون رد( و گنت )دایز رون رد( ار کمدرم هیبنع فاص ياههچیهام

36



هیجاجز

.دنکیم يروآعمج ار اهنآ یعفد داوم و مهارف هینرق و یسدع يارب ار نژیسکا و ییاذغ داوم

یسح یبصع ياههتخای نوسکآ

140

ضابقنا

.دوشیم مک

141

مشچ يورک لکش ظفح هب هیجاجز و دراد شقن هینرق و یسدع ۀیذغت رد هیللاز .دوشیم رپ هیجاجز اب مشچ یسدع تشپ و هیللاز اب مشچ یسدع يولج ياضف

.دنکیم کمک

ینایم شوگ و قلح

142

هیکبش

دوشیم مک

ییاونش و یلداعت

143

هیبنع :

هیللاز :

درز ۀکل :

هیمیشم :

یناگژم مسج :

144

(3)

(6)

(12)

(9)

(1)
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یسدع :

.دوشیم رتروطق یسدع

145

لکش

.دتفایم هیکبش يور رب ریوصت  و  لکش ود ره رد

146

یناگژم مسج

مشچ رگید ياهشخب زا نینلام ياههنادگنر ندش اهر

کی هرامش

مشچ نییاپ و لااب صیخشت

147

مسیتامگیتسآ

یناگژم مسج

.دباییم شیازفا یسدع رطق

.دوش هدافتسا ارگمه یسدع زا دیاب نیاربانب ؛تسلاتبم ینیبرود هب درف نیا

148

تسرد

.دش دنهاوخ یسدع رتشیب بدحت هب رجنم دوخ ضابقنا اب یناگژم ياههچیهام نیاربانب .دنک دایز ار شبدحت یسدع تسا مزلا کیدزن ماسجا ندید يارب مشچ رد

هیللاز149

هیبنع رد دوجوم ياههچیهام و یکژم ياههچیهام150

.تسا مزلا رون هب ساسح ةدام تخاس يارب  نیماتیو151

.دناناوارف نآ رد یطورخم ياههدنریگ نوچ ؛درز ۀکل152

دایز رون رد یطورخم ياههتخای و مک رون رد ياهناوتسا ياههتخای153

هیکبش  هیجاجز  یسدع  کمدرم  هیللاز  هینرق154

.دنوریم لباقم خم ةرکمین هب مشچ کی ییانیب بصع ياهنوسکآ زا یشخب هک تسا یلحم155

.دنیوگ درز ۀکل ،دراد رارق مشچ ةرک يرون روحم دادتما رد هک ار هیکبش زا یشخب156

.دراد مان روک ۀطقن ،هیکبش زا ییانیب بصع جورخ لحم157

.دنکیم رپ هیجاجز مان هب فافش و ياهلژ ياهدام ار مشچ یسدع تشپ ياضف158

.تسا هدرک رپ هیللاز مان هب فافش یعیام ار مشچ یسدع يولج ياضف159

.تسا مشچ يولج فافش ةدرپ160

.تسا مکحم و گنردیفس ياهدرپ ،مشچ ةرک ۀیلا نیرتیجراخ161

.دنتسه حیحص )د( و )ج( .دربیم زغم هب ار ییانیب مایپ )ب .تسا یبصع ياههتخای ياهنوسکآ زا یعامتجا )فلا - 2 ۀنیزگ162

.دنک ناربج ار یسدع ای هینرق ياضعا یتخاونکی مدع نآ یسدع هک یکنیع163

.بدحم ای ارگمه یسدع اب ینیبرود و ارگاو ای رعقم یسدع اب ینیبکیدزن حلاصا )فلا164

ییارگمه رگا و دوشیم رات ،رود ماسجا ریوصت و دوشیم رتمک )رون ياهوترپ یقلات لحم( ینوناک ۀلصاف و تسا رتدرگ یسدع ینعی ،دوش رتشیب ییارگمه رگا )ب

(2)

(2)

(1)(2)

A

←←←←←
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.دوشیم هدید رات ،کیدزن ماسجا ریوصت و دوشیم رتشیب ینوناک ۀلصاف و تسا رتکیراب یسدع ،دوش رتمک

رود 165

.تسا رتمک ینوناک ۀلصاف و رتشیب ییارگمه166

167

ینیبکیدزن اب يدرف

نیبرود درف مشچ

ینیبرود

ینیبکیدزن

168

.تسا هدش رتهدمآرب فرط کی رد و رتفاص فرط کی رد هداد تسد زا ار دوخ نراقت

.دوشیمن لیکشت هیکبش يور هطقن کی رد ریوصت نوچ

.تسا مههب اهوترپ ندیسر مظنمان لکشم اریز ،دوشیم هدید رات ریوصت ،تلاح ودره رد .درادن يریثات

.تسا هدش رتشیب یمک

اههدنریگ و مشچ ةرک ةزادنا ،یسدع ،هینرق169

)فاطعنامک( تخس ،فاصان170

يور 171

.تسا راوشد قباطت )یسدع ندش تفس( یسدع ریذپفاطعنا شهاک لیلدهب172

.دنوشیمن زکرمتم هیکبش ۀطقن کی يور و دنسریم مههب مظنمان روطهب رون ياهوترپ ،تسین يورک و فاص لاٌماک هینرق ای یسدع حطس نوچ173

.دنوشیم زکرمتم هیکبش تشپ رد ماسجا ریوصت و تسا یعیبط تلاح زا رتکچوک مشچ ةرک نوچ174

یمشچریپ175

.دوشیم زکرمتم هیکبش يولج ریوصت و تسا یعیبط تلاح زا رتگرزب مشچ ةرک نوچ176

.دوشیم یعیبط دح زا رتکچوک مشچ ةرک ینیبرود                     .دوشیم گرزب هزادنا زا شیب مشچ ةرک ینیب کیدزن177

یسدع يریذپفاطعنا شهاک  یمشچ ریپ            .دشابن يورک و فاص لاًماک هینرق و یسدع حطس  مسیتامگیتسآ

178

.دوشیم رتشیب ینوناک ۀلصاف و رتمک هینرق يانحنا

ارگمه

.دتفایم هیکبش يور ریوصت ،نیاربانب .دنکیم رتمک ار ینوناک ۀلصاف و رتشیب ار ییارگمه یسدع نیا

.تسا رتمیخض زکرم رد ارگمه ای بدحم یسدع و رتکیراب زکرم رد ارگاو ای رعقم یسدع

179

مسیتامگیتسآ

خامص ةدرپ

يرسسپ بول

180

ینیبرود

یشکچ

ییایوب زایپ

.دنیوگیم یمشچریپ تلاح نیا هب .دوشیم راوشد قباطت و دنکیم ادیپ شهاک یسدع يریذپفاطعنا ،نس شیازفا اب181

.دوشیم هدیمان قباطت دنیارف نیا .دید حضاو ار کیدزن و رود ماسجا ناوتیم ،مشچ یسدع حطس یمشچ يرامیب نیا رد182

 ۀنیزگ183

 ۀنیزگ184

←←

←←
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.دراد لکشم یسدع ،یمشچریپ رد یلو دشاب ملاس و یعیبط دناوتیم مشچ یسدع مسیتامگیتسآ و ینیبرود ،ینیبکیدزن ياهيرامیب رد -  ۀنیزگ185

هدمآرب و فافش هینرق186

هچیهام و )يدنویپ( یبرچ ياهتفاب187

.دراد رارق شوگ تمسهب نآ رتکیراب شخب و ینیب تمسهب هیبنع رتنهپ تمسق .دشاب لااب هبور نآ ییلااب حطس هک میریگیم تسد رد يروط ار مشچ188

.تسا نییاپ رگید حطس و لااب تسا رتشیب هینرق يور ات بصع هلصاف نآ رد هک یحطس میریگب رظن رد ار هینرق ات ییانیب بصع هلصاف دیاب189

190

روک ۀطقن :

.دوشیم مشچ يورک تلاح ظفح ثعاب هک تسا هیجاجز

.دهدیم نوخ هب و دنکیم عمج ار اهنآ یعفد داوم نینچمه و دراد شقن هینرق و یسدع ۀیذغت رد هک تسا هیللاز

ییاشچ ةدنریگ و هریادمین يراجم ،نوزلح رادکژم لولس191

.دنوشیم ارجم ندرک زیمت ثعاب ارجم ياوه ۀیفصت اب :اهوم192

.دنوشیم ارجم هب زیر تادوجوم و كاخ و درگ دورو عنام ،كانبسچ داوم نیا .دوشیم دیلوت اههدغ طسوت داوم نیا .تسا دننامموم ارجم رد یحشرت داوم

.دنوشیم زیر نارادناج و رابغودرگ دورو زا عنام ،ندوب خلت و ندوب كانبسچ لیلدهب و یجراخ شوگ رد دوجوم ياههدغ زا193

هدرپ ،نیاربانب .دننکیم ادیپ راشف فلاتخا ،هدش شوگ يارجم دراو هک يدیدج ياوه اب ینایم شوگ ةدشسوبحم ياوه ،میریگیم رارق تاعافترا رد یتقو194

.دریگیم شوگ و دیآیمنرد شاعترا هب بوخ

ینایم و ینوریب شوگ نیب و ییاونش يارجم ياهتنا رد195

ارجم ياهتنا196

197

کچوک يارجم کی طسوت

كزان ياهاشغ

هلب

.دناهدش سپانیس رادكژم ياهلولس اب هک رگید یبصع ياهلولس طسوت ،ریخ

.تسا ینایم و یجراخ شوگ نیب زرم خامص ةدرپ )فلا198

.تسا هدش لیکشت ،دناهدش لصفم مههب بیترتهب هک یباکر و ینادنس ،یشکچ کچوک ناوختسا هس زا :ینایم شوگ )ب

.تسا هدش لیکشت يزیلهد و نوزلح شخب ود زا :یلخاد شوگ )ج

نوسکآ199

ةدرپ شزرل -     یضیب ةدرپ ات بیترتهب اهناوختسا شاعترا -     .دیآیمرد شاعترا هب هدرپ -     .دنسریم هدرپ هب ارجم زا روبع زا سپ جاوما -200

.دوشیم ینوزلح عیام شزرل ثعاب یضیب

خامص ةدرپ فرط ود اوه راشف ندرک ناسکی201

2

(8)

(9)

(2)

1234
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.ددرگیم لقتنم یلخاد شوگ هب و دوشیم تیوقت هدرپ طسوت هدشداجیا شاعترا 202

ینایم شوگ هب جاوما لاقتنا – ادص يروآعمج203

خامص ةدرپ – هتسد204

زغم – ییاونش شخب – رادكژم ياهلولس205

لقتنم – يروآعمج206

یشکچ – ینادنس    /   ینادنس – یباکر207

یتظافح208

یناوختسا209

210

ص

).دوشیمن ینایم شوگ دراوً امیقتسم اوه نیا( غ

غ

غ

ص

دورو -     اهكژم ندش مخ و ینیتلاژ ةدام تکرح -   نوزلح عیام و یضیب ةدرپ شزرل -    اهناوختسا و هدرپ شاعترا -   ارجم رد یتوص جاوما -211

یبصع مایپ داجیا و رادكژم ياهلولس ةدشزاب ياهلاناک زا اهنوی

يدورو ياوه ۀیفصت212

.دوشیم کیرحت لولس ،هجیتنرد و دوش زاب رادكژم لولس ياشغ ینوی ياهلاناک و دنوشیم مخ اهكژم یتقو213

نآ فرط ود راشف يربارب214

یهاگجیگ ناوختسا – )ددغ زا هدشحشرت داوم – اهوم( شوگ يارجم215

شوگ يارجم – شوگ ۀللا216

ینیتلاژ217

نوزلح218

لداعت – ییاونش219

ینایم شوگ – قلح220

221

غ

ص

غ

غ

222

12345
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ینورد شوگ

یباکر ناوختسا :

هریادمین يراجم :

ینوزلح شخب :

ینایم و ینوریب شوگ نیب و شوگ يارجم ياهتنا رد223

.دراد دوجو شوگ ینوزلح شخب ،نآ تشپ رد و تسا كزان ياهدرپ هچیرد نیا224

225

ینوزلح شخب

.تسا اهنوسکآ زا ياهعومجم لماش

226

یباکر

227

 ریوصت

یشکچ ناوختسا228

.دنراد رارق اوه زا رپ ۀظفحم کی رد هک تسا یباکر و ینادنس ،یشکچ کچوک ناوختسا هعطق هس ینایم شوگ رد -  ۀنیزگ229

 ۀنیزگ230

هلب 231

.دروخیم مههب يراجم رد لداعت232

یسح نورون )ب           هتفای زیامت لولس )فلا233

هتفایزیامت لولس )د                 نورون زا یشخب )ج

یلداعت بصع -       اههدنریگ نتفرگ رارق لحم -234

(9)

(8)

(6)

1

1

3

12
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.دنوشیم کیرحت اههدنریگ نیا و مخ اهكژم سپس ،دنکیم مخ فرط کی هب ار ینیتلاژ ةدام و دیآیمرد تکرح هب ارجم نورد عیام رس تکرح اب235

.دنوشیم مخ ودره236

237

هلب

ریخ

هلب

ریخ

هلب

یبصع ۀتشر -   ینیتلاژ ششوپ -     رادكژم ۀتخای -     هریادمین يارجم نورد عیام -238

239

لداعت و ییاونش یکیناکم ياههدنریگ

يرسسپ بول

ینیب ةرفح فقس

آ                    خ                    ح                    ث                    ت 240

پ                    ج                    ب 

فلتخم ياهتهج رد رس تکرح241

ینورد شوگ يزیلهد شخب242

.دنوش لصتم كژم هب یسفنت ياوه رادوب ياهلوکلوم هک ینامز243

.دنراد كژم ناشیاهتیردند هک هتفایزیامت یبصع ياههتخای244

ییاشچ245

زغم ییایوب ياهبول هب246

247

یششوپ ياهلولس

طاخم

همجمج ناوختسا

یسح – تیردند

هلب

ریخ

يدنویپ – یششوپ

ياهرانک هناماس يولج و یناشیپ بُل فک – یضیب

248

غ

ص

ص

ص

249

ییایوب زایپ

.دربیم خم رشق هب ماجنارس و ییایوب بول هب ار ییایوب مایپ ،ییایوب ياههدنریگ نوسکآ250

.دنراد كژم ناشیاهتیردند هک دنتسه یبصع ياههتخای251

ینیب ةرفح فقس252

1234

← 1← 2← 3← 4← 5

← 6← 7← 8
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.دنوش یم کیرحت امرگ یسح ياه لولس لفلف ندروخ اب عقاو رد .تسا هسملا سح هب طوبرم هکلب ،تسین هزم کی يدنت253

ییاشچ – یبناج طخ254

.تسا نورون ییایوب و هتفایزیامت لولس ،ییاشچ و یبناج طخ و هریادمین يراجم و نوزلح رادكژم لاًومعم255

.دنراد تاماتولگ دیساونیمآ هک ییاهاذغ256

ییایوب – ریخ257

یبصع ۀتشر -          ییاشچ ةدنریگ -          نابیتشپ ۀتخای -          كژم -258

نابیتشپ ياههتخای و ییاشچ ياههدنریگ259

.دنوشیم لح قازب رد اذغ ياههرذ یتقو260

نابز ياهیگتسجرب و ناهد261

262

نابیتشپ

یسح ياهنورون نوسکآ

نابز حطس – اهكژم

263

ص

غ

غ

ص

.دراد ریثات اذغ ةزم تسرد كرد رد ییایوب سح اریز264

هتفایزیامت ياهلولس265

یلصا ةزم جنپ 266

ییاشچ ياههدنریگ267

268

ص

غ

غ

غ

یماموا - یخلت - یشرت - يروش - ینیریش269

.دراد توافت رگید ةزم راهچ اب هک بولطم ةزم کی – ذیذل270

تاماتولگ هنیمآ دیسا271

272

ییاشچ ۀناوج

1234
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نابز ياهیگتسجرب و ناهد رد

273

رتشیب

 ۀنیزگ274

 ۀنیزگ275

سوملاات276

خمرشق يرسسپ ياهبول277

.دنرذگیم سوملاات لثم زغم رگید ياهشخب زا ،خم رشق هب ندیسر زا لبق ییانیب ياهمایپ278

 ۀنیزگ279

280

تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

.دنراد رارق روناج ياهاپ يور یسح ياهوم رد ییایمیش ياههدنریگ - تسردان

تسرد

تسرد

281

ییایمیش ةدنریگ

شفنبارف

یبناج طخ و هریاد مین يراجم – ییاونش راد كژم ياه لولس282

عون 283

عون 284

یکیناکم285

لاناک286

ییاهخاروس287

یبناج طخ - ینیب - نابز رد ییاشچ ةدنریگ - شوگ رد نآ عون ود288

عون 289

.تسا روناج ییانیب نادیم زا یشخب290

يرون ةدنریگ يدادعت و یسدع کی ،هینرق کی291

ساسح - يرادكژم292

تسوپ – یلاناک293

هریاد مین يراجم و نوزلح ،یبناج طخ294

كریجریج ياپ یکیناکم ياههدنریگ295

اهدنب لحم رد296

297– 

ییولج ياهاپ يور298

299

1

3

3

2

3

5

22
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نابیتشپ هتخای

ششوپ ینیت   

ناروناج و ماسجا – یبناج طخ300

301

یبصع ۀتشر 

یسح ياهنورون نوسکآ

)رتشیب( هاتوک و )رتمک( دنلب كژم عون ود

ۀنیزگ302

.دراد طابترا نوریب طیحم اب ییاهخاروس قیرط زا هک روناج تسوپ ریز رد تسا یلاناک ،تسین حیحص )ب( - دروم 303

304

بکرم مشچ

هینرق - یسدع

یکییازوم

یبناج طخ

بآ شاعترا - یکیناکم

یبناج طخ

یسح ياهوم - ییایمیش

خامص ةدرپ

یکیناکم ياههدنریگ

خرسورف ياهوترپ

شنبارف ياهوترپ

305

.دنوشیم کیرحت نآ هب لصتم یکیناکم ياههدنریگ ،خامص ةدرپ شزرل اب كریجریج رد - تسردان

تسرد

.دنهد صیخشت ار شفنبارف ياهوترپ دنناوتیم تارشح یخرب - تسردان

.دنراد دوجو اهمشچ ریز ياهخاروس رد خرسورف ياهوترپ ياههدنریگ - تسردان

تسرد

.دهدیم صیخشت ار راکش تیعقوم ،دنکیم تفایرد خرسورف ياهشبات زا هک یتاعلاطا ساسارب یگنز رام - تسردان

306

هژیو ياههاگتسد

ریز

ینیتلاژ ةدام

یسح ياهوم

شیپ

اوه

2

(3)

1
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دننام

307

یکیناکم ياههدنریگ

.دناساسح بآ شاعترا هب

.دنکیم کیرحت ار هدنریگ ۀتخای و دروآیمرد تکرح هب ار ینیتلاژ ةدام لاناک رد بآ نایرج .دنراد رارق ینیتلاژ ياهدام رد اههتخای نیا ياهكژم

308

كریجریج

یکیناکم ياههدنریگ ،یتوص جاوما رثا رد هدرپ شزرل .تسا هدش هدیشک نآ يور خامص ةدرپ هک دراد دوجو اوه ۀظفحم کی كریجریج ییولج ياهاپ يور

.دنکیم کیرحت ار نآ هب لصتم

309

یهام

یبناج طخ رد

ناسنا شوگ ةریادمین يراجم رد یلداعت ياههدنریگ

طابترا نوریب طیحم اب ییاهخاروس هار زا هک تسا روناج تسوپ ریز رد یلاناک راتخاس نیا .دراد دوجو یبناج طخ مان هب يراتخاس ،یهام ندب يوس ود رد310

.دراد

ۀنیزگ311

ۀنیزگ312

ۀنیزگ313

شفنبارف ياهوترپ ندید314

غ315

ص

ص

یلخاد و یجراخ يهیلا316

ریز _ ولج317

ییایمیش ةدنریگ نوسکآ318

319–  – 

اهاپ يور یسح ياهوم320

.تسا یسح یبصع ۀتخای : .تسا یسح ۀتخای تیردند : .تسا ییایمیش ةدنریگ کی ،یبصع ۀتخای : .تسا رادكژم یسح ۀتخای : -  ۀنیزگ321

322

روناج ياهاپ يور یسح ياهوم رد

(4)

(4)

(3)

441

(1)1234
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اذغ ندروخ زا شیپ

323

سگم

روناج ياهاپ يور

ییایمیش ةدنریگ

324

هدنریگ ۀتخای تیردند

.دنتسه یکیناکم عون زا اههدنریگ نیا

.دتفایم قافتا  ادتبا بیترت هب -  ۀنیزگ325

یکییازوم يریوصت و هچراپکی326

یخرب327

.تسا هدش لیکشت ییانیب دحاو يدایز دادعت328

تارشح329

330

ص

غ

غ

ص

غ

ص

ص

.تسا شفنبارف ياهوترپ ياههدنریگ يواح بکرم مشچ ،تارشح یخرب رد -  ۀنیزگ331

332

درد ةدنریگ

شاعترا و راشف ،سامت ياههدنریگ

خرسورف ياهوترپ ياههدنریگ

333

.دننکیم تفایرد ار راکش ندب زا هدیبات خرسورف ياهوترپ

.دهدیم صیخشت نآ کمک هب ار راکش لحم334

.تسا خرسورف ياههدنریگ يواح هک دراد دوجو یخاروس مشچ ره ریز رد335

(1)1 ← 2 ← 3 ← 4

(3)
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تارشح336

.تسا هدش لیکشت ییانیب دحاو يدایز دادعت زا و دوشیم هدید تارشح رد بکرم مشچ337

لح بآ رد داوم و دننکیم یگدنز بآ رد نوچ ،تسا یهام یگدنز طیحم هب طوبرم ،تسا رتگرزب ناسنا ییایوب هب تبسن یهام ییایوب بول هکنیا )فلا338

.دننکیم ادیپ سح نیا زا هدافتسا اب ار ناشریسم یتح و دنباییم بآ رد ار اذغ لحم اهیهام دشاب رتشیب دیاب ییایوب تیساسح نیاربانب دنوشیم

کی کچوک ياهریوصت عومجم زا هکلب دهدیمن ناشن یحضاو يریوصت بکرم مشچ یلو دهدیم ناشن ار حضاو يریوصت هک تسا هداس مشچ ،ناسنا مشچ )ب

.دهدیم ناشن یکیئازوم یلک ریوصت

.دراد تهابش لداعت و ییاونش رادکژم ياهلولس راتخاس اب دنکیم داجیا ار یبصع مایپ رادکژم ياهلولس طسوت )شاعترا( یکیناکم كرحم اب نوچ یبناج طخ )ج

339

یهام زغم

هچخم :

عاخنلالصب :

(8)

(6)
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