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یتکرح هاگتسد : موس لصف

تلکسا و اهناوختسا -1 راتفگ ۀمدقمتلکسا و اه ناوختسا :1 راتفگ

؟دنتسه ندب تلکسا شخب مادک هب طوبرم ینایم شوگ رد کچوک ياهناوختسا1

؟دراد رارق یمدآ ندب لحم مادک رد ککشک ناوختسا2

؟دنمادک ناسنا ياپ قاس ناوختسا ود3

.دراد رارق .................. و نگلمین نیب نار ناوختسا4

.تسا .................. و فتک نِاوختسا ود لماش ناسنا ۀناش5

.دنرثوم ناسنا تلکسا .................. شخب هب طوبرم ياهناوختسا ،قیقد ندینش رد6

.دراد مان .................. ،ناسنا ندب ناوختسا نیرتزارد7

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کیره ندوب طلغ ای حیحص8

.تسا رثؤم اهشش و بلق و زغم زا تظافح رد اهنت ندب تلکسا يروحم شخب

.تسا نیربز دنز و نیریز دنز لماش ،تسد دعاس

.دنزاسیم ینوخ ياههتخای و دنتسه زمرق زغم ياراد ،تلکسا ياهناوختسا یخرب

.دنراد ییلااب یلیخ يدمآراک ،دیدج یعونصم ياضعا زا یضعب

.دوشیم هریخذ اهناوختسا نورد هک تسا یندعم ةدام اهنت ،میسلک
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نار

ککشک

ین کزان

اپ چم

اپ ناتشگنا

اپ فک

ین تشرد

هوقرت

?

اه هدند

نگل مین

همجمج ؟دراد مان هچ )فلا:تسا هدشصخّشم )؟( لاؤس تملاع اب هک یناوختسا ،لباقم لکش رد9

؟تسا یناوختسا عون هچ زا )ب

؟یبناج ای تسا يروحم شخب هب طوبرم )ج

؟تسیچ ناسنا ةراورآ ياهناوختسا لمع ود10

؟دراد تکرح رد يرتشیب شقن ،ناسنا ندب تلکسا شخب مادک11

.تسا .................. و اههدند و اههرهم نوتس لماش هنیس ۀسفق12

؟دنوشیم طوبرم نآ پچ تمس زا دروم مادک هب لودج تسار تمس دراوم زا کیره13

ینتشرد - فلا

ککشک - ب

نیریز دنز - ج

هوقرت - د

وناز

هناش

قاس

دعاس

وزاب

−a

−b

−c

−d

−e

.................. ناوختسا ؟دوشیمن بوسحم يروحم تلکسا ءزج کیمادک14

همجمج )

اههرهم نوتس )

هنیس ۀسفق )

ینتشرد )

1

2

3

4

.دینک رپ بسانم ترابع اب ار یلاخ ياج15

.دنکیم تظافح بلق و زغم لثم ییاهشخب زا  ..................  تلکسا

.دوشیم تکرح ثعاب اهنآ ضابقنا و ناوختسا هب  ..................  ياههچیهام لاصتا

.دنتسه  ..................  و  ..................  لثم یندعم داوم ةریخذ لحم اهناوختسا

.تسا  ..................  ياهناوختسا عاونا زا تسد چم ناوختسا و  ..................  ياهناوختسا عاونا زا همجمج ناوختسا

.تسا هتفرگ رارق  ..................  ۀناماس مان هب ییاهدحاو تروصهب نار ناوختسا لوط رد هدرشف یناوختسا تفاب

.تسا هدش رپ  ..................  تفاب طسوت نار ناوختسا ةدمآرب شخب
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.دینک صخشم ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد16

.دوشیم بوسحم ندب يروحم تلکسا وزج ینتشرد ناوختسا

.دراد يرتشیب شقن ندب تاکرح رد ،يروحم تلکسا هب تبسن یبناج تلکسا

.تسا ینوخ ياههتخای دیلوت لحم هک دنتسه زمرق زغم ياراد اهناوختسا زا يرایسب

.دنتسه مظنمان ياهناوختسا عون زا ینایم شوگ ياهناوختسا

.دوشیم هدهاشم یناوختسا تفاب عون ود ناوختسا ره رد

.دوشیم رپ درز زغم زا ملاس ناسنا کی رد نار ناوختسا يزکرم يارجم

.دنراد شقن ناوختسا مکارت شهاک رد اهنومروه زا یضعب

.دنتسه یفورضغ ،تباث ياهلصفم لحم رد اهناوختسا رس

.دینک لیمکت بسانم ةژاو اب ار ریز تلامج17

.دنکیم تظفاحم بلق و زغم لثم ییاهشخب زا )يروحم - یبناج( تلکسا

.تسا )مظنمان - زارد( ياهناوختسا عاونا زا نار ناوختسا

.تسا هتفرگ رارق سرواه ۀناماس مان هب ییاهدحاو تروصهب زارد ناوختسا لوط رد )یجنفسا - هدرشف( یناوختسا تفاب

.دباییم )شیازفا - شهاک( درز زغم مجح ،دیدش ینوخمک رد

.دوشیم رارقرب سرواه يزکرم يارجم نورد )زمرق زغم - ياهگر و باصعا( طسوت نوریب اب هدنز تفاب طابترا

.دوش رپ )زمرق زغم - درز زغم( اب دناوتیم یجنفسا تفاب نورد ياضف

.دنوشیم رتفیرظ ،دنریگیم رارق هدافتسا دروم )رتشیب - رتمک( هک ییاهناوختسا

.تفای ناوتیم ار تباث لصفم زا ياهنومن )چم - همجمج( ياهناوختسا رد

.دنراد تکرح تیلباق اهناوختسا اهلصفم )یضعب - رتشیب( رد

؟دنوشیم بوسحم ندب تلکسا عون مادک ءزج مادک ره اههرهم نوتس و ینتشرد18

؟دراد يرتشیب شقن ندب تکرح رد تلکسا عون مادک19

.دیربب مان ار ناسنا يدنبتلکسا عاونا20

.دیربب مان ار يروحم تلکسا مهم ۀفیظو هس21

؟تسیچ يروحم تلکسا زا روظنم22

اهناوختسا لامعا

؟دوشیم بوسحم ناسنا یناوختسا تلکسا فیاظو زا دروم دنچ23

»ملکت هب کمک - یندعم داوم ةریخذ - ینورد ياهمادنا زا تظفاحم - ندب هب نداد لکش«

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب24

.دشابیم تلکسا )یبناج - يروحم( شخب ءزج بلق زا هدننکتظافح ياهناوختسا فلاخرب فتک ناوختسا

.دیربب مان ار ناسنا رد یناوختسا تلکسا فیاظو نیرتمهم25

؟تساجک ینوخ ياههتخای لیکشت لحم26

درز زغم )

زمرق زغم )

سرواه يزکرم يارجم )

زارد ناوختسا يزکرم يارجم )

1

2

3

4
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نآ راتخاس و ناوختسا عاونا

؟تسا هدش لیکشت ییاهشخب هچ زا يدنویپ تفاب ره )فلا27

؟دوشیم هتخاس یشخب هچ طسوت ناوختسا ياهنیمز ةدام )ب

.دنوشیم بوسحم .................. عون زا رمک ياههرهم ياهناوختسا28

.دینک يراذگمان ار ددع اب هدشصخّشم ياهتمسق ،لباقم لکش رد29

.دیربب مان نهپ ناوختسا دروم راهچ30

.دوشیم رپُ .................. مان هب یمرن شخب طسوت مظنمان یناوختسا ياههغیت نیب ياههرفح31

؟تسا یناوختسا عون هچ تسد چم ناوختسا32

؟دنمادک ،دنوشیم نوریب اب هدنز تفاب طابترا ببس سرواه ۀناماس ره يزکرم يارجم نورد هک دروم ود33

.دنمانیم .................. ار هدرشف یناوختسا تفاب ةدنزاس ياهدحاو34

؟دوشیم رپُ یناوختسا تفاب عون هچ زا نار ناوختسا ةدمآرب ياهتنا35

؟تسا هدش لیکشت يداوم هچ زا ناوختسا ۀنیمز ةدام36

.تسا هدش لیکشت  .................. زا رتشیب هک ددرگیم رپ درز زغم زا زارد ناوختسا ۀنت رد يزکرم يارجم37

.تسا هدش هدیشوپ .................. تفاب زا وزاب ناوختسا یجراخ حطس38

؟دنوشیم طوبرم نآ پچ تمس زا دروم مادک هب لودج تسار تمس دراوم زا کی ره39

سرواه هناماس - فلا

یبرچ -ب

هرهم نوتس ناوختسا -ج

نژلاک -د

مظنمان ناوختسا

هدرشف یناوختسا تفاب

يراتخاس نیئتورپ

ناوختسا درز زغم

یجنفسا یناوختسا تفاب

−a

−b

−c

−d

−e

؟تسا توافتم هیقب اب کیمادک دادعت ،زارد ناوختسا کی رد40

سرواه يزکرم يارجم )

سرواه ۀناماس )

ناوختسا يزکرم يارجم )

زکرممه ياههناوتسا ۀتسد )

1

2

3

4

4



.دوشیم بوسحم ندب  ..................  ياهتفاب ءزج ،نوخ  ..................  یجنفسا یناوختسا تفاب41

یششوپ - دننامه )

یششوپ - فلاخرب )

يدنویپ - دننامه )

يدنویپ - فلاخرب )

1

2

3

4

؟دیآیم رامش هب ناسنا گرزب ناوختسا ءزج مادک42

تسد چم )

نگل )

اههرهم )

ککشک )

1

2

3

4

هسیاقم مه اب و هدهاشم ار یناوختسا ياهتفاب و ناوختسا عاونا ،هسردم هاگشیامزآ یپوکسورکیم ةدامآ ياههنومن و دوجوم ياهژلاوم زا هدافتسا اب43

.دینک

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ و حیحص44

.تسا ناسکی ،ندب ياهناوختسا رد یناوختسا تفاب عون ود ره نازیم و يریگرارق لحم

.دوشیم لیکشت یجنفسا تفاب زا نآ ةدمآرب رسَ ود و هدرشف تفاب زا وزاب ناوختسا ۀنت ،یلک روطهب

.دوش لیدبت درز زغم هب دناوتیم زمرق زغم ،دیدش ياهینوخمک رد

.تفای ناوتیم یجنفسا و هدرشف یناوختسا تفاب عون ود ره رد ار ینوخ ياهگر

.دنتسه توافتم راک و لکش ياراد ناسنا ندب ياهناوختسا

.دینک رپ بسانم ترابع اب ار یلاخ ياج45

.دنکیم رپ ار زارد ناوختسا  ..................  و تسا هدش لیکشت  ..................  زا رتشیب درز زغم

.دنکیم ادیپ شیازفا یناوختسا ةدوت نیاربانب و دننکیم حشرت  ..................  دشر نس رخاوا ات یناوختسا ياههتخای

.دناهتفرگ رارق  ..................  تروصهب یناوختسا ياههغیت ،یجنفسا یناوختسا تفاب رد

.دراد مان  ..................  ،مهاب ناوختسا ود لاصتا لحم

.دنتسه  ..................  لصفم زا ياهنومن همجمج ياهناوختسا

.دشابیم كرحتم لصفم زا ياهنومن دوخ هک تسا  ..................  لصفم عون زا وناز لصفم

.دینک صخشم ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد46

.دننکیم لصتم مه هب لصفم لحم رد ار اهناوختسا هک دنتسه مکحم ياهتشر يدنویپ تفاب یعون اهطابر

.تفای سرواه ۀناماس ناوتیمن نار ناوختسا ۀنت ینورد حطس رد

.دوشیم رپ زمرق زغم زا سرواه ۀناماس يزکرم يارجم

.دیآیم رامش هب یناوختسا ياههتخای طسوت هدشحشرت نیئتورپ یعون ،نژلاک

.دراد شقن ناوختسا یکوپ رد ارفص گنس

.دیروایب لاثم کی ریز ياهناوختسا عاونا زا کی ره يارب47

:هاتوک ناوختسا

:نهپ ناوختسا

:مظنمان ناوختسا

:گرزب ناوختسا

:کچوک ناوختسا
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب یناوختسا تفاب دروم رد48

؟تسا ینوخ ياههتخای لیکشت لحم عون مادک

؟تسیچ نار ناوختسا ۀنت ینورد حطس رد یناوختسا تفاب عون

؟تسیچ ،دهدیم لیکشت ار زارد ناوخسا ۀنت یجراخ حطس هک یتفاب عون

؟تفای ار سرواه ۀناماس ناوتیمن یناوختسا تفاب عون مادک رد

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لکش دروم رد 49

.دینک يراذگمان ار هدش يراذگهرامش ياهتمسق

؟دراد یعون هچ یلکش ظاحل زا ،تسا هدش صخشم )؟( تملاع اب هک یناوختسا

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوتاب50

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟تسا ناوختسا عون مادک راتخاس هب طوبرم لکش نیا

؟ ای دوشیم هدید  تمسق رد سرواه ياههناماس (2)(3)

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب51

.دنتسه )مظنمان / هاتوک( ياهناوختسا عون زا هرهم نوتس ياهناوختسا

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد52

.دننکیم رارقرب نوریب اب ار هدنز تفاب طابترا ،ناوختسا يزکرم يارجم نورد ياهگر و باصعا

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد53

.دوش لیدبت زمرق زغم هب دناوتیم سرواه يارجم رد دوجوم درز زغم ،دیدش ياهینوخمک رد
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زا عاونا مادک ءزج یلکش ظاحل زا دییوگب و دینک يراذگمان ار )ب( و )فلا( ياهناوختسا زا کی ره 54

؟دنتسه اهناوختسا

؟تسیچ سرواه ۀناماس زا روظنم55

؟دراد دوجو سرواه ۀناماس یناوختسا تفاب عون مادک رد56

.دیربب مان ار یناوختسا تفاب عاونا57

.دینک فیرعت ار »ناوختسا زغم«58

.دینک فیرعت ار »سرواه ۀناماس«59

.دوشیم هتخاس  ..................  طسوت ناوختسا ياهنیمز ةدام60

یناوختسا ياههتخای )

درز زغم )

زمرق زغم )

ینوخ ياههتخای )

1

2

3

4

.دوشیمن تفای  ..................  ،سرواه ۀناماس کی يزکرم يارجم نورد61

باصعا )

گرخرس )

گرهایس )

ناوختسا زغم )

1

2

3

4

ناوختسا بیرخت و لیکشت

؟دوشیم ناوختسا یکوپ تلاح زورب ثعاب هنوگچ دایز تایناخد فرصم62

ناشن فلتخم نینس رد ار نادرم و نانز یناوختسا مکارت ،ریز لودج .دراد توافت مه اب نادرم و نانز رد یناوختسا ةدوت مکارت ،یلک روطهب63

.دهدیم

ناوختسا مکارت نیگنایم

درمنزنس

.دینک مسر سنج ود رد ار یناوختسا ةدوت مکارت رییغت ینحنم -

؟تسا رتلااب ناوختسا مکارت ،سنج مادک رد -

؟نانز ای تسا رتشیب نادرم رد ناوختسا مکارت تارییغت تدش یگلاس  ات  نینس نیب-

200٫8950٫979

300٫8860٫936

400٫8500٫894

500٫7970٫851

600٫7330٫809

700٫6770٫766

800٫6070٫724

1

2

32050

؟دنمادک ،دنوشیم ناوختسا یکوپ ببس هک یندیشون عون ود64
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؟دوشیم ناوختسا یکوپ ببس یمدآ رد نوی و نیماتیو مادک دوبمک65

.دنوشیم تخس .................. ياهکمن ندوزفا اب جیردتهب ،ینینج نارود رد اهناوختسا مرن تفاب66

.دراد ..................ۀطبار ،نزو شیازفا اب یناوختسا ةدوت مکارت و تماخض67

؟دراد دوجو یناوختسا مکارت و ندب ياهناوختسا زا هدافتسا نازیم نیب ياهطبار عون هچ68

؟تسا يرتلااب یناوختسا هدوت مکارت ياراد مادک ،نسمه نانز و نادرم نیب69

.دوشیم .................. ،نآ تماخض و یناوختسا ةدوت مکارت ،ناسنا رد نس شیازفا اب70

.دباییم .................. اهناوختسا مکارت ،ینزویب تلاح رد71

؟دنوشیم طوبرم نآ پچ تمس زا دروم مادک هب لودج تسار تمس دراوم زا کی ره72

ناوختسا یکوپ -فلا

ندرک شزرو -ب

ناوختسا ندش تخس -ج

یپوکسورکیم ياهیگتسکش -د

ناوختسا مکارت شیازفا

لکلا فرصم

ندب لومعم تاکرح

ندب نیماتیو شیازفا

میسلک دایدزا

−a

−b

−c

−dD

−e

.دنباییم .................. و .................. ،بیترتهب ناوختسا یکوپ هب لاتبم دارفا یناوختسا ةدوت مکارت و یناوختسا بیرخت نازیم73

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ و حیحص74

.دوشیم دایز یناوختسا مکارت و هدوت ،یناوختسا ياههتخای طسوت دشر نس لیاوا ات ياهنیمز ةدام حشرت لیلدهب

.تسا نانز زا رتشیب نادرم رد ،لاس  ات  نینس رد ناوختسا مکارت تارییغت تدش 2050

.دنتسه دروخرب ای هبرض زا یشان یناوختسا ياهیگتسکش مامت

.دوشیم ناوختسا یکوپ ثعاب اهنومروه یضعب حشرت رد دیدش للاتخا

.تسا اهناوختسا ماکحتسا مهم لماوع زا یناوختسا ةدوت مکارت

)تسا یفاضا هژاو کی( .دیسیونب نآ يولج ،هدرک ادیپ ار اههژاو زا مادک ره هب طوبرم ةرازگ75

هرازگهژاو

.تسا  لوکلوم عیرس دیلوتزاب يارب )فلاناوختسا یکوپ )

.تسا اههرهم نیب لصفم )بتافسف نیتارک )

.دراد طابترا  نیماتیو دوبمک اب )جبرچ دیسا )

.تسا هچیهام تدمینلاوط ضابقنا يارب )دییلاول لصفم )

هدنزغل لصفم )

AATP

B

CD

D

E

؟دباییم میمرت هنوگچ تامدص زا یشان یگتسکش رثا رد ناوختسا76

؟دهدیم یناوختسا ةدوت مجح رد يرییغت هچ ریز دراوم زا کی ره77

:شزرو

:نزو شیازفا

:ینزویب طیحم رد نادروناضف

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کیره ندرک لماک يارب78

.دباییم )شهاک - شیازفا( یندب تیلاعف شهاک لابند هب یناوختسا تفاب مکارت

.دیربب مان ؟دنراد شقن ناوختسا یکوپ داجیا رد یلماوع هچ79

؟دنوشیم داجیا هنوگچ ناوختسا یپوکسورکیم ياهیگتسکش80
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.دینک فیرعت ار »ناوختسا یکوپ«81

؟تسین حیحص هنیزگ مادک82

.تسا میمرت هب رداق ناوختسا دننام فورضغ )

.دننکیم حشرت ياهنیمز ةدام دشر نس رخاوا ات یناوختسا ياههتخای )

.دباییم شیازفا ،نادروناضف ناوختسا مکارت ،ینزویب طیحم رد )

.دنوشیم یپوکسورکیم یگتسکش راچد هتسویپ روطهب ندب ياهناوختسا )

1

2

3

4

؟دوش یناوختسا ةدوت مجح شهاک ببس دناوتیمن کیمادک83

میسلک دوبمک )

 نیماتیو دوبمک )

رادزاگ ياهیندیشون )

ندرک شزرو )

1

2D

3

4

لصفم

؟دوشیم دیلوت لصفم لحم رد لماع مادک طسوت یلصفم عیام84

؟دنامادک ياهتشر لوسپک رب هولاع ،لصفم رد اهناوختسا نتفرگ رارق مه رانک لماع ود85

.دنتسه  .................. شخب بیرخت لماوع زا اهيرامیب یخرب هارمه هب ،دایز ندرک راک و بیسآ و هبرض86

؟تسا یتفاب عون هچ زا یلصفم لوسپک سنج87

؟تسا یعون هچ زا همجمج ياهناوختسا نیب لصافم رتشیب88

.تسا .................. تفاب سنج زا طابر89ُ

ناوختسا

3 1

2

یلصفم عیام هدنزاس هدرپ

ناوختسا

.دیسیونب لباقم لکش رد ار ددع اب هدشصخشم ياهتمسق مان90

؟تسا رارقرب اهناوختسا مادک نیب تسد جنرآ لصفم91

.تسا .................. عون زا ناسنا رد اههرهم نیب لصفم92

.دنهدیم ار رگیدمه يور ندروخ زیل ناکما اهناوختسا هب .................. و فورضغ یلقیص حطس93

؟دنوشیم طوبرم نآ پچ تمس زا دروم مادک هب لودج تسار تمس دراوم زا کی ره94

اهناوختسا تکرح تیلباق -فلا

طابر -ب

نگلمین اب نار لاصتا -ج

كاکطصا شهاک -د

ياهساک و يوگ لصفم

همجمج

یلصفم عیام

ياهتشر يدنویپ تفاب

ندب لصافم رتشیب

−a

−b

−c

−d

−e

:دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ ای حیحص95

.تسا هدش هدیشوپ یفورضغ تفاب زا ،لصافم یمامت رد اهناوختسا رسَ

.دراد ياهساک و يوگ لصفم ،نگلمین اب ندب ناوختسا نیرتزارد
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.دندرگیم یلصفم ياهيرامیب ببس ندب رد یفورضغ ياهبیرخت عاونا مامت

.دنراد دوجو كرحتم ياهناوختسا ،لصافم رتشیب رد

.دنراد تباث لصفم ،ناسنا رد رس ياهناوختسا مامت

.دینک لصو مه هب ار طبترم ياهترابع96

AB

.تسا نهپ ناوختسا عون زا )

.تسا هدش لیکشت سرواه ياههناماس زا یناوختسا تفاب عون نیا )

.تسا هدش رپ تفاب نیا طسوت نار ناوختسا ةدمآرب ياهتنا )

.دوشیم ناوختسا رد میسلک بوسر شیازفا ثعاب )

.تفای نآ رد ناوتیم ار كرحتم لصفم )

رادزاگ ياهیندیشون فرصم )آ

شزرو )ب

همجمج )پ

سرواه ۀناماس )ت

یجنفسا )ث

تسد چم )ج

هدرشف )چ

1

2

3

4

5

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 97

؟دهدیم ناشن ار یکرحتم لصفم عون هچ )؟( تملاع

؟دنتسه یناوختسا عون هچ  و  ياههرامش (1)(2)

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لکش هب هجوت اب 98

.دینک يراذگمان ار هدشصخشم ياهتمسق

؟تسا یتفاب عون هچ زا  ةرامش (5)

؟دراد یتفاب عون هچ  ةرامش (2)

؟دنوشیم لصفم لحم رد ناوختسا ود نیب كاکطصا شهاک ثعاب اهتمسق مادک

99
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب

.دیسیونب ار كرحتم لصافم زا کی ره مان

؟دوشیم هدید اجک رد  لصفم (1)

؟دوشیم هدید اجک رد  لصفم (2)

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ریوصت هب هجوت اب 100

؟دناهدش هدنادرگزاب یمسلاپودنآ ۀکبش نورد هب لاعف لاقتنا اب میسلک ياهنوی هچیهام مادک رد هک دینک صخشم هرامش رکذ اب طقف

؟دشابیم یعون هچ زا ، ةرامش شخب كرحتم لصفم 3

.دیسیونب ار  ةرامش ۀچیهام مان 1

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب یتکرح هاگتسد اب طابترا رد101

؟تسیچ دنروخیم زیل ینادنچ كاکطصا نودب ،مه رواجم رد يدایز نایلاس ،اهناوختسا هکنیا تلع

؟دنوشیم داجیا هنوگچ یلصفم ياهيرامیب

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لصفم اب هطبار رد102

.دینک صخشم لباقم لکش رد ار لصفم عون

.دینک نایب ار لصافم لحم رد ،كاکطصا شهاک رد رثوم لماوع زا دروم کی

؟تسیچ یلصفم لوسپک شقن103

؟تسیچ یلصفم لوسپک سنج104

.دیروایب لاثم کی ره يارب و دیربب مان ار اهلصفم عاونا105

.دینک فیرعت ار »یلصفم لوسپک«106

.دینک فیرعت ار »طابر«107

.دینک فیرعت ار »لصفم«108

؟تسا حیحص دروم دنچ109

.دنراد تکرح تیلباق اهناوختسا ،اهلصفم رتشیب رد )

.تسا یفورضغ ،تباث ياهلصفم لحم رد ناوختسا رس )

.تسا يدنویپ تفاب عاونا زا ناوختسا دننام یپدرز )

.دوشیم بیرخت دایز درکراک رثا رد فورضغ یلقیص شخب )

1

2

3

4

11



؟تسا رتشیب لصفم مادک لحم رد اهناوختسا تکرح110

اههرهم نوتس )

دعاس )

وناز )

نگل اب نار )

1

2

3

4

.درک هدهاشم  ..................  رد ناوتیم ار تباث لصفم زا ياهنومن111

وناز )

ناتشگنا )

اههرهمنوتس )

همجمج )

1

2

3

4

. .................. زجهب ،تفای ناوتیم لصفم لحم رد ار ریز دراوم ۀمه112

یلصفم عیام )

لوسپک )

فورضغ )

درز زغم )

1

2

3

4

تکرح و هچیهام -2 راتفگ ۀمدقمتکرح و هچیهام :2 راتفگ

؟دنمادک ،دنوشیمن اهناوختسا تکرح ببس هک یتلکسا ۀچیهام ود113

؟تسا ندب ياجک رد هقنزوذ ۀچیهام لحم114

.دراد دوجو .................. ۀچیهام ،نگل ناوختسا يور و یمدآ هاگنمیشن لحم رد115

؟دراد دوجو ياهچیهام هچ یمدآ نار تشپ و وزاب يولج رد116

.دنمانیم ............... ار یمدآ ۀناش يور ۀچیهام117

تکرح تهج

1
2

.دیسیونب ار هدشصخّشم ياههچیهام زا کی ره مان ،لباقم لکش رد118

؟دنمانیم هچ ار ناسنا ياپ قاس تشپ ۀچیهام119

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ ای حیحص120

.دنوشیم ندب تاکرح ببس و دننکیم راک تفج تروصهب ندب ياههچیهام زا یضعب

.دنمانیم رسَراهچ ۀچیهام ار ناسنا رد نار يولج ۀچیهام

.دنوشیم اهناوختسا تکرح ببس یتلکسا ياههچیهام عاونا مامت

.دوشیم اجهباج يدایز رادقم هب نآ هب طوبرم ناوختسا ،یتلکسا ۀچیهام لوط رد هاتوک رییغت کی اب هراومه

.دندرگیم ضبقنم يداراریغ تروصهب ،ندب رد یتلکسا ياههچیهام زا یضعب

؟تسیچ ».دنوشیم مادنا تکرح ثعاب تفج تروصهب اههچیهام« هکنیا زا روظنم121

رموکراس لوط ندش هاتوک ).تسا هارمه يژرنا فرص اب )یتلکسا ۀچیهام ضابقنا )ندوب يدارا )

؟دشاب قداص ساکعنا اب طابترا رد دناوتیمن کیمادک122

1234
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؟دوشیم بوسحم یتلکسا ياههچیهام فیاظو ءزج ریز دراوم زا دروم دنچ123

»ندب يامد ظفح - هرهچ تلااح داجیا - ندب لکش ظفح - يدارا تاکرح«

                1(12(23(34(4

؟دنکیم لیمکت حیحص روطهب ار ریز ۀلمج دروم دنچ124

» ..................  یتلکسا ياههچیهام ۀمه«

.دنراد ضابقنا تیلباق )ب                                   .دنوشیم اهمادنا تکرح ثعاب یتفج تروصهب )فلا

.دنتسه لصتم ناوختسا هب )د.دنوشیمن ناوختسا تکرح ثعاب )ج

                1(12(23(34(4

.دینک رپ بسانم ترابع اب ار یلاخ ياج125

.تسا  ..................  تاضابقنا ۀجیتن رد ندب تاکرح زا يرایسب

.تسا  ..................  تلاح رد رگید ۀچیهام ،تسا ضابقنا تلاح رد لباقتم ياههچیهام تفج زا یکی هک یماگنه

.دنیوگ  ..................  ،ندب یتلکسا ياههچیهام يداراریغ تاضابقنا هب

.دراد دوجو  ..................  مان هب هتشر يدایز دادعت ياهچیهام رات ره نورد

.دراد دوجو  ..................  کمادنا يدایز دادعت ،هچرات نوماریپ یمسلاپودنآ ۀکبش فارطا

.تسا هدش لیکشت  ..................  مان هب يرارکت ياهدحاو زا هچرات ره

.دوشیم هدید  ..................  مان هب یطخ ،رموکراس ره ياهتنا رد

.دینک صخشم ار ریز تارابع یتسردان ای یتسرد126

.دنوشیم اهمادنا تکرح ثعاب و هدرک لمع تفج تروصهب یتلکسا ياههچیهام زا يرایسب

.دهد له ار نآ دناوتیمن یلو دشکب صاخ تهج رد ار یناوختسا دناوتیم طقف هچیهام ره ضابقنا

.دنوشیم لصتم فلتخم ياهناوختسا هب هچیهام ياهتنا ود ياهیپدرز

.دنوشیم هدید هتسه دنچ اب يراون دننام ياهچیهام ياههتخای ،پوکسورکیم ریوصت رد

.دوشیم داجیا ینینج ةرود رد هتخای دنچ نتسویپ مههب زا یتلکسا ۀچیهام ۀتخای ره

.دنهدیم ططخم رهاظ ياهچیهام رات هب رموکراس ياهدحاو

.دینک لیمکت ار ریز تلامج ،بسانم ةژاو باختنا اب127

.دنوشیم مادنا تکرح ثعاب تفج تروصهب اههچیهام )ۀمه - زا يرایسب(

.تسا یتلکسا ياههچیهام )يداراریغ - يدارا( تاضابقنا زا ياهنومن ،ساکعنا

.دوشیم اجهباج )يدایز - یمک( ۀلصاف ناوختسا ،هچیهام لوط رد یهاتوک رییغت اب

.تسا ياهتسه )دنچ - کت( یتلکسا ۀچیهام ۀتخای کی

.دراد دوجو )يردنکوتیم - یمسلاپودنآ ۀکبش( ،هچرات فارطا رد

.تسا )رتمیخض - رتكزان( نیزویم هب تبسن نیتکا نیئتورپ

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب یتلکسا ياههچیهام درومرد128

.تسین لصتم ناوختسا هب هک دیربب مان یتلکسا ۀچیهام

؟دوشیم هدیمان هچ یتلکسا ۀچیهام يداراریغ ضابقنا

؟تسیچ اههچیهام ةژیو تیلباق
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 129

)وزاب رس هس - وزاب رس ود( ؟تسا ضابقنا لاح رد هچیهام مادک )فلا( لکش رد

)وزاب تشپ - زاب ولج( ؟تسا تحارتسا تلاح رد هچیهام مادک )ب( لکش رد

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد130

.دراد رارق ندب یتشپ حطس رد لاًماک ياهقنزوذ ۀچیهام فلاخرب مأوت هچیهام ناسنا رد

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق 131

.دیسیونب ار یتلکسا ۀچیهام فیاظو نیرتمهم132

.دینک فیرعت ار »ساکعنا«133

پوکسورکیم اب هدهاشم لباقریغ )      ططخم رهاظ )         ناوارف يردنکوتیم ياراد )ندوب ياهتسهدنچ )

؟دشاب یتلکسا ۀچیهام ۀتخای کی ياهیگژیو زا دناوتیمن کیمادک134

1234

یتلکسا ۀچیهام راتخاس

.دنکیم هطاحا ار وزاب رسهس ۀچیهام ياهرات هتسد ،.................. تفاب زا یفلاغ135

؟دنوشیم طوبرم نآ پچ تمس زا دروم مادک هب لودج تسار تمس دراوم زا کیره136

نشور هیحان طسو -فلا

رموکراس -ب

میخض ياههتشر -ج

ياهتسهدنچ راتخاس -د

نیزویم

 طخ 

ياهچیهام ۀتخای

يا هچیهام هچرات

هچرات هدنزاس يرارکت ياهدحاو

−a

−bZ

−c

−d

−e

؟تسیچ یتلکسا ۀچیهام ياههتخای رهاظ ندوب ططخم تلع137

.تسا هدش لیکشت .................. هتسد نیدنچ زا یتلکسا ۀچیهام کی138
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؟دنوشیم طوبرم نآ پچ تمس زا دروم مادک هب لودج تسار تمس دراوم زا کی ره139

یتلکسا ۀلضع يداراریغ تاکرح -فلا

ییاتلد ۀچیهام -ب

رسَهس ۀچیهام -ج

یپدرز -د

ساکعنا

ندرگ تشپ

ياهتشر يدنویپ تفاب

هناشرسَ

وزاب تشپ

−a

−b

−c

−d

−e

؟دنمانیم هچ ار رموکراس رد میخض ياههتشر140

؟تسیچ یتلکسا ياههچیهام ۀتخای ندوب ياهتسه دنچ تلع141

؟دنمانیم هچ ار یتلکسا ۀچیهام ياهتنا رد مکحم راون ای بانط142

رموکراس

2

1

3

4

.دینک يراذگمان ار ددع اب هدشصخّشم ياهتمسق ،لباقم ریواصت رد143

.دنتسه لصتم  طخ هب ،.................. ياههتشر144 Z

.دوشیم لصو نار ناوختسا هب .................. طسوت نار رسَراهچ یتلکسا ۀچیهام145

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ ای حیحص146

.دنراد رارق نآ طسو رد نیزویم ياههتشر و فارطا رد نیتکا ياههتشر ،رموکراس کی رد

.دباییم شهاک  طخ ود نیب ۀلصاف وزاب رسَهس ۀچیهام رد ،مینکیم دنلب تسد اب ار هنزو کی هک یتقو Z

.تسا يژرنا فرصم دنمزاین ،مه رانک رد نیتکا و نیزویم ياههتشر ندیزغل

.تسا نیتکا هب هدنهدلاصتا ياهرسَ و مد ياراد ياهتشر نیئتورپ یعون نیزویم

.تسا هتخای يدایز دادعت ياراد ياهچیهام هچرات ره

. .................. زجهب ،دنکیم قدص نیزویم و نیتکا دروم رد ریز دراوم ۀمه147

.دنوشیم هتخاس یتلکسا ۀچیهام ۀتخای ياهموزوبیر طسوت )

.دنتسه یتلکسا ططخم رهاظ تلع )

.دنراد رارق نیتکا ياههتشر نیب و دنرتمیخض نیزویم ياههتشر )

.دنوشیمن تفای ياهچیهام ياههچرات نورد )

1

2

3

4

؟دراد ییاههتشر هچ ،ياهچیهام ۀچرات راتخاس رد نشور ۀیحان148

.دینک رپ بسانم ترابع اب ار یلاخ ياج149

.دناهدش هدیشک رموکراس نورد هب رگید تمس زا و دنالصتم  ..................  هب فرط کی زا و دنتسه كزان نیتکا ياههتشر

.دنوشیم دازآ هتخای یمسلاپودنآ ۀکبش زا  ..................  ،ياهچیهام ۀتخای کیرحت اب

.تسا هارمه رموکراس لوط  ..................  و  طوطخ  ..................  اب هچیهام ضابقنا Z

.دنوشیم هدنادرگزاب یمسلاپودنآ ۀکبش هب  ..................  شور هب تعرس هب میسلک ياهنوی ،هچیهام ضابقنا نایاپ رد
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.دیآیم تسد هب  ..................  زا اههچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب

.دوشیم دیلوت  ..................  مان هب ياهدام ،هچیهام رد زکولگ يزاوهیب ۀیزجت رد

.تسا هدش هژیو ندرک انش لثم یتماقتسا تاکرح يارب  ..................  عون زا ياهچیهام رات

.دنکیم نیمأت ار دوخ زاین دروم يژرنا  ..................  قیرط زا رتشیب ،دنت عون زا ياهچیهام رات

.دینک صخشم ار ریز تارابع یتسردان ای یتسرد150

.دنریگیم رارق نیتکا ياههتشر نیب رد و دنرتمیخض نیزویم ياههتشر

.دوشیم داجیا هتخای ياشغ لوط رد یکیرتکلا جوم کی ،ياهچیهام ۀتخای هب یبصع لقان دورو اب

.دیآیم تسد هب زکولگ نتخوس زا اههچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب

.دننک هدافتسا زایندروم  نیمأت يارب برچ دیسا و تافسفنیتآرک زا دنناوتیم هچیهام ياههتخای ATP

.تسا نوخ رد تاتکلا ندش هتشابنا تلع هب ینلاوط شزرو زا سپ هچیهام یگتفرگ

.دنوشیم میسقت دنت و دنک عون ود هب ضابقنا تعرس ساسارب ياهچیهام ياههتخای

.دنتسه يرتمک ةزیکار ياراد ،دنراد يرتشیب نیبولگویم هک ياهچیهام ياهرات

.دوشیمن دیلوت دیساکیتکلا ،دنت ۀچیهام فلاخرب دنک ۀچیهام ياههتخای رد

.دینک لیمکت ار ریز تلامج ،بسانم ةژاو باختنا اب151

.)دریگیم - دریگیمن( رارق سامت رد یمسلاپودنآ ۀکبش اب هچیهام رات ياشغ

.دوشیم )دنلب - هاتوک( اهرموکراس لوط هچیهام ضابقنا رد

.دراد يژرنا هب زاین ،یمسلاپودنآ ۀکبش زا میسلک ندش دازآ )فلاخرب - دننام( مه رواجم نیتکا و نیزویم ندیزغل

.دیآیم تسد هب زکولگ )يزاوهیب - يزاوه( ۀیزجت زا اههچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب

.تسا هنزو ندرک دنلب لوئسم )دنت - دنک( ياهچیهام رات

.دنراد ار ياهچیهام ۀتخای عون ود ره ندب ياههچیهام )ۀمه - زا يرایسب(

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 152

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟تسا ياهچیهام ۀچرات ياههتشر زا کیمادک هب طوبرم لکش نیا

؟میخض ای تسا هچرات كزان ياهنیئتورپ راتخاس رد تمسق نیا

؟تسا سامت رد نیتکا اب لکش تمسق مادک

.دیهد لماک خساپ ریز تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 153
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.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دنیوگیم هچ ار  طخ ود نیب ۀلصاف (Z)

؟دوشیم ضابقنا ثعاب و هدش لصتم تمسق مادک هب  ATP

.دینک فیرعت ار » طخ«154 Z

.دینک فیرعت ار »رموکراس«155

.دینک فیرعت ار »ياهچیهام ۀچرات«156

.دینک فیرعت ار »ياهچیهام رات«157

.دینک فیرعت ار »یپدرز«158

طابر )      فورضغ )         یپدرز )یلصفم لوسپک )

؟تسا رتشیب کیمادک دادعت نار يولج ۀچیهام رد159

1234

 طخ )رموکراس )هچرات )ياهچیهام رات )

؟تسا رتشیب کیمادک دادعت نار يولج ۀچیهام رد160

1234Z

.دنراد ییاهتیدودحم و ایازم هچ ینوریب ای ینورد تلکسا عاونا زا کیره دینک قیقحت یملع عبانم زا هدافتسا اب161

هچیهام ضابقنا مسیناکم

.دنکیمن يرییغت .................. لوط ،تکرح يارب ندب یلومعم تاضابقنا رد162

فلا

ب

؟دنامادک ،بیترت هب »ب و فلا« زا روظنم ،لباقم لکش رد163

؟تسیچ دتفایم همه زا رتدوز ،یتلکسا ۀچیهام ضابقنا رد هک یقافتا نیلوا164

؟تسیچ هچیهام ضابقنا نایاپ رد نیتکا زا نیزویم نیئتورپ ندش ادج تلع165

.دراد دوجو .................. ،یتلکسا ۀچیهام ۀتخای و یبصع ۀتخای نیب166

.تسا .................. ياههتشر دوجو ،رموکراس رد هریت ۀیحان ندوب هریت تلع167

.ددرگیم دازآ فاص یمسلاپودنآ ۀکبش زا .................. نوی ،یتلکسا ۀچیهام ضابقنا ماگنه168

.دنمانیم .................. ار هچرات ةدنزاس يرارکت ياهدحاو169

؟دننکیم يرییغت هچ ریز دراوم زا کی ره ،دنوشیم هدننادرگرب یمسلاپودنآ ۀکبش نورد هب میسلک ياهنوی هکینامز ،ییاتلد ۀچیهام رد170

نیتکا لوط )فلا

رموکراس کی رد  طخ ود نیب هلصاف )ب Z

؟دنوشیم هدنادرگرب یمسلاپودنآ ۀکبش هب یشور هچ اب میسلک ياهنوی ،ضابقنا یبصع مایپ فقوت اب171

.دیهد حرش ار هچیهام ضابقنا رد نیزویم و نیتکا شقن172

؟دهدیم خر هیقب زا رتدوز کیمادک هچیهام ضابقنا ماگنه173

یبصع لقان یِنارنورب    اشغ لوط رد یکیرتکلا جوم داجیا    نیتکا هب هدیبسچ ياهنیئتورپ هب میسلک نوی    نیتکا هب نیزویم لاصتا  (1(2(3(4
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.دیهد خساپ ریز تلااوس هب هچیهام ضابقنا مسیناکم دروم رد174

؟دوشیم دازآ یبصع ۀتخای ۀنایاپ زا یبصع لقان ماگنه هچ

؟دیآیم دوجو هب هنوگچ ياهچیهام ۀتخای ياشغ رد یکیرتکلا جوم

؟دوشیم دازآ کمادنا مادک زا و نامز هچ میسلک ياهنوی

؟تسا هنوگچ نیتکا رب میسلک ياهنوی ریثأت

؟دنکیم يرییغت هچ رموکراس لوط ،هچیهام ضابقنا رد

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ضابقنا فقوت دروم رد175

؟دنوشیم هدنادرگزاب یمسلاپودنآ ۀکبش هب يدنیارف هچ قبط میسلک ياهنوی

؟دنریگیم رارق یتیعضو هچ رد اهرموکراس

.دیهد خساپ تلااوس هب ،لکش هب هجوت اب 176

.دینک يراذگمان ار هدش يراذگهرامش ياهتمسق

؟ضابقنا ای تسا تحارتسا لاح رد هچیهام ۀچرات  لکش رد (A)

.دینک هسیاقم ار  و  لکش رد رموکراس لوط (A)(B)

؟ ای  ؟تسا رتشیب لکش مادک رد هریت ياهراون (A)(B)

ضابقنا يژرنا نیمات

؟دیآیم تسدهب یلوکلوم هچ زا هچیهام يژرنا ،ینلاوط تاضابقنا يارب و نژیسکا روضح رد177

؟تسا یلوکلوم هچ اههچیهام رد زکولگ ةریخذ عبنم178

؟دباییم شهاک ندب ياههچیهام رد هنوگچ ینلاوط شزرو زا سپ یگتفوک و درد179

.دوشیم یگتفوک و درد ببس اههچیهام رد يزاوهیب طیارش رد .................. عمجت180

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ ای حیحص181

.دوشیم نیمأت زکولگ طسوت تعاس نیدنچ ات  تخاس يارب مزلا يژرنا ، دوجو تروص رد O2ATP

.تسا رتشیب دنک عاونا زا دنت ياهچیهام ياهرات رد دوجوم نیبولگومه

.دنوشیم دیلوت زاب برچ ياهدیسا و زکولگ طسوت اهنت نیتکا هب نیزویم لاصتا يارب مزلا  ياهلوکلوم ATP

.ددرگیم دنک عون هب دنت عون ياهچیهام ياهرات لیدبت ببس ،كرحتمک دارفا رد ندرک شزرو

.دیآیم تسدهب يزاوه شور زا دنت ياهچیهام ياهرات يژرنا رتشیب

.دیآیم تسدهب .................. نتخوس زا یتلکسا ۀچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب182

؟ارچ ؟دنک ای تسا رتشیب دنت ۀچیهام رات رد دیساکیتکلا دیلوت183

؟دروآیم تسد هب ار دوخ زاین دروم يژرنا یبیکرت هچ زا ضابقنا رتینلاوط تدم يارب ياهچیهام ۀتخای184
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؟دریگیم رارق هدافتسا دروم هچیهام يژرنا نیمأت رد دروم دنچ185

»تافسفنیتآرک - برچ دیسا - نژوکیلگ - زکولگ«

                1(12(23(34(4

؟دنکیم قدص ياهچیهام ۀتخای رد زکولگ يزاوهیب ۀیزجت ةرابرد دروم دنچ186

.دوشیم دیلوت دیساکیتکلا مان هب ياهدام نآ یط )             .دهدیم خر هچیهام رد نژیسکا دوبمک رثا رد )

.دشاب هچیهام یگتفرگ رب لیلد دناوتیم )  .دوشیمن فرصم نژیسکا )

12

34

؟تسین دنمزاین دنیارف مادک187

یبصع لقان ندش دازآ     یمسلاپودنآ ۀکبش هب میسلک ندش هدنادرگزاب   یمسلاپودنآ ۀکبش زا میسلک ندش دازآ     نیتکا و نیزویم ندیزغل

ATP

(1(2(3(4

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کیره188

.دننکیم هدافتسا يژرنا نیمأت يارب .................. زا اههچیهام ،تدمینلاوط ضابقنا يارب

؟دوشیم ماجنا شور هچ هب ياهچیهام ۀتخای رد زکولگ ۀیزجت ،نژیسکا دوبمک رثا رد189

؟دنکیم تکرش  دیلوت رد هنوگچ تافسفنیتآرک190 ATP

؟دوشیم نیمأت هنوگچ هچیهام ضابقنا يارب مزلا يژرنا رتشیب191

ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا

؟دراد دوجو دنک و دنت ياهچیهام ياهرات دصرد و دادعت رظن زا نتارام و رتم دص يود ناگدنود نیب ییاهتوافت هچ امش رظن هب )فلا192

؟دنراد يرتشیب زاین نژیسکا هب دوخ ياهفرح یشزرو تیلاعف ماگنه هورگ مادک )ب

؟دراد یتوافت هچ ناراکشزرو نیا ياهفرح شزرو رد رثؤم ياهچیهام نیبولگویم رادقم )پ

ياههزیکار و .................. نیبولگویم ياراد ،دنرثؤم يرادربهنزو رد هک ییاهنآ هب تبسن دناهدش هژیو ندرک انش يارب هک ياهچیهام ياهرات193

.دنتسه ..................

.تسا .................. دنک و دنت عاونا هب ياهچیهام ياهرات يدنبمیسقت ساسا194

لمعلیسناتپ  

یتکرح یبصع هتخایهسآ  

12

3

4

.دینک يراذگمان ار ددع اب هدشصخّشم ياهتمسق ،لباقم لکش رد195

؟دنوشیم هدید رتدیفس گنر هب دنتُ ياهچیهام ياهرات ارچ196

؟دنراد يرتمک يردنکوتیم ،ياهچیهام ياهرات مادک197

.دینک فیرعت ار »دنت ياهچیهام رات«198

. .................. ،دنک ياهچیهام رات  ..................  دنت ياهچیهام رات199

.تسا نیبولگویم يدایز رادقم ياراد - فلاخرب )

.دروآیم تسد هب يزاوهیب سفنت هار زا رتشیب ار دوخ يژرنا - فلاخرب )

.دهدیم تسد زا ار دوخ يژرنا عیرس - دننام )

.دراد يردنکوتیم یمک دادعت - دننام )

1

2

3

4

هنیمآ دیسا - برچ دیسا )      نژوکیلگ - زکولگ )         نیتکا - نیزویم )نیبولگومه - نیبولگویم )

؟دنراد مهاب ار تهابش نیرتمک ریز بیکرت ود مادک200

1234
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.دیسیونب ریز دراوم زا کی ره رد ار هچیهام ۀتخای عون201

عیرس تاضابقنا ماجنا لوئسم

نیبولگویم يدایز رادقم دجاو

.دروآیم تسد هب يزاوه سفنت اب ار دوخ يژرنا

.دهدیم تسد زا ار دوخ يژرنا عیرس

.تسا هدش هژیو یتماقتسا تاکرح يارب

.دینک رپ بسانم تاملک اب ار ریز یلاخ ياهاج202

.دنروآیم تسد هب .................. سفنت شور زا رتشیب ار دوخ يژرنا رتمدص يود هب تبسن نتارام ناگدنود ياههچیهام

.دینک لصو مههب ار طبترم تارابع203

.دنکیم لصتم فلتخم ياهناوختسا هب ار هچیهام ياهتنا ود )

.دنکیم لصتم مه هب لصفم لحم رد ار اهناوختسا )

.دنراد رتشیب ار ياهچیهام رات عون نیا كرحتمک دارفا )

.دوشیم هریخذ ياهچیهام رات نیا رد يرتشیب نژیسکا )

.تسا ياهچیهام ياههچرات رد يرارکت ياهدحاو )

.دنالصتم  طخ هب ياهچیهام رات ینیئتورپ ياههتشر نیا )

طابر )آ

یپدرز )ب

نیزویم )پ

رموکراس )ت

دنت )ث

دنک )ج

نیتکا )چ

AB

1

2

3

4

5

6Z

؟ارچ ؟كرحتمک ای تسا رتشیب راکشزرو دارفا رد دنت ياهچیهام رات دادعت204

؟تسیچ نیبولگویم205

؟تسیچ ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا يدنبمیسقت ساسا206

.دیربب مان ار ياهچیهام تفاب ياههتخای عاونا207

ناروناج رد تکرح

.تسا .................. لیلدهب ،ییاتسیابآ تلکسا اب یناروناج ندب يریگلکش208

.دنتسه .................. و یتلکسا ياهراتخاس دنمزاین ،ندرک تکرح يارب ناروناج209

؟تسیچ ینوریب تلکسا ۀفیظو ود210

.دیربب مان ار ناروناج رد تکرح نوگانوگ ياههویش زا دروم راهچ211

؟دراد دوجو ناروناج زا هورگ مادک رد ینورد تلکسا212

؟دوشیم میسقت هتسد دنچ هب ناروناج رد تلکسا عاونا213

.تسا .................. سنج زا یهامهسوک رد ینورد تلکسا214

؟دراد ییاتسیابآ تلکسا روناج مادک215

.تسا نآ نورد ياوه ندش یلاخ ماگنه کنکداب تکرح هب هیبش .................. رد تکرح216

.دوشن رتگرزب ینیعم دّح زا روناج ات دوشیم ببس ،تارشح رد .................. دوجو217

.دینک نایب لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ ای حیحص218

.تسا یناوختسا عون زا نارادهرهم مامت رد ینورد تلکسا

.دنتسه ندرک تکرح هب رداق دوخ یگدنز لحارم ۀمه رد ناروناج مامت

.تسا ینوریب تلکسا ندش نیگنس و ندش گرزب لیلدهب هرشح تاکرح تیدودحم

.تسا ناسکی نارادناج مامت رد تکرح ساسا

.دننک زاورپ دنناوتیم ،دنراد ینوریب تلکسا هک یناروناج مامت
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؟دهدیم لکش نآ هب ندب نورد عیام عمجت رثا رد تلکسا عون مادک219

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کی ره220

.تسا ..................  دنکیم هدافتسا یچراکش روضح راطخا يارب نومورف زا هک يرادناج رد تلکسا عون

.دینک صخشم ار ریز دراوم زا کی ره ،دنتسه لباقم ریوصت رد هدشهدادناشن ةدنریگ ياراد هک یناروناج رد221

:تلکسا عون
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.تسا یبناج تلکسا ءزج زین و اپ ياهناوختسا ءزج ینتشرد -  ۀنیزگ14
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يروحم
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سرواه

یجنفسا
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.تسا یبناج تلکسا وزج - تسردان
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.دنتسه کچوک ياهناوختسا عاونا زا - تسردان
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تسرد

تسرد

.دنتسه یفورضغ ،كرحتم ياهلصفم لحم رد اهناوختسا رس - تسردان

يروحم17

زارد

هدرشف

شهاک

ياهگر و باصعا

زمرق زغم

رتمک

همجمج

رتشیب

يروحم تلکسا :اههرهم نوتس            یبناج تلکسا :ینتشرد18

یبناج تلکسا19

یبناج تلکسا - يروحم تلکسا20

...و ندرک تبحص ،ندینش ،ندیوج هب کمک ،بلق و زغم لثم ییاهمادنا زا تظفاحم21

.تسا هتفرگ رارق ندب روحم تروصهب يروحم تلکسا22

دراوم ۀمه23

24

یبناج

...و ندیوج لثم رگید لامعا و ملکت ،ندینش هب کمک - یندعم داوم ةریخذ - ینوخ ياههتخای دیلوت - ینورد ياهمادنا زا تظافح - تکرح - ینابیتشپ25

.تسا ینوخ ياههتخای تخاس لحم زمرق زغم -  ۀنیزگ26

و هدوب تخس یلیخ و دماج لکش هب یناوختسا تفاب رد ياهنیمز ةدام هتبلا هک تسا ياهنیمز ةدام و يدنویپ ياههتخای و ینیئتورپ ياههتشر لماش يدنویپ تفاب27

!دوشن هابتشا نآ ياهنیمز ةدام اب ات درک تقد دیاب هک دنراد دوجو ناوختسا رد مه يدایز نژلاک ياههتشر .تسا رفسف و میسلک لثم ناوارف یندعم داوم ياراد

.تسا هتفرگ تروص یناوختسا تفاب ياههتخای طسوت ياهنیمز ةدام ندش هتخاس

مظنمان28

)ياهتشر( يدنویپ تفاب . 29

ینوخ ياهگر . 

یجنفسا تفاب ياههرفح . 

فتک و همجمج ،نگل مین ،غانج30

زمرق زغم31

هاتوک32

باصعا و ینوخ ياهگر33

سرواه )هناماس( متسیس34

یجنفسا35

.تسا هدش لیکشت تافسف و میسلک دننام یندعم داوم و نیئتورپ زا ياهنیمز ةدام36

یبرچ37

ياهتشر يدنویپ38
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 د

و زکرممه ياههناوتسا هتسد کی ،سرواه ۀناماس ره يارب و سرواه ۀناماس نیدنچ اما ،ناوختسا يزکرم يارجم کی ،زارد ناوختسا کی رد -  ۀنیزگ40

.دراد دوجو سرواه يزکرم يارجم کی

ۀنیزگ41

 ۀنیزگ42

زارد ياهناوختسا رسود و هاتوک و نهپ ياهناوختسا ینایم شخب و هدرشف یناوختسا تفاب ياراد هاتوک و نهپ ياهناوختسا حطس و زارد ياهناوختسا ۀنت43

يلاملا ياههغیت و یناوختسا ۀتخای نیدنچ زا سرواه ۀناماس ره و تسا يزکرم ةرفح و سروِاه ۀناماس ياراد هدرشف تفاب .دنتسه یجنفسا یناوختسا تفاب ياراد

هب تبسن هلصاف اب و مظنمان تروصهب یناوختسا ياههغیت .تسا يزکرم ةرفح و سروِاه ۀناماس دقاف یجنفسا تفاب .تسا هدش لیکشت سروِاه لاناک کی و زکرملادحتم

.دناهدش رپ ناوختسا زمرق زغم و اهگر طسوت هک دراد دوجو ییاههرفح اهنآ نیب و دنراد رارق مه

44
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يزکرم يارجم - یبرچ

ياهنیمز ةدام

مظنمان

لصفم

تباث

ییلاول

46

تسرد

تسرد

.دنراد رارق سرواه يزکرم نورد اهگر و باصعا - تسردان

تسرد

تسرد

47

چم

همجمج

اههرهم نوتس

نگل

ینایم شوگ ياهناوختسا
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ناوختسا زمرق زغم

یجنفسا

هدرشف

یجنفسا
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.دنراد رارق هاتوک ياهناوختسا هورگ رد هک تسا اپ چم ياهناوختسا ةدنهدناشن لاوس تملاع

50

زارد ياهناوختسا ۀنت

51

مظنمان

52

تسرد

53

تسردان

.سرواه ۀناماس يارجم رد هن هدش عقاو ناوختسا يزکرم يارجم رد درز زغم دینک تقد

54

(3)
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.تسا نهپ ياهناوختسا هورگ رد هک همجمج )فلا

.تسا مظنمان ياهناوختسا هورگ رد هک هرهم ناوختسا )ب

.تسا هدش لیکشت اهنآ فارطا ياهنیمز ةدام و یناوختسا ياهلولس زا هک تسا یناوختسا ياههغیت زکرممه ییاههناوتسا تروصهب هناماس نیا55

هدرشف56

یجنفسا و هدرشف یناوختسا تفاب57

.دنکیم رپ ار ناوختسا نورد هک تسا یمرن تفاب ناوختسا زغم58

.تسا هدش لیکشت اهنآ فارطا ياهنیمز ةدام و یناوختسا ياهلولس زا هک تسا یناوختسا ياههغیت زکرممه ییاههناوتسا تروصهب سرواه ۀناماس59

.دوشیم حشرت و هتخاس يدنویپ تفاب ياههتخای طسوت ناوختسا لثم يدنویپ تفاب ياهنیمز ةدام -  ۀنیزگ60

.دوشیم تفای یجنفسا تفاب نورد ناوختسا زغم -  ۀنیزگ61

میسلک بوسر زا يریگولج اب62
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.تسا رتشیب نادرم رد ناوختسا مکارت یشهاک تارییغت تدش ،یگلاس  ات  نینس نیب و تسا رتلااب نانز زا نادرم رد یناوختسا ةدوت مکارت ،یلک روطهب
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نادرم رد-

رادزاگ و یلکلا64
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.دباییم دوبهب بیسآ هتفه دنچ زا سپ و دنزاسیم یناوختسا دیدج ياههتخای یگتسکش لحم کیدزن ياههتخای تلاح نیا رد76

77

شیازفا

شیازفا

ناوختسا مکارت شهاک

78

شهاک

اهنومروه یضعب حشرت رد للاتخا - تایناخد - یلکلا و رادزاگ ياهیندیشون فرصم - میسلک و  نیماتیو دوبمک79

.دنتسه ندب لومعم تاکرح ۀجیتن هک دنوشیم یپوکسورکیم ياهیگتسکش راچد هتسویپ روطهب ندب ياهناوختسا80

.دوشیم هدننکش و فیعض اهناوختسا و دباییم شیازفا یناوختسا مجح شهاک و بیرخت نآ رد هک تسا یناوختسا ياهيرامیب زا یکی ناوختسا یکوپ81

.دباییم شهاک ناشناوختسا یلاگچ -  ۀنیزگ82

ۀنیزگ83

یلصفم عیام ةدنزاس ةدرپ84

یپدرز و طابر85

فورضغ یلقیص86

ياهتشر يدنویپ87

تباث88

ياهتشر يدنویپ89

یلصفم لوسپک .90

)یلصفم عیام( یلصفم ةرفح .

فورضغ .

نیربز دنز + نیریزدنز اب وزاب91
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ياهساک - يوگ

)نهپ( نگل ناوختسا :              )زارد( نار ناوختسا :

98

ياهتشر يدنویپ تفاب

یفورضغ يدنویپ تفاب

 و  ياههرامش

99

فتک اب وزاب نینچمه ،نگل اب نار ناوختسا لاصتا لحم رد

جنرآ و وناز لحم رد

100

ییلاول

وزاب رسود ۀچیهام

101

»فورضغ یلقیص حطس« و »یلصفم عیام« دوجو تلع هب

.دشاب میمرت زا رتشیب بیرخت تعرس هک یتروص رد
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102

ییلاول

فورضغ یلقیص حطس و یلصفم عیام

.دنکیم کمک لصفم لحم رد اهناوختسا ندنام مه رانک هب103

ياهتشر يدنویپ تفاب104

وناز لصفم :كرحتم لصفم             همجمج ياهناوختسا :تباث لصفم105

.دنوشیم هطاحا ،تسا ياهتشر يدنویپ تفاب هک یلصفم لوسپک طسوت لصفم لحم رد اهناوختسا106

.دنکیم لصتم مه هب لصفم لحم رد ار اهناوختسا نورد هک یمکحم ياهتشر يدنویپ تفاب107

.تسا مه اب ناوختسا ود لاصتا لحم لصفم108

.تسا یفورضغ كرحتم لصفم لحم رد ناوختسا رس نوچ .تسین تسرد )ب( دروم - دروم 109

ۀنیزگ110

ۀنیزگ111

ۀنیزگ112

کلپ ۀچیهام و هدور تسار و راردا يارجم یجراخ ياههرادنب113

ندرگ تشپ114

ینیرس115ُ
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ییاتلد117
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ار ناوختسا ات تسا لباقتم ۀچیهام ةدهعرب هفیظو نیا .دهدب له ار نآ دناوتیمن یلو ،دشکب صاخ تهج کی رد ار ناوختسا دناوتیم طقف هچیهام ره ضابقنا121

.دنادرگرب لبق تلاح هب

يداراریغ تسا يدنیارف ساکعنا -  ۀنیزگ122

 ۀنیزگ123

.همه هن ،دنوشیم تکرح ثعاب یتفج تروصهب يرایسب )فلا -  ۀنیزگ124

.دنتسین لصتم تلکسا هب یلو ،دنتسه ططخم هارزیم و هدورتسار ياهتنا رتگنفسا )د

.دننکیم لیمکت حیحص روطهب ار هلمج )ج( و )ب(
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یتلکسا ۀچیهام

تحارتسا

ساکعنا

ياهچیهام ۀچرات

)هزیکار( يردنکوتیم

رموکراس

3

(4)

(4)

(4)

1

2

(1)

4

2

29



 طخ

126

تسرد

تسرد
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تسرد

تسرد
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زا يرایسب

يداراریغ

يدایز

دنچ
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هدورتسار ياهتنا ةرادنب
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.تساهدهاشملباقيرونپوکسورکیمابياهچیهامرات -  ۀنیزگ134
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ياهتشر يدنویپ135

 فلا136
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نیزویم و نیتکا ۀتشر عون ود دوجو137
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نیزویم140

.دیآیم دیدپ مههب ینینج ۀتخای دنچ لاصتا زا هتخای ره نوچ141

یپدرز142

)كزان ۀتشر( نیتکا .143

)میخض ۀتشر( نیزویم .

 طخ .

ياهچیهام ۀچرات .

نیتکا144

یپدرز145

146

ص

غ

ص

ص

غ

 ۀنیزگ147

)نیتکا( كزان طقف148

149

 طخ

میسلک ياهنوی

ندش هاتوک - ندش کیدزن

لاعف لاقتنا

زکولگ نتخوس

دیساکیتکلا

دنک

يزاوهیب

تسرد150
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تسرد

تسرد

.نوخ رد هن ،تسا ياهچیهام ۀتخای رد دیساکیتکلا ندش هتشابنا تلع هب - تسردان

تسرد

.دنتسه يرتشیب )يردنکوتیم( ةزیکار ياراد ،دنراد يرتشیب نیبولگویم هک ياهچیهام ياهرات - تسردان

.رتمک دنک رد یلو ،دوشیم دیلوت دیساکیتکلا ود ره رد - تسردان
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.تسا هدش لیکشت رموکراس مان هب يرارکت ياهدحاو زا ياهچیهام ۀچرات ره155

.تسا هدش لیکشت ياهچیهام ۀچرات مان هب هتشر يدایز دادعت زا ياهچیهام رات ره156

.دنیوگیم ياهچیهام رات ،ياهچیهام ۀتخای ره هب157

ناوختسا هب ار هچیهام و دیآیمرد یپدرز مان هب یمکحم راون تروصهب اهتنا رد ،هدرک هطاحا ار ياهچیهام ياهرات ۀتسد هک مکحم ياهتشر يدنویپ تفاب158

.دنکیم لصتم

.تسا يدنویپ تفاب زا رگید عون کی فورضغ یلو ،دنتسه ياهتشر يدنویپ تفاب طابر و یپدرز ،یلصفم لوسپک -  ۀنیزگ159

 ۀنیزگ160

:ینوریب تلکسا161

ثعاب تلکسا عون نیا ندوب نیگنس نینچمه و دنراد کچوک ۀثج تارشح لیلد نیمه هب ؛دوشیم دشر رد تیدودحم داجیا ثعاب ینوریب تلکسا :تیدودحم
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