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ینمیا : مجنپ لصف

عونمم دورو : یعافد طخ نیتسخن :1 راتفگ

؟دنزیم بیسآ شخب نیا هب یلماوع هچ ؟دوشیم اهبورکیم ذوفن عنام هنوگچ سفنت هاگتسد رادكژم طاخم1

؟دراد يدیاوف هچ تسوپ حطس یبرچ )فلا2

؟دنراد تسوپ یبرچ اب یطابترا هچ رس ةروش و یتسوپ ياهشوج )ب

راشف هدنریگ

دازآ تیردند یاهتنا

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياههلمج ،لباقم لکش هب هجوت اب3

.تسا .................. و .................. و .................. لماش بیترتهب نییاپ هب لااب زا تسوپ ياههیلا

.دراد رارق .................. و .................. ياههیلا ،هیاپ ياشغ نییاپ و لااب رد

؟دنکیم تظفاحم اهبورکیم ذوفن و ندب زا ییاهشور هچ هب تسوپ حطس4

.دنراد ناوارف نژلاک هک دنزاسیم ناروناج تسوپ ..................  ۀیلا زا ار مرچ5

.دوشیم اهيرتکاب ندشهتشک ببس ..................  میزنآ6

.تسا ..................  زا رتسآ کی اب یششوپ تفاب لماش طاخم7

.تسین بسانم اهيرتکاب يارب ،ندب ..................  و کشا رد کمن دوجو8

؟دوشیم اهبورکیم ذوفن زا عنام یکیزیف تروصهب هنوگچ سفنت هاگتسد رادكژم طاخم9

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد10

رادكژم طاخم-ناوارف نژلاک ياههتشر -

مرد-کمن نتشاد -

کشا-اهيرتکاب نتشک -

میزوزیل-یسفنت هاگتسد-

بت-

a1

b2

c3

d4

5

)دروم ( ؟دنکیم يریگولج اهبورکیم ذوفن زا هنوگچ طاخم11 3

؟دنکیم رود ندب زا ار اهبورکیم هنوگچ تسوپ12
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.دینک صخشم ار ریز تلااوس ندوب تسردان ای تسرد ،لباقم لکش هب هجوت اب 13

.دنراد رارق تسس يدنویپ تفاب رد یبرچ و قورع ددغ

.دریگیم تروص يدنویپ ۀیلا ینوخ ياهگر قیرط زا یشرفگنس یششوپ تفاب ياهلولس هیذغت

.تسا تسوپ هیلا هس ره هب طوبرم تسد فک تسوپ ندوب میخض و کلپ تسوپ ندوب كزان تلع

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج ندوب طلغ ای حیحص14

.تسا ماوداب و مکحم ،ياهتشر يدنویپ تفاب نتشاد لیلد هب تسوپ ینوریب ۀیلا

.دنتسه ساسح لحم نیا ندوب يدیسا هب ،ناسنا تسوپ حطس رد نکاس ياهبورکیم مامت

.تسا میزوزیل میزنآ ياراد قرع دننامه زین کشا

.دزادرپیم اهبورکیم اب هزرابم هب میزوزیل میزنآ و كانبسچ یطاخم تاحشرت نتشاد اب اهنت ،ناسنا سفنت هاگتسد

.دناشوپیمن ار ندب مامت هتبلا هک تسا هداس  و مکحم دّس کی ندب تسوپ

؟دراد طابترا پچ تمس دراوم زا کی مادک اب تسار تمس دراوم زا کی ره15

AB

هدعم دیسا )آ.دناهدرم نآ ياههتخای نیرتیجراخ 

تسوپ ینوریب ۀیلا )بهدشهدیبات مه هب مکحم ياههتشر هارمه هب ياهتشر يدنویپ تفاب 

تسوپ ینورد ۀیلا )پ.دشکیم میزوزیل میزنآ نودب ار اهبورکیم 

هسطع )ت.دنکیم يریگولج اهبورکیم يورشیپ زا 

یصاصتخاریغ عافد )ث.دریگیم تروص بورکیم عون ییاسانش 

یصاصتخا عافد )ج.تسا مه هب هیبش اهبورکیم بلغا يارب عافد ةویش 

یطاخم ةدام )چ
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5

6

؟تسیچ ندب عافد لوا طخ16

.دنوشیم يراجم زا اهبورکیم ندنار نوریب ثعاب هک دیربب مان ار ییاهراکوزاس17

.دناهدشن هدناشوپ تسوپ زا اما ،دنطابترا رد نوریب طیحم اب هک دیربب مان ار ییاههاگتسد18

.دینک فیرعت ار یصاصتخا عافد19

.دینک فیرعت ار یصاصتخاریغ عافد20

؟دراد يرتمک تهابش ریز دراوم زا کیمادک هب تسوپ ینورد ۀیلا سنج21

تسوپ ینوریب ۀیلا )                  یلصفم لوسپک )                یپدرز )               طابر ) 1234

؟تسا تسرد هنیزگ مادک22

.دننکیم يریگولج ازيرامیب ياهبورکیم ریثکت زا هک دننکیم یگدنز ییاهبورکیم ناسنا تسوپ حطس رد )

.دراد يدیسا تیصاخ تسوپ حطس رد دوجوم قرع )

.دشاب هتشاد میزوزیل میزنآ تسوپ حطس قرع تسین نکمم )

.دوشیمن هدید میزوزیل میزنآ ،قازب فلاخرب مشچ کشا رد )
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؟دوشیمن بوسحم تسوپ ینورد و ینوریب ۀیلا ياهتوافت ءزج کیمادک23

قرع حشرت )                    ذوفنلباقریغ يدس )                   ماکحتسا و ماود )                  اههتخای یگدرشف ) 1234

؟تسین حیحص ریز دراوم زا دروم دنچ24

.تسا رثؤم اهبورکیم ۀمه ربارب رد یصاصتخاریغ عافد دس کی ناونع هب تسوپ )فلا

.دنکیم داجیا اهنآ عون هب هجوت نودب اهبورکیم ذوفن ربارب رد يدس طاخم )ب

.دوشیمن ییاسانش بورکیم عون یصاصتخاریغ عافد رد )ج

.دوشیم ورهبور ندب عافد لوا طخ اب ندب هب دورو ماگنه بورکیم عون ره )د

دروم  ) دروم  )  دروم  )  دروم  ) 11223344

؟دنوشیم رتقیمع ياهشخب هب اهبورکیم ذوفن عنام هنیزگ مادک رد رادكژم طاخم25

یلسانت هاگتسد )                  سفنت هاگتسد ) يراردا هاگتسد )                 شراوگ هاگتسد ) 1234

؟دنشکب ار اهيرتکاب دنناوتیم ریز دراوم زا دروم دنچ26

قرع *              یطاخم ةدام * هدعم دیسا *              مشچ کشا *              قازب*

دروم جنپ ) دروم راهچ )             دروم هس )              دروم ود ) 1234

»هدعمدیسا - عوفدم - طاخم - کشا - قازب - قرع« ؟تسا يرتکاب ةدنشک میزنآ دقاف ،ورهبور دراوم زا دروم دنچ27

دروم  )                    دروم  )                   دروم  )                   دروم  ) 11223344

؟تسا حیحص تسوپ ینورد ۀیلا اب طابترا رد ریز دراوم زا دروم دنچ28

.دناهدش هدیبات مه هب مکحم لکش هب هک تسا ییاههتشر ياراد )ب                                      .تسا هدش لیکشت ياهتشر يدنویپ تفاب زا )فلا

.تسا ذوفنلباقریغ و مکحم )د                                                  .دوشیم هدافتسا مرچ ۀیهت يارب نآ زا )ج

دروم  )                    دروم  )               دروم  )                 دروم  ) 11223344

؟تسین حیحص تسوپ ةدنهدلیکشت ياهتفاب اب طابترا رد کیمادک29

.دناهدرم و هدرشفمههب ییاههتخای تسوپ ۀیلا نیرتیجراخ )

.دراد يرثؤم شقن ندب هب اهبورکیم دورو زا يریگولج رد ینورد ۀیلا دننامه تسوپ ینوریب ۀیلا )

.دنزیریم جیردت هب نآ هب هدیبسچ ياهبورکیم هارمه هب تسوپ ینوریب ۀیلا ياههتخای نیرتیجراخ )

.تسا ماوداب و مکحم یششوپ ياههتخای نیرتیحطس فلاخرب تسوپ ینورد ۀیلا )

1

2

3

4

.تسا .................. تسوپ ینوریب ۀیلا تفاب عون30

مکارتم يدنویپ )                            ياهتشر يدنویپ )                 هیلادنچ یششوپ )                     هیلاکت یششوپ ) 1234

.دوشیم اهيرتکاب یلولس ةراوید بیرخت ببس ..................  میزنآ31

؟تسیچ اهبورکیم زا ندنام ناما رد هار نیرتهب33؟دنمانیم هچ ار اهنآ عونهب هجوت نودب اهبورکیم ذوفن ربارب رد عافد32

.دینک لماک ار یلاخ ياج34

.تسا .................. ،اهبورکیم زا ندنام ناما رد يارب هار نیرتهب

.تسا هدش لیکشت .................. تفاب زا تسوپ ینوریب ۀیلا

.تسا .................. تفاب عون زا تسوپ ینورد ۀیلا

.دوشیم هدافتسا ناروناج تسوپ .................. ۀیلا زا مرچ ۀیهت يارب

.دراد دوجو .................. و .................. ،قرع دننام کشا رد

.دنوشیمن هدناشوپ تسوپ طسوت یلسانت - يراردا و.................. ، ..................ياههاگتسد

.تسا هدش لیکشت .................. تفاب زا يرتسآ اب .................. تفاب زا هک تسا هدناشوپ طاخم ار یسفنت و یشراوگ يراجم حطس

.دوشیم رتقیمع ياهشخب هب اهبورکیم ذوفن عنام ..................  ،سفنت هاگتسد رد
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.دنوشیم دوبان .................. طسوت هدعم رد اذغ رد دوجوم ياهبورکیم

.درب مان ناوتیم ار .................. و .................. یعافد ياهساکعنا زا هنومن ود

.دنکیم يریگولج اهنآ يورشیپ زا و دزادنایم ماد هب ار .................. ،تسا كانبسچ هک یطاخم ةدام

.دریگیم تروص هزرابم ،دوش ییاسانش بورکیم عون هکنآ نودب .................. عافد رد

.تسا رثایب رگید بورکیم رب و هدوب رثؤم بورکیم نامه رب طقف ینمیا هاگتسد خساپ .................. عافد رد

.دننکیم يریگولج ..................  ریثکت زا و دناهتفای شزاس تسوپ طیارش اب هک دنتسه تسوپ حطس رد ییاهبورکیم

.دینک صخشم ار ریز ياهترابع یتسردان ای یتسرد35

.دوشیم ورهبور عافد لوا طخ اب ندب هب دورو ماگنه یبورکیم ره

.دناهدرم ،تسوپ ياههتخای نیرتیجراخ

.تسا هیلادنچ یششوپ تفاب زا تسوپ ینوریب ۀیلا

.دناهدش هدیبات مههب یمکحم زرط هب هک ینیئتورپ ياههتشر اب تسا يدنویپ تفاب یعون زا تسوپ ۀیلا نیرتینورد

.تسا تسوپ ینوریب ۀیلا هب طوبرم ،دوشیم هیهت ناروناج تسوپ زا هک مرچ

.دشکیم ار اهيرتکاب هدعم دیسا فلاخرب میزوزیل

.تسا هدش هدناشوپ تسوپ زا يراردا هاگتسد فلاخرب یشراوگ يراجم حطس

.دناهدیبسچ مه هب یلخاد ۀیلا ياههتخای فلاخرب تسوپ یجراخ حطس ياههتخای

.دنوشیم اهبورکیم ندنار نوریب هب رجنم راردا عفد و غارفتسا دننام هفرس و هسطع

.دوشیم بوسحم یصاصتخاریغ عافد دس نیلوا ناونع هب ،دراد هک یطاخم ششوپ لیلد هب تسوپ

.دراد رثا یصاخ بورکیم رب طقف هک یصاصتخا عافد فلاخرب ،تسا رثؤم اهبورکیم ۀمه ربارب رد یصاصتخاریغ عافد

.دنیآیم رامش هب یصاصتخاریغ عافد طخ نیتسخن يراردا يراجم یلخاد حطس ةدرم ياههتخای

.دینک باختنا ار بسانم ةژاو36

.تسا )هیلادنچ - هیلاکت( یششوپ تفاب تسوپ ینوریب ۀیلا

.دنا)هدرم - هدنز( تسوپ ینوریب ۀیلا ياههتخای نیرتیجراخ

.تسا )يدنویپ - یششوپ( تفاب زا تسوپ ینورد ۀیلا

.تسا تسوپ )ینورد - ینوریب( ۀیلا هب طوبرم ،دوشیم تسرد ناروناج تسوپ زا هک یمرچ

.دراد )ییایلق - يدیسا( تیصاخ هدام نیا ،دناشوپیم برچ ةدام ار تسوپ حطس

.دراد دوجو میوزیل میزنآ ،کشا ) دننام - فلاخرب ( قرع رد

.تسا هدش هدناشوپ )تسوپ - یطاخم ةدام( زا ،يراردا يارجم دننام یسفنت يارجم یلخاد حطس

.دوشیم رتقیمع ياهشخب هب اهبورکیم ذوفن عنام )شراوگ - سفنت( هاگتسد رد رادكژم طاخم

.)دزادنایم ماد هب - دشکیمن( ار اهبورکیم یطاخم ةدام

.دوشیم بوسحم یعافد راکوزاس یعون ،راردا عفد )فلاخرب - دننام( هسطع غلاب ناسنا کی رد

.تسا )یصاصتخا - یصاصتخاریغ( عافد عون کی طاخم

.)دوشیمن - دوشیم( ییاسانش بورکیم عون یصاصتخاریغ عافد رد

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب تسوپ اب طابترا رد37

؟دناهدرم ییاههتخای ياراد تسوپ زا هیلا مادک

؟تسیچ تسوپ ینورد ۀیلا سنج

؟دوشیم هدافتسا تسوپ ۀیلا مادک زا ،ناروناج تسوپ زا مرچ ۀیهت يارب
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؟دشاب هتشاد اهبورکیم ربارب رد ندب عافد رد دناوتیم یشقن هچ تسوپ حطس یبرچ

؟دنکیم عافد اهبورکیم ربارب رد ندب زا هنوگچ ریز دراوم زا کی ره38

قرع

کشا

رادكژم طاخم

هدعم دیسا

.دینک صخشم ریز دراوم زا کیره رد ار عافد عون39

اهنآ عون هب هجوت نودب اهبورکیم ذوفن ربارب رد يدس

.تسا رثؤم بورکیم زا یصاخ عون ربارب رد

.دوشیمن ییاسانش بورکیم عون

.تسا رثؤم اهبورکیم زا یعیسو فیط ربارب رد

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،لباقم لکش هب هجوت اب 40

.دینک يراذگمان ار لکش رد هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دراد یصاصتخاریغ عافد رد یشقن هچ )( تمسق 3

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کی ره41

.تسا هیلا نیا هب طوبرم دوشیم تسرد ناروناج تسوپ زا هک ..................  و دراد دوجو ياهتشر يدنویپ تفاب ،تسوپ ینورد ۀیلا رد

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ناسنا ندب یعافد طوطخ اب هطبار رد42

؟دنکیم تظفاحم مشچ زا هنوگچ کشا

؟دوشیم حشرت ییاههتخای هچ زا کی عون نورفرتنیا

دنمشناد کی ةدهاشمعیرس اما یمومع ياهشنکاو : یعافد طخ نیمود :2 راتفگ

)دروم ( ؟دنتشاد ییاهیگژیو هچ ورلا ندب نورد ،دیمان راوخ هناگیب وکینچم هک ییاههتخای43 3

؟دش ماجنا روناج مادک رد يراوخ هناگیب تادهاشم نیلوا44

.درک دراو ییایرد ةراتس ورلا ..................  هب ار زرُ لگ راخ ياههدرخ ،يراوخ هناگیب ۀیضرف ندومزآ يارب »وکینچم«45

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره نِدوب طلغ ای حیحص46

.تسا راکوزاس جنپ لماش یصاصتخاریغ عافد طخ نیمود

.درک هدهاشم ییایرد ةراتس فِافش ياهورلا نورد ار اهبیمآ راب نیلوا يارب »وکینچم«

.دنزادرپیم اهبورکیم زوتیسوگاف هب اهنت ،یتیردند ياههتخای

.دشابیم ازيرامیب ياهبورکیم يدوبان ،یمدآ ندب رد اهراوختشرد ۀفیظو اهنت

.دنتسه ناوارف ندب نوریب طیحم اب طبترم ياهشخب رد ،ياهنیراد ياههتخای دننامه اهتیسوتسام

؟داد ماجنا یشیامزآ هچ دوخ ۀیضرف ندومزآ يارب و ؟دوب هچ راوخهناگیب ياههتخای اب طابترا رد وکینچم ۀیضرف47

؟دندش هدهاشم یصخش هچ طسوت راوخهناگیب ياههتخای راب نیلوا48
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:دیهد خساپ تلااوس هب ینمیا هاگتسد اب طابترا رد49

)دروم ود( ؟دنتشاد يایگژیو هچ دید ییایرد ةراتس ورلا ندب نورد ،راب نیتسخن يارب فوکینچم هک ییاهلولس

؟دنوشیم هدید اجک رد رتشیب اهتیسوتسام

هناگیب و يدوخ

.دریگیم تروص یتیردند ياههتخای طسوت ،یفنل ياههرگ رد ..................  هب بورکیم زا یتمسق هئارا50

؟دوشیم اهبورکیم اب هزرابم هب رجنم هنوگچ تارثا نیا دیسیونب و هتشون ار نیماتسیه تارثا51

؟دنمان یم يا هنیراد ياه هتخای ار ندب ياهراوخ هناگیب زا یهورگ تلع هچ هب52

؟تسا رثؤم مخز دوبهب رد ،یگدیدبیسآ لحم رد رتشیب بانوخ جورخ ارچ53

؟دوشیم حشرت ياهدام هچ ندب ياهتیسوتسام زا54

؟دینادیم یصاصتخاریغ عافد عون زا ار ندب یعافد طخ نیمود ارچ55

.دنناسریم یفنل ياههرگ هب ، ..................  قیرط زا ار ناشدوخ ياهنیراد ياههتخای56

.دوشیم ماجنا ..................   طسوت لاحط و دبک رد زمرق ةدرم ياههچیوگ يزاسکاپ57

.ددرگیم ندب ياهگر رطق ..................  و يریذپ ذوفن شیازفا ببس نیماتسیه58

؟دنرتناوارف ،تسا رتکیدزن حطس هب هک ندب زا ییاهتمسق رد اهراوخهناگیب مادک59

؟دیسیونب ار ياهنیراد ياههتخای فیاظو زا دروم 60 2

؟دیسیونب ار اهراوختشرد فیاظو زا دروم 61 2

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد62

لاحط و دبک -یکبابح راوختشرد -

ژافورکام -نیماتسیه -

اهتیسوفنل هب اهنژ یتنآ ۀئارا -ياهنیراد ۀتخای -

اهگریوم يریذپ ذوفن شیازفا -هدرم زمرق ياهلوبلگ يزاسکاپ لحم -

5- 

a1

b2

c3

d4

MS

؟دندرب یپ نوخ زا دیفس ياههچیوگ جورخ ییاناوت هب هنوگچ نادنمشناد63

؟دنرتناوارف ندب ياهتمسق مادک رد ياهنیراد ياههتخای64

.دینک فیرعت ار يرذگارت65

.................. ۀمه66

.دنوشیم بوسحم اهراوختشرد ءزج اهراوخهناگیب )

.دنراد يراذگارت ییاناوت دیفس ياههچیوگ )

.دنوشیم تفای یناوارف هب ،دنطابترا رد نوریب طیحم اب هک ندب زا ییاهشخب رد اهراوخهناگیب )

.دنتسین یصاصتخاریغ عافد عون زا یعافد طخ نیمود هب طوبرم ياهراکوزاس )

1

2

3

4

.دشاب دناوتیمن.................. نیماتسیه تارثا زا67

نوخ نایرج شهاک )                     نوخراشف شهاک )                  اهگر يریذپذوفن شیازفا )                   اهگر ندرک داشگ ) 1234

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب ،لباقم لکش هب هجوت اب68
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هناگیبۀرذ  

یتیردندۀتخای  

لاعف تیسوفنل

فلا

ب

ج

د

.دینک يراذگمان ار فورح اب هدشصخشم ياهشخب لکش هب هجوت اب

؟دهدیم ناشن ار راوخهناگیب ياههتخای مادک درکلمع ةوحن ،لکش

؟دنراد رارق ندب ياجک رد راوخهناگیب ياههتخای نیا

؟دنراد يرگید ۀفیظو هچ يراوخهناگیب ربهولاع اههتخای نیا

.دینک لماک ار یلاخ ياج69

.دنکیم ییاسانش .................. ساسا رب ار اههناگیب هک تسا ییاهراکوزاس لماش ندب یعافد طخ نیمود

.تسا .................. عافد عون زا ندب یعافد طخ نیمود

.دوشیم اهگر ندش داشگ ثعاب هک دنراد .................. مان هب ياهدام اهتیسوتسام

.دنمانیم .................. ار اهگریوم ةراوید زا دیفس ياههچیوگ روبع دنیارف

.درک هیبشت عیرس شنکاو ياهورین هب ناوتیم ار ..................

.دننکیم دوبان ار نآ ..................  اب و دنناسریم تفاب رد ازيرامیب لماع هب ار دوخ .................. اب اهلیفورتون

.دننکیم هزرابم .................. ،یلگنا ياهمرک لثم رتگرزب ییازيرامیب لماوع ربارب رد

.دنوشیم لیدبت .................. ای و .................. هب و هدرک رییغت جورخ زا سپ و دنوشیم جراخ نوخ زا اهتیسونوم

.دنمانیم .................. ،دراد شقن یصاصتخاریغ عافد رد هک ار یتیسوفنل

.دنکیم داجیا اشغ رد يذفنم .................. حشرت اب و هدش لصتم یناطرس ۀتخاب هب یعیبط ةدنشک ۀتخای

.دوش ماجنا رتناسآ ..................  هک دوشیم ثعاب بورکیم يور لمکم ياهنیئتورپ نتفرگ رارق

.دنکیم رثا مه رواجم ملاس ياههتخای رب ،هدولآ ۀتخای رب هولاع و دوشیم حشرت .................. سوریو هب هدولآ ۀتخای زا

.دنکیم لاعف ار اهراوختشرد و دوشیم حشرت .................. و .................. زا  عون نورفرتنیا II

.دنکیم زورب یتفاب بیسآ لابند هب هک تسا .................. یخساپ باهتلا

.دربیم لااب ار ندب يامد و دسریم ..................  هب نوخ قیرط زا ار اهنآ تاحشرت یضعب ،ندب هب بورکیم دورو اب

.دینک صخشم ار ریز ياهترابع یتسردان ای یتسرد70

.دهدیم خساپ ،دوشیم هداد صیخشت هناگیب هک هچنآ ربارب رد اهنت درف ره ینمیا هاگتسد

.تساهراوختشرد زا یکی راوخهناگیب

.دنراد روضح ناسنا ندب ياج همه رد اهراوخهناگیب

.دنراد يراوخهناگیب و يراذگارت ییاناوت دیفس ياههچیوگ ۀمه

.دنراد شقن دیفس ياههچیوگ ،یعافد طخ نیمود رد

.دناکباچ و دننکیمن لمح يدایز یعافد داوم اهلیفورتون

.دنراد شقن یصاصتخاریغ عافد رد اهتیسوفنل زا یهورگ
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.دوشیم هتخای ةدشيزیرهمانرب گرم ثعاب دوخ یمیزنآ تیلاعف اب نیروفرپ

.دنتسه بانوخ رد لولحم لمکم ياه نیئتورپ

.دنوشیم يراوخهناگیب لیهست ثعاب لمکم ياهنیئتورپ

.دراد یناطرس ياههتخای هیلع هزرابم رد یمهم شقن  عون نورفرتنیا II

.دنکیم يریگولج اهبورکیم راشتنا زا هک تسا یعضوم خساپ باهتلا

.دنناوخیم ارف بیسآ لحم هب ار نوخ دیفس ياههچیوگ ییایمیش کیپ دیلوت اب نوخ ياهراوخهناگیب

.دینک باختنا ار بسانم ةژاو71

.تسا )یصاصتخاریغ - یصاصتخا( عافد عون زا یعافد طخ نیمود

.دننکیم يزاسكاپ ار هدرم زمرق ياههچیوگ )ياهنیراد ياههتخای - اهراوختشرد( لاحط و دبک رد

.دوشیم نوخ نایرج )شهاک - شیازفا( ثعاب نیماتسیه

.دنتسه )يراوخهناگیب - يرذگارت( هب رداق دیفس ياههچیوگ ۀمه

.)دننکیم - دننکیمن( لمح يدایز یعافد داوم اهلیفورتون

.درب نیب زا يراوخهناگیب اب )ناوتیمن - ناوتیم( ار ازيرامیب لماوع ۀمه

.دنتسه )و  ياهتیسوفنل - یعیبط ةدنشک ياههتخای( یصاصتخاریغ عافد رد هدننکتکرش ياهتیسوفنل BT

.دنکیم داجیا اشغرد يذفنم )لمکم نیئتورپ - نیروفرپ( حشرت اب یعیبط ةدنشک ۀتخای

.دنا )لاعفریغ - لاعف( تروص هب هدولآریغ درف رد لمکم ياهنیئتورپ

.دریمیم هتخای و دنربیم نیب زا ار )بورکیم - ندب( ياهتخای ياشغ درکلمع لمکم ياهنیئتورپ ندش لاعف زا لصاح ياههنزور

.دوشیم حشرت سوریو هب هدولآ ۀتخای زا ) - ( عون نورفرتنیا III

.تسا )یمومع - یعضوم( یخساپ باهتلا

.دربیم لااب ار ندب يامد و دسریم )زیفوپیه - سوملااتوپیه( هب نوخ قیرط زا ندب رد اهبورکیم تاحشرت زا یضعب

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب یعافد طخ نیمود اب طابترا رد72

؟یصاصتخاریغ ای تسا یصاصتخا عافد عاونا زا

.دیربب مان ار نآ رد هدننکتکرش ياهراکوزاس

.دینک صخشم ار طوبرم راوخهناگیب عون ،ریز دراوم زا کیره رد73

.دراد نیماتسیه مان هب ياهدام

.دنهدیم رارق دوخ حطس رد ار بورکیم زا ییاهتمسق ،يراوخهناگیب رب هولاع

.دنراد روضح يوافنل ياههرگ هلمج زا فلتخم ياهمادنا رد

.دننکیم يزاسكاپ ار هدرم زمرق ياههچیوگ دبک و لاحط رد

دیفس ياههچیوگ

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد74

یتمسق هس ۀتسه اب کباچ ياهلولس -لیفونیزوئا -

لگنا مرک اب هزرابم -یصاصتخا ریغ عافد رد تیسوفنل -

ذفنم ةدننک داجیا نیئتورپ -نیروفرپ -

یعیبط ةدنشک هتخای -يرذگارت -

زازک يرتکاب-لیفورتون -

a1

b2

c3

d4

e5

؟تسین رثؤم نادنچ یصاصتخاریغ عافد طخ نیمود رد دیفس ۀچیوگ مادک75
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.دوشیم دیلوت ..................  و  ياهتیسوفنل رد ،ياهتخای هدش يریز همانرب گرم ةدننک ءاقلا میزنآ76 T

:تسا هدش هداد ناشن دیفس ياههچیوگ عاونا ریز لکش رد77

)پچ هب تسار تمس زا تیلاعف لکش هب هجوت اب( .دینک نایب ار کیره مان )فلا

؟تسا هناد نودب کیمادک رد و رادهناد اههچیوگ مادک رد مسلاپوتیس )ب

؟دناهدش هتخاس ییاهزیچ هچ زا اههناد )ج

؟دوشیم حشرت ییاههتخای هچ طسوت یصاصتخا ریغ عافد رد نیروفرپ78

؟تسیچ هدش يزیرهمانرب گرم زا روظنم79

؟دراد شقن یصاصتخا ریغ مه و یصاصتخا عافد رد مه میقتسم روطب دیفس ياه هچیوگ زا هورگ مادک80

؟دنامادک ،دنراد هناد نودب ۀتخای نایم هک دیفس ۀچیوگ ود81

؟دریگیم تروص ياهتخای هچ طسوت ،کیراب هدور نورد ودک مرک اب ناسنا ندب ةزرابم82

؟دننکیم دوبان ار اهبورکیم هنوگچ ،ندب رد ینمیا عیرس شنکاو ياهورین83

.دنتسه ..................  یعون ،یعیبط ةدنشک ياههتخای84

.تسا ..................  نِیئتورپ لمع زا یشان ،یناطرس ۀتخای ياشغ رد هدشداجیا ذفنم85

.دنریگیم ءاشنم ..................   زا ياهنیراد ياههتخای86

.دنمانیم ..................  ار اهگریوم ةراوید زا دیفس ياههچیوگ روبع دنیآرف87

؟دنکیم لمع یشور هچ هب و اهيرامیب مادک اب هزرابم رد یعیبط ةدنشک ۀتخای88

؟دوشیم لیدبت اهراوخهناگیب هب هورگ مادک و اهراوخهناگیب هورگ رد دیفس ياههچیوگ زا هورگ مادک89

؟دننکیم هزرابم هنوگچ و اهبورکیم مادک اب هزرابم رد اهلیفونیزوئا90

؟دنرادن شقن ندب یعافد طخ نیمود رد هورگ مادک و دنراد يرذگارت ییاناوت دیفس ياههچیوگ زا هورگ مادک91

؟دیسونب دروم  اهلیفورتون یگژیو زا92 4

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج زا کی ره ندوب طلغ ای حیحص93

.دننکیم هزرابم اهبورکیم اب یناسکی شورهب یلو دنراد یفلتخم عاونا دیفس ياههچیوگ

.دنوشیم ندب رد یصاصتخا عافد داجیا ببس ،نوخ ياهتیسوفنل مامت

.دربب نیب زا ار ازيرامیب لماوع مامت دناوتیم يراوخهناگیب

.دننکیم لمح دوخ اب يدایز یعافد داوم و دنراد یتمسق هس ۀتسه اهلیفورتون

.تسا ینوخ ياههچیوگ مامت ياهیگژیو زا يرذگارت تیصاخ

؟دناهتفرگ اشنم دیفس ياههچیوگ مادک زا ندب ياهراوختشرد94

.دوشیمن هدید تفاب رد .................. فلاخرب ..................95

 تیسوفنل - نورفرتنیا )

لیفونیزوئا - تیسونوم )

راوختشرد - لیفورتون )

 تیسوفنل - یعیبط ةدنشک ۀتخای )

1B

2

3

4T

؟دنراد ار نیماتسیه حشرت ییاناوت اهراوخهناگیب زا هتسد مادک96

ياهنیراد ياههتخای )                     اهلیفورتون )                    اهتیسوتسام ) اهژافورکام ) 1234

؟دنوشیمن تفای اجک رد اهراوختشرد97

دبک )                  نوخ )                  يوافنل ياههرگ ) اهکبابح ) 1234

؟دوشیمن بوسحم ندب یعافد طخ نیمود ءزج کیمادک98

 تیسوفنل )  تیسوتسام )

بت )  ژافورکام )

12T

34
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:دیهد خساپ ریز تلااؤس هب لباقم لکش هب هجوت اب99

؟دهدیم ناشن ار يدنیآرف هچ لکش نیا

؟تسیچ ،هدشهدهاشم یششوپ تفاب عون

)دروم ود رکذ( ؟دنتسین لمع نیا ماجنا هب رداق اهراوخهناگیب مادک

)يرذگارت( .دینک فیرعت ار یگژیو نیا

؟تسا دیفس ياههچیوگ مادک صوصخم یگژیو نیا

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب اهلیفورتون اب طابترا رد100

؟دنناسریم اهنآ هب ار دوخ هنوگچ ،دوش دراو تفاب رد ازيرامیب لماع رگا

؟دننکیم دوبان ار از يرامیب لماع هنوگچ

؟دنوشیم هیبشت عیرس شنکاو ياهورین هب ارچ

؟دنتسه دیفس ياههچیوگ زا عون مادک اب طابترا رد ریز دراوم زا کیره101

یلگنا ياهمرک اب هزرابم

.دوشیم هتخای ةدشيزیرهمانرب گرم ثعاب

یصاصتخا عافد رد هدننکتکرش ياهتیسوفنل

نیروفرپ ةدننکحشرت

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب ،لباقم لکش هب هجوت اب 102

؟تسا دیفس ياههچیوگ مادک ةزرابم ةوحن هب طوبرم لکش نیا

؟دننکیم دوبان هنوگچ ار بورکیم دیفس ياههچیوگ نیا

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب ،لباقم لکش هب هجوت اب 103

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دهدیم ناشن ار یصاصتخاریغ عافد شور مادک لکش نیا

؟دنوشیم جراخ اهگریوم زا دیفس ياههچیوگ زا عون مادک یعافد شور نیا رد

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد104
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.دنراد ار ورهبور لکش رد هدشهداد ناشن لمع ماجنا ییاناوت دیفس ياهلوبلگ ۀمه

اهنیئتورپ

.دیسیونب ار لمکم ياهنیئتورپ ندش لاعف شنکاو105

.دنوشیم نوریب هب داوم تسشن ثعاب ،دنیآیم دیدپ لمکم لِاعف ياهنیئتورپ طسوت اهبورکیم ..................  رد هک يدننامهقلح ياهراتخاس106

؟دننکیم تظفاحم ندب زا هنوگچ اهنورفرتنیا عاونا زا کی ره107

؟دراد ریثأت دبک یناطرس ياههتخای اب هزرابم رد نورفرتنیا عون مادک108

؟دنراد شقن اهيرامیب مادک اب هزرابم رد اهنورفرتنیا عاونا زا کیره109

؟دنراد درکلمع هدولآ ریغ درف رد ایآ و دنراد رارق اجک رد لمکم ياهنیئتورپ110

؟دنک حشرت نورفرتنیا دناوتیمن کیمادک111

راوختشرد )                   زمرق ۀچیوگ )                   یعیبط ةدنشک ۀتخای )                 سوریو هب هدولآ ۀتخای ) 1234

.................. زجهب ؛دوشیم ریز دراوم ۀمه لماش ندب عافد مود طخ112

لمکم ياهنیئتورپ )                                عون نورفرتنیا )

زاسنتداپ ياههتخای )                                      یباهتلا خساپ )

1II2

34

؟دنوشیم حشرت اههتخای مادک زا اهنورفرتنیا عاونا زا کی ره113

؟دنوشیم اهيرتکاب نتفر نیب زا بجوم هنوگچ لمکم ياهنیئتورپ114

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج ندوب طلغ ای حیحص115

.دننک رتناسآ ار يراوخهناگیب تیلاعف دنناوتیم لمکم ياهنیئتورپ

.دوشیم سوریو هب هدولآ ياهلولس يزاسمواقم ببس اهنت ، عون نورفرتنیا I

.دنتسه لاعف و لولحم ،هدولآریغ دارفا بانوخ رد لمکم ياهنیئتورپ

.دریگیم تروص هرابکی هب ،لمکم ياهنیئتورپ همه يزاسلاعف شنکاو

.دزاس لاعف ار اهژافورکام دناوتیم  عون نورفرتنیا II

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لمکم ياهنیئتورپ اب طابترا رد116

؟دنوشیم لاعف ینامز هچ

؟تسا هنوگچ اهنآ ندش لاعف شنکاو

؟دنوشیم هتخای گرم ثعاب هنوگچ

؟دنراد يراوخهناگیب رب يرثا هچ

.دینک صخشم ریز دراوم زا کیره رد ار نورفرتنیا عون117

.دوشیم حشرت سوریو هب هدولآ ۀتخای زا

.دوشیم حشرت یعیبط ةدنشک ياههتخای و  تیسوفنل زا T

.دراد یمهم شقن یناطرس ياههتخای هیلع هزرابم رد

.دنکیم لاعف ار اهراوختشرد

.دیسیونب توافت کی ،مادک ره يارب ریز دراوم ۀسیاقم اب118

لمکم نیئتورپ و نیروفرپ یعافد شقن

نسکاو و مرس زا لصاح ینمیا
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.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کیره119

.تسا یناطرس ياههتخای هیلع یعیبط ةدنشک ۀتخای زا هدشحشرت نیئتورپ درکلمع هیبش ،اشغ رب ..................  ياهنیئتورپ ریثات

.دینک رپ بسانم تاملک اب ار ریز یلاخ ياهاج120

.دنوشیم دیفس ياههچیوگ )زدپاید( يراذگارت ثعاب ییایمیش ياهکیپ دیلوت اب ..................  و گریوم ةراوید ياههتخای

یباهتلا خساپ

؟دیربب مان ار باهتلا ياههناشن121

.دیهدیم حیضوت هنوگچ ار باهتلا عضوم یگدشمرگ و مروت ،يزمرق تلع )فلا122

؟دراد یتیمها هچ گر زا باهتلا لحم رد رتشیب بانوخ جورخ )ب

.دیهد حیضوت نآ رد دوجوم داوم و كرچ اب هطبار رد

؟دوشیم هچ هب رجنم و تسا یخساپ عون هچ باهتلا123

؟دنناسریم هدیدبیسآ عضوم هب ار دوخ هنوگچ ،نوخ شدرگ  رد ياهتیسونوم و اهلیفورتون124

؟دنمادک باهتلا یلصا تملاع راهچ125

؟تسا ياهدام هچ حشرت زا یشان اهگر رد باهتلا لحم زا رتشیب بانوخ جورخ126

.دنوشیم حشرت ..................  ياههتخای و یتفاب ناراوخهناگیب  طسوت ،باهتلا لحم هب دیفس ياههچیوگ ندناوخ ارف يارب ییایمیش ياهکیپ127

.دنمانیم ..................  ار دنکیم زورب ندب رد یتفاب بیسآ لابندهب هک یعضوم خساپ128

.دوشیم حشرت ..................  ياههتخای زا  عون نورفرتنیا129 I

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد130

بورکیم ياشغ رد هنزور داجیا -سوملااتوپیه -

ندب رد بت داجیا -يرذگارت -

تیسوتسام -یناطرس لولس اب هزرابم -

 عون نورفرتنیا -لمکم نیئتورپ -

نیماتسیه حشرت-

a1

b2

c3

d4II

e

؟دوریم لااب ندب يامد هنوگچ و ارچ ؟تسیچ بت131

؟تسیچ یباهتلا خساپ رد ییایمیش ياهکیپ و نیماتسیه شقن132

؟تسیچ یباهتلا خساپ رد اهتیسونوم و اهلیفورتون،یتفاب ياهراوخهناگیب ،گریوم ةراوید ياههتخای ،هدید بیسآ ياهتیسوتسام شقن133

؟دیسیونب ار باهتلا لحارم134
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؟دراد طابترا پچ تمس دراوم زا کی مادک اب تسار تمس دراوم زا کیره135

راوختشرد )آ.دراد شقن یصاصتخاریغ عافد رد هک یتیسوفنل -

لیفونیزوئا )ب.دراد نیماتسیه مان هب ياهدام -

نورفرتنیا )پ.دنکیم تکرش یلگنا ياهمرک اب هزرابم رد -

لمکم نیئتورپ )ت             .دنکیم داجیا بورکیم ياشغ رد دننامهقلح راتخاس -

تیسوتسام )ث            .دنکیم زورب یتفاب بیسآ لابند هب هک یعضوم خساپ -

یباهتلا خساپ )ج            نوخ زا هدشجراخ تیسونوم -

یعیبط ةدنشک ۀتخای )چ            .تسا عیرس شنکاو ياهورین هیبش -

لیفورتون )ح

AB

1

2

3

4

5

6

7

؟دنوشیم هدناوخارف بیسآ عضوم هب هنوگچ نوخ دیفس ياههچیوگ136

.دینک فیرعت ار یباهتلا خساپ137

؟دنوشیم ندب يامد نتفر لااب ثعاب زغم شخب مادک رب رثا اب اهبورکیم تاحشرت138

هچخم )                     زغم ۀقاس )                   يزغمریز )                    جنهنریز ) 1234

؟دنناوخیم ارف بیسآ عضوم هب ار نوخ دیفس ياههچیوگ کیمادک139

نورفرتنیا )                        اهتیسونوم )                ینوخ ياهگر ۀچیهام ياههتخای )                   اهژافورکام ) 1234

.دوشیمن.................. یباهتلا خساپ140

بت ثعاب )                 اهبورکیم نتفر نیب زا ثعاب )                 بورکیم راشتنا عنام )            يدوبهب عیرست ثعاب ) 1234

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب یباهتلا خساپ اب طابترا رد141

؟تسیچ باهتلا ياههناشن

؟یمومع ای تسا یعضوم یخساپ

؟دوشیم داجیا هنوگچ

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کیره ندرک لماک يارب142

.دریگیم تروص ،تفاب هب نوخ زا اهتیسونوم و )اهلیفورتون - اهلیفوزاب( جورخ ،یباهتلا خساپ رد

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب143

.دیآیم دوجو هب نوخ زا هدشجراخ )تیسوتسام - تیسونوم( رییغت رثا رد ياهنیراد ۀتخای

بت

؟دراذگیم رثا اهبورکیم تیلاعف رب هنوگچ بت )فلا144

؟دناكانرطخ دیدش ياهبت ارچ )ب

؟تسیچ بت زورب تلع145

؟دینک فیرعت ار نژ یتنآ146

نژ یتنآ ییاسانش و اهتیسوفنلیصاصتخا عافد : یعافد طخ نیموس :3 راتفگ

؟دیسیونب ار اهنآ غولب و دیلوت لحم و هدرب مان ار یصاصتخا عافد رد رضاح ياهتیسوفنل عاونا147

. تسا ..................  یعون ،دنکیم اقلا ار يزیر همانرب گرم ،سوریو هب هدولآ لِولس رد هک ياهدام148
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.دینک فیرعت ار نژیتنآ ةدنریگ149

.دوشیم غلاب .................. رد و هتخاس .................. رد  تیسوفنل150

سومیت - ناوختسا زغم )4              سومیت - سومیت )3              ناوختسا زغم - سومیت )2          ناوختسا زغم - ناوختسا زغم )1

B

؟تسا اههتخای مادک ةدهع رب ندب رد یصاصتخا روطهب يدوخریغ لماع ییاسانش ۀفیظو151

؟دوشیم غلاب اجک رد ،دنکیم نیروفرپ دیلوت یصاصتخا عافد رد هک ياهتخای152

؟تسیچ )نژیتنآ( نگداپ153

؟دنوشیم غلاب هنوگچ و ؟تسیچ اهتیسوفنل غولب زا روظنم154

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج ندوب طلغ ای حیحص155

.دنوشیم دیلوت غلاب تروصهب و ناوختسا زغم نورد  ياهتیسوفنل دننامه  ياهتیسوفنل BT

.دوشیم هتساک سومیت ةدّغ تیلاعف زا ،ناسنا نّس شیازفا اب

.تسا نیئتورپ سنج زا نتداپ دننامه نیروفرپ

.دوش لصتم نژیتنآ ود هب دناوتیم  تیسوفنل نتداپ ره B

.مینادیم یعافد و لکش  ياهنیئتورپ ار اهنگداپ Y

.دینک لماک ار یلاخ ياج156

.دراد یگتسب .................. هب یصاصتخا عافد

.دنوشیم دیلوت ..................  رد  و  ياهتیسوفنل BT

.دوشیم غلاب .................. رد  تیسوفنل و .................. رد  تیسوفنل BT

.دنراد مان .................. ،دننکیم ییاسانش ار  و  ياهتیسوفنل هک ییاهلوکلوم BT

.دنوش لصتم نژیتنآ عون کی هب دنناوتیم طقف و دناعونکی زا یگمه هک دراد ..................  دوخ حطس رد  و  تیسوفنل ره BT

.دننکیم حشرت نتداپ .................. ياههتخای

.دنا .................. سنج زا و .................. لکش هب ییاهلوکلوم اهنتداپ

.تسا .................. رگید عون و دراد ار نژیتنآ ةدنریگ شقن و تسا لصتم .................. هب اهنآ زا عون کی .دناعون ود رب اهنتداپ

.دراد مان ..................  ،هدامآ نتداپ

.دروآیم دیدپ ار .................. و دوشیم ریثکت نژیتنآ ییاسانش زا سپ  تیسوفنل T

.دنزادنایم هار هب ار .................. ،میزنآ و نیروفرپ حشرت اب هدنشک  ياهتیسوفنل T

.دراد زاین نامز هب اهتیسوفنل ریثکت و نژیتنآ ییاسانش يارب هک تسا يدنیارف .................. عافد

.دوشیم هدافتسا .................. رد یصاصتخا عافد ندوب رادهظفاح تیصاخ زا

.دنمانیم .................. ار نسکاو زا لصاح ینمیا

.تسا .................. زدیا يرامیب لماع

.دنیوگیم ..................  ،یجراخ ياهلماع ربارب رد ینمیا هاگتسد خساپ مدع هب

يرامیب ،اهيرامیب نیا هب .دوشیم يرامیب ثعاب و دنکیم هلمح اهنآ هب و ییاسانش يدوخریغ ناونع هب ار يدوخ ياههتخای ینمیا هاگتسد یهاگ

.دنیوگ ..................

.دینک صخشم ار ریز ياهترابع یتسردان ای یتسرد157

.درادن يرثا اهبورکیم ریاس رب ،دوشیم داجیا زازک بورکیم هیلع هک یخساپ

.دوشیم هتساک نآ تیلاعف زا جیردت هب اما ،دراد يدایز تیلاعف یکدوک و يدازون نارود رد سومیت

.دنک ییاسانش دناوتیم ار نژیتنآ عون کی طقف نژیتنآ ةدنریگ ره
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.دنکیم ییاسانش ار اهبورکیم مس لثم لولحمان تارذ ای اهبورکیم حطس نژیتنآ  تیسوفنل B

.دراد نژیتنآ هب لاصتا يارب هاگیاج ود نتداپ ره

.دنک حشرت نژیتنآ هباشم ینتداپ دناوتیم  تیسوفنل ره B

.دننکیم یثنخ ار رام مس هک تسا ییاهنتداپ يواح رام مس رهزداپ

.دنکیم دوبان ،دناهدرک رییغت هک ار يدوخ ياههتخای  تیسوفنل B

.دوشیم ماجنا عیرس یصاصتخاریغ عافد دننام یصاصتخا عافد

.تسا هیلوا خساپ زا رتيوق و رتعیرس یصاصتخا ینمیا رد هیوناث خساپ

.تسا لاعفریغ ینمیا نسکاو فلاخرب مرس

.تسا یباستکا ینمیا صقن یعون تیساسح

.دنکیمن لقتنم ار  سوریو تارشح شین HIV

.دنکیم هلمح  ياهتیسوفنل زا یعاونا هب  سوریو HIVT

.دوشیم داجیا ینمیا خساپ و دهدیم ناشن شنکاو رطخیب داوم هب ینمیا هاگتسد ،تیساسح رد

.دریگیم رارق ینمیا هاگتسد ۀلمح دروم عاخن و زغم رد یبصع ياههتخای فارطا نیلیم ،سیزورلکسا لپیتلام رد

.تسا ینمیادوخ يرامیب زا یلاثم  عون تباید II

.دینک باختنا ار بسانم ةژاو158

.دنوشیم هتخاس )سومیت - ناوختسا زغم( رد  ياهتیسوفنل T

.دنک حشرت دوخ ةدنریگ اب )توافتم - هباشم ( ینتداپ دناوتیم  تیسوفنل ره B

.تسا هدامآ نتداپ )مرس - نسکاو(

.تسا هیلوا خساپ زا )رتدنک - رتعیرس( یصاصتخا عافد رد هیوناث خساپ

.دنکیم رتعیرس ار نژیتنآ صیخشت )هدننککمک  تیسوفنل - هرطاخ ۀتخای( يدایز دادعت دوجو T

.تسا )لاعف - لاعفریغ( نسکاو زا لصاح ینمیا

.تسا هدشن تباث )ینوخ ياههدروارف - طلخ( قیرط زا سوریو لاقتنا

.)تسین - تسا( رامیب  هب هدولآ درف ،زدیا سوریو یگتفهن نارود رد HIV

.دنکیم هلمح )هدننککمک - ( ياهتیسوفنل هب  سوریو HIVBT

.تسا اهلیفوزاپ و اهتیسوتسام زا )نیروفرپ - نیماتسیه( حشرت ازتیساسح ةدام هب ینمیا هاگتسد خساپ

.تسا ینمیادوخ يرامیب زا یلاثم )- ( عون تباید III

:دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،دهدیم ناشن ار ندب رد اهتیسوفنل ندش هتخاس هک ورهبور رادومن هب هجوت اب159

؟دهدیم يور ندب تمسق مادک رد  ۀلحرم A

؟دشابیم ندب ددغ زا کیمادک رگنایب  فرح B

؟دوشیم دیلوت فرح مادک ریثکت زا سپ )تیسومسلاپ( زاسنتداپ ۀتخای

؟دننکیم ادیپ يایگژیو هچ غلابان ياهتیسوفنل  ۀلحرم یط E
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.دیهد خساپ تلااوس هب لباقم ریوصت دروم رد160

؟دوشیم هدهاشم یعافد طخ مادک رد ریوصت نیا

.دیسیونب ار شلف اب هدشصخشم لولس یگژیو ود

؟دوشیم مود دروخرب رد )نژیتنآ( نگداپ رتعیرس ییاسانش ببس نوخ رد ياهتخای هچ

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد161

.دنتسه عون کی زا یگمه اهبورکیم فلاخرب ،یصاصتخا عافد تیسوفنل ره رد )ینژیتنآ( ینگداپ ياههدنریگ

B تیسوفنل درکلمع ةوحن

.دیسیونب ار ددع اب هدشصخشم شِور ره مان .دینکیم هدهاشم ار اهنتداپ درکملع ياهشور لباقم لکش رد162

.دنک حشرت شدوخ ةدنریگ اب ..................  ینتداپ دناوتیم تیسوفنل ره163 B

.دیسیونب ار نتداپ دیلوت لحارم ،لکش قباطم 164

.دینک فیرعت ار مرس165

؟دنکیم داجیا لاعف ینمیا ،مادک166

هدامآ نتداپ قیرزت )                    رام مس رهزداپ )                       زازکدض مرس )                      نسکاو ) 1234

.................. تیسوفنل ره167

.دنک حشرت دوخ ةدنریگ هب هباشم ینتداپ دناوتیم )2.دراد نژیتنآ هب لاصتا يارب هاگیاج ود )

.دراد فلتخم عاونا زا نژیتنآ ياههدنریگ ،دوخ حطس رد )        .دراد ار هناگیب لماع ییاسانش ییاناوت ،دراد دوجو ناوختسا زغم رد هک )

B

1

34

؟تسین ریز دراوم زا کیمادک هباشم نتداپ سنج168

میزوزیل )               تسوپ حطس برچ دیسا )                نیروفرپ )               نورفرتنیا ) 1234
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بورکیم

1

بورکیم

2

3

4

.دیسیونب لباقم لکش رد ار ددع اب هدشصخشم ياهتمسق مان169

؟تسا یتیسوفنل عون هچ زاس نتداپ ۀتخای170

.دنروآیم تسد هب ار هناگیب لماع ییاسانش ییاناوت ..................  نورد  ياهتیسوفنل171 B

؟دسیونب ار نآ دربراک زا لاثم  و ؟تسیچ مرس172 2

؟دننکیم دوبان ای رثایب ار نژیتنآ ییاهشور هچ هب اهنتداپ173

؟دینک نایب ار اهنآ عاونا و ؟دیهد حیضوت ار نتداپ یلوکلوم راتخاس174

؟دنیآیم رد شدرگ هب ندب ياهتمسق مادک رد اهنتداپ175

؟دننکیم ییاسانش ار هناگیب لماوع ای و اهنژیتنآ مادک  تیسوفنل176 B

؟تسیچ ،دننکیم لمع یصاصتخا اههدنریگ هکنیا زا روظنم177

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج ندوب طلغ ای حیحص178

.تسین عیرس ،یصاصتخا عافد فلاخرب یصاصتخا ریغ عافد

.دنوش لمکم ياهنیئتورپ ندرک لاعف ببس دنناوتیم اهنتداپ

.دوشیم داجیا ینمیا خساپ هتفه نیلوا نامه رد ،ینمیا  هاگتسد اب نژیتنآ دروخرب نیلوا رد

.دنکیم دیلوت لاعف تیسوفنل طقف ،نگداپ کی اب دروخرب نیلوا رد لاعف ریغ تیسوفنل

.دوشیم دیلوت ندب رد ،نژیتنآ اب دروخرب نیمود دننامه دروخرب نیلوا رد هرطاخ ياهتیسوفنل

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب  تیسوفنل درکلمع ةوحن اب طابترا رد179 B؟دنکیم ییاسانش ار اهنژیتنآ مادک

؟دروآیم دیدپ ار زاسنتداپ ياههتخای هنوگچ

؟دناسریم بورکیم هب ار دوخ هنوگچ

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب اهنتداپ اب طابترا رد180

؟تسا هنوگچ اهنآ لکش

؟تسیچ اهنآ سنج

.دیربب مان ار اهنتداپ عاونا

؟دوشیم هدیمان هچ هدامآ نتداپ

T تیسوفنل درکلمع ةوحن

؟دینکیم هیجوت هنوگچ ار ناگدنرپ يازناولفنآ سوریو اب یگدولآ رثا رب گرم تلع )فلا181

؟دینکیم داهنشیپ اهتیعمج رد يرامیب نیا لرتنک يارب ار یهار هچ )ب

.دنوش هتخای ةدشيزیرهمانرب گرم يزادناهار ثعاب دنناوتیم .................. ياهتیسوفنل182

هرطاخ )                         هدننککمک )                       زاسنتداپ )                     هدنشک  ) 1T23T4

؟دربب نیب زا دناوتیمن ار کیمادک هدنشک  تیسوفنل183

هدشدنویپ ياهشخب ياههتخای )                      سوریو هب هدولآ ياههتخای )                   یناطرس ياههتخای )                يدوخ ياههتخای )

T

1234
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.دیآیم دیدپ .................. یعون رثا رد ناگدنرپ يازناولفنآ184

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراومزا کیره ریز لودج رد185

اهشش هب هلمح - تیسوفنل غولب لحم -

هدامآ ياهنتداپ -نگداپ -

سومیت -مرسِ -

.دوش ییاسانش اهتیسوفنل طسوت هک یلوکلوم -نیروفرپ -

ناوختسا زغم -ازناولفنآ سوریو -

aT1

b2

c3

d4

e5

؟دوشیم يزیچ هچ ببس و دنکیم هلمح ندب مادنا مادک هب ناگدنرپ يازناولفنآ سوریو186

؟دیربب مان ار ناسنا و ناگدنرپ نیب كرتشم یسوریو يرامیب187

؟دنوریم نیب زا هنوگچ هدنشک  ياهتیسوفنل فده هتخای188 T

؟دنهدیم ماجنا یلمع هچ و دنوشیم رادیدپ ینامز هچ هدنشک  ياهتیسوفنل189 T

؟دنکیم هلمح اههتخای مادک هب و ؟دنکیم دوبان ار اههتخای مادک  تیسوفنل190 T

.دیهد خساپ  تیسوفنل درکلمع ةوحن اب طابترا رد191 T

؟دنکیم هلمح اههتخای مادک هب

؟دروآیم دیدپ ار هدنشک  تیسوفنل هنوگچ T

؟دنکیم يزادناهار ار هدشيزیرهمانرب گرم هنوگچ

.دیهد خساپ تلااؤس هب ،لکش هب هجوت اب 192

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟دنوشیم دیلوت اجک رد غلابان  ياهتیسوفنل B

؟دنوشیم غلاب اجک رد  ياهتیسوفنل T

یصاصتخا ینمیا رد هیوناث و هیلوا خساپ

؟دنراد روآدای قیرزت هب زاین اهنسکاو زا یضعب لیلد هچ هب193

؟تسیچ لوا دروخرب هب تبسن مود دروخرب رد ینمیا خساپ ندوب رتدیدش تلع194

؟دننکیم قیرزت ینسکاو هچ ناتسبد هب دورو زا لبق یناریا ناکدوک195

.دینک هسیاقم مه اب ار مرس و نسکاو زا لصاح ینمیا عون196

؟تسیچ نوخ رد هرطاخ ياهتیسوفنل شقن197

؟ارچ ؟هیلوا ای تسا رتعیرس هیوناث خساپ یصاصتخا ینمیا رد198

.دینک فیرعت ار لاعف ینمیا199

.دینک فیرعت ار لاعفریغ ینمیا200

.دشاب .................. یعون دناوتیمن نسکاو201

هدامآ نتداپ )                      هدشیثنخ مس )                        هدشهتشک بورکیم )                  هدشفیعض بورکیم ) 1234
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؟دریگ تروص رتعیرس ،دوشیم دراو ندب هب هک يدعب تیلاعف يارب نژیتنآ صیخشت ،دوشیم ثعاب یلماع هچ202

هدننککمک ياهتیسوفنل )                       هرطاخ ياهتیسوفنل )                      زاسنتداپ ياههتخای )                    نتداپ ) 1234

فلا

ب
ج

.دینک يراذگمان ار هدشصخشم ياهلولس زا کیره لباقم لکش رد203

؟تسیچ لماش نسکاو204

؟تسا لاعفریغ تروصهب مرسِ قیرزت زا لصاح ینمیا ارچ205

؟تسا ییاهلولس هچ دوجو لوا دروخرب هب تبسن مود دروخرب رد ینمیا خساپ ندوب رتعیرس تلع206

.دنهدیم ماجنا ینمیا هاگتسد ..................  تیّصاخ ساسارب ار نویسانیسکاو207

.دنتسه ..................  یعون هرطاخ ياههتخای208

.دنمانیم ..................  ار نسکاو قیرزت زا لصاح ینمیا209

.دنیآیم دیدپ .................. میسقت زا اًمیقتسم ،نژیتنآ کی اب دروخرب نیمود رد لاعف ياهتیسوفنل210

.تسا ..................  و ..................   هیلوا زا هیوناث یصاصتخا یعافد خساپ211

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد212

نسکاو -نویسانیسکاو ساسا -

لاعف ریغ - تیسوفنل -

ینمیا هظفاح -مرس زا لصاح ینمیا -

رتيوق و رتعیرس -نژیتنآ اب مود دروخرب -

هدش فیعض ای هتشک بورکیم-

a1

bT2

c3

d4

e

لاثم اب ؟دیهد حیضوت ار لاعفریغ و لاعف ینمیا توافت213

؟دنکیم کمک ندب ینمیا هب هنوگچ و ؟تسیچ نسکاو214

؟درادیم هگن دوخ هظفاح رد ار ینژیتنآ اب دروخرب یصاصتخا عافد هنوگچ215

؟تسا رتعیرس لبق هب تبسن یصاصتخا عافد خساپ دوش ندب دراو هرابود ینژیتنآ رگا ارچ216

؟تسین عیرس یصاصتخاریغ فلاخرب یصاصتخا عافد ارچ217

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب ،رادومن هب هجوت اب 218

؟دشکیم لوط هتفه کی هیلوا ینمیا خساپ داجیا ارچ

؟تسا هیلوا ینمیا خساپ زا رتعیرس و رتدیدش هیوناث ینمیا خساپ ارچ

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد219

.دنکیم داجیا لاعف ینمیا ،تسا بورکیم ةدشیثنخ مس يواح هک نسکاو قیرزت فلاخرب نویروا یسوریو يرامیب هب لاتبا

؟ینامز هچ رد ؟دننکیم تفایرد ییاهنسکاو هچ یناریا ناکدوک دینک قیقحت )فلا220

؟درک رارکت دیاب ار اهنسکاو زا یضعب ارچ )ب
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یصاصتخا ینمیا هب رتقیقد یهاگن ،زدیا

؟تسیچ راصتخا هب یباستکا ینمیا صقن يرامیب مان221

؟دوشیمن لقتنم یقیرط هچ زا و هدشن تباث ییاهقیرط هچ زا  سوریو لاقتنا222 HIV

؟دنکیم لتخم ار  و  ياهتیسوفنل درکلمع هنوگچ سوریو نیا و ؟دنکیم هلمح اهتیسوفنل زا هتسد مادک هب  سوریو223 HIVBT

؟تسین یعیرس عافد یصاصتخا عافد ارچ224

.دنکیم هلمح .................. هب  سوریو225

 ياهتیسوفنل ۀمه )                        اهتیسوفنل ۀمه )  هدننککمک ياهتیسوفنل ) ياهتیسوفنل )

HIV

1B2T34T

.دوشیمن لقتنم .................. قیرط زا  سوریو226

هدولآ ینوخ ياههدروارف )  ندب تاعیام )                      یسنج ۀطبار )                    یسوبور )

HIV

1234

).تسا یفاضا دروم کی( ؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد227

  یگدولآ صیخشت هار اهنت-یهاگآ و  يریگشیپ -

زدیا يرامیب -یکمک  تیسوفنل -

ۀلمح -ینلاوط هتفهن ةرود -

زدیا اب هلباقم هار نیرتهب -یکشزپ تاشیامزآ -

ینمیا لمحت -یثرا ینمیا صقن سوریو -

a1HIV

bT2

c3HIV

d4

e5

؟تسیچ زدیا يرامیب اب هلباقم هار نیرتهب228

؟تسیچ  هب یگدولآ صیخشت هار اهنت229 HIV

؟دنشکُب ار زدیا رامیب تسا نکمم مه ریگاو ياهيرامیب نیرترطخمک یتح ارچ230

.درک هراشا .................. هب ناوتیم دنوشیم زدیا لاقتنا ببس هک - گنرس زجهب - هدولآ زیت و هدنرب يایشا زا231

.دننک لقتنم دوخ دنزرف هب ار سوریو .........و......... و يرادراب نایرج رد دنناوتیم  هب هدولآ ناردام232 HIV

.تسا .................. ینمیا صقن یعون زدیا يرامیب233

.دنکیم هلمح .................. ياهتیسوفنل هب زدیا سوریو234

؟تسیچ ندب رد هدننککمک  ياهتیسوفنل شقن235 T

؟دوشیم ینمیا هاگتسد لک فیعضت هب رجنم هنوگچ و ؟دنکیم هلمح اهتیسوفنل مادک هب  سوریو236 HIV

؟تسیچ نآ نامرد هار و ؟دنکیم دراو ینمیا هاگتسد هب یبیسآ هچ زدیا237

؟دوشیم لقتنم ییاهشور هچ زا 238 HIV

؟تسا هدش  سوریو راشتنا شیازفا ثعاب یلماع هچ239 HIV

؟دوشیم گرم هب رجنم هنوگچ  سوریو240 HIV

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج ندوب طلغ ای حیحص241

.دنریگیم رارق  ۀلمح دروم یمدآ ندب رد  ياهتیسوفنل عاونا ۀمه THIV

.دنکیمن تیارس ،اذغ و بآ و تارشح شین و یسوبور هار زا  HIV

.دوش لقتنم ،هدولآ درف ندب تاعیام مامت هار زا دناوتیم زدیا سوریو

.دنیبیم بیسآ یلولس ینمیا اهنت ،زدیا هب نایلاتبم رد

.دنامب هتفهن لاس  ات لاس  نیب تسا نکمم ،ندب هب دورو زا سپ زدیا سوریو 612

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب زدیا يرامیب اب طابترا رد242

؟تسیچ يرامیب نیا رد ازيرامیب لماع

؟دوشیم صقن راچد ندب زا شخب مادک درکلمع
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؟تسیچ نآ لاقتنا ياههار

؟تسیچ يرامیب نیا اب هلباقم هار نیرتهب

تیساسح

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج ندوب طلغ ای حیحص243

.دنکیم هلمح یطیحم هاگتسد یبصع ياههتخای فارطا رد نیلیم هب ینمیا هاگتسد  يرامیب رد MS

.دوشیم لیدبت هدنشک  ياههتخای هب اعیرس ،نژیتنآ هب ددجم دروخرب زا سپ خلم رد هرطاخ  ياهلولس TT

.دهدیم خساپ یجراخ داوم مامت هب ملاس ناسنا ینمیا هاگتسد

.تفای ناوتیم ناگرهمیب رد ار یصاصتخا ینمیا اب هباشم ییاهراکوزاس

.دوشیم بوسحم نتداپ یعون ،ندب رد ازتیساسح هدام ره

.دینک فیرعت ار ینمیا لمحت244

؟تسا حیحص هنیزگ مادک245

.دهدیمن خساپ یجراخ داوم ۀمه هب ینمیا هاگتسد )

.دهد ناشن شنکاو رطخیب داوم هب تسین نکمم ینمیا هاگتسد )

.دریگیم تروص ،دنتسه نوخ رد هک ییاههتخای طسوت اهنت نیماتسیه حشرت )

.دهدیم خساپ شراوگ هاگتسد رد دوجوم ياهبورکیم ۀیلک هب ینمیا هاگتسد )

1

2

3

4

.دراد ار نیماتسیه حشرت ییاناوت .................. فلاخرب ..................246

تیسوتسام - لیفوزاب )                      لیفوزاب - لیفورتون )                        تیسوتسام - لیفوزاب )                      لیفورتون - تیسوتسام ) 1234

.دنمانیم .................. ار یجراخ ياهلماع ربارب رد ینمیا هاگتسد خساپ مدع247

؟دنمانیم هچ اًحلاطصا ار ینوریب رطخیب داوم هب تبسن ندب ینمیا خساپ248

؟دینک فیرعت ار ازتیساسح ةدام249

؟دراد تیساسح ياهدام هب تبسن درف مییوگیم تروص هچ رد250

دینزب لاثم ؟دینک فیرعت ار ینمیا لمحت251

؟دوشیم هدیمان هچ ،تسا هدش تیساسح ثعاب هک ياهدام.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب252

؟تسیچ هدام نیا هب ینمیا هاگتسد خساپ

.دیسیونب ار تیساسح عیاش مئلاع زا دروم ود

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب253

.دنیوگیم )ینمیادوخ / ینمیا لمحت( یجراخ ياهلماع ربارب رد ینمیا هاگتسد خساپ مدع هب

ینمیا دوخ ياهيرامیب

رکذ ياهيرامیب هب هجوت اب ار يرامیب مان .تسا هدش هتشون ریز لودج رد دناهدرک هعجارم کشزپ هب نامرد تهج هک رفن ود يرامیب تاصخشم254

ب صخش.دینک صخشم یسرد باتک رد هدش

Tهدننککمک تيسوفنل نتفر نيب زا

ینميا هاگتسد لک فيعضت

فلا صخش

شزرل و یسحیب

تکرح و یيانيب رد للاتخا
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؟دراد طابترا پچ تمس دراوم زا کیمادک اب تسار تمس دراوم زا کیره255

هدنشک  تیسوفنل )آ.دراد نژیتنآ لاصتا يارب هاگیاج ود -

هدننککمک  تیسوفنل )ب.دزادنایم هار هب ار هدشيزیرهمانرب گرم -

ینمیا لمحت )پ.دوشیم نژیتنآ رتعیرس صیخشت ثعاب -

ینمیا دوخ )ت.دنکیم داجیا لاعفریغ ینمیا -

زدیا )ث.تسا یباستکا ینمیا صقن يرامیب -

نتداپ )ج.تسا سوریو ۀلمح دروم -

هرطاخ تیسوفنل )چیجراخ لماوع ربارب رد ینمیا هاگتسد خساپ مدع -

مرس )ح

AB

1T

2T

3

4

5

6HIV

7

؟تسین حیحص سیزورلکسا لپیتلام يرامیب اب طابترا رد کیمادک256

.تسا ینمیا هاگتسد ۀلمح دروم يزکرم یبصع هاگتسد رد یبصع ياههتخای فارطا نیلیم )

.دوشیم داجیا للاتخا ندب ۀیقب اب یبصع هاگتسد طابترا رد )

.دوشیم بوسحم یباستکا ینمیا صقن یعون )

.دنریگیم رارق هلمح دروم و هدش هتخانش يدوخریغ ناونع هب يدوخ ياههتخای )
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.دنتسه ینمیا دوخ ياهيرامیب زا لاثم ود .................. و سیزورلکسالپیتلام257

؟دوشیم لتخم ندب ۀیقب اب عاخن و زغم طابترا ،ینمیادوخ يرامیب مادک رد258

؟تسا ياهدام هچ حشرت زا یشان ینیب شزیربآ و مشچ يزمرق لثم یمیلاع شیادیپ259

؟دنکیم هلمح ندب تمسق مادکهب ینمیا متسیس ، عون نیریش تباید رد260 I

؟تسا طوبرم پچ تمس رد بسانم دروم مادک هب تسار تمس دراوم زا کیره ریز لودج رد261
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.دینزب لاثم  و ؟دینک فیرعت ار ینمیا دوخ يرامیب262 2

؟دنکیم هلمح شخب مادک هب ینمیا هاگتسد ،ریز ینمیادوخ ياهيرامیب زا کی ره رد263

I عون تباید

سیزورلکسا لپیتلام

ناروناج رد ینمیا

.دید ناوتیم .................. رد اًساسا ار یصاصتخا ینمیا ياهمسیناکم264
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.دراد میزوزیل میزنآ هارمههب یطاخم تاحشرت و ناوارف ياهكژم هک دباییم همادا يداه تمسق ياهتنا ات و هدش عورش ینیب يلااب زا یسفنت هاگتسد طاخم1

.دنوش جراخ ات دنناریم قلح يوسهب ار اهیصلاخان و اهبورکیم و تاحشرت نیا دوخ ینابرض تاکرح اب زین اهكژم و دنزادنایم ماد هب ار اهبورکیم تاحشرت نیا

.دنک جراخ ار اهیصلاخان نیا دناوتب ات .دیآیم دیدپ ررکم ياههفرس نیاربانب و ددرگیم یطاخم عیام هحشرتم ددغ و اهكژم نیا هب ندز بیسآ ثعاب راگیس نیتوکین

قیاع کی ناونعهب یبرچ نینچمه .دروآیم دیدپ ازيرامیب ياهبورکیم یگدنز يارب یبسانمان يدیسا طیحم ،برچ ياهدیسا نتشاد لیلدهب تسوپ یبرچ2

زین تسوپ رد یبرچ دایدزا هتبلا .دوشیم نآ ندروخ كرت زا عنام و هتشاد هگن بوطرم ار تسوپ سپ ،دریگیم ار بآ دح زا شیب جورخ ای دورو يولج و هدرک لمع

.دروآیم مهارف )چراق یعون لمع زا یشان( رس ةروش و )يرتکاب یعون لمع زا یشان( یتسوپ ياهشوج داجیا يارب ار هنیمز

3

یبرچ - تسس يدنویپ - هیلادنچ یشرفگنس ششوپ

تسس يدنویپ و یشرفگنس یششوپ

.دنکیم بسانمان ار اهيرتکاب یگدنز طیحم و هتشاد يدیسا تیصاخ برچدیسا نتشاد تلعهب هک دناشوپیم برچ ياهدام ار تسوپ حطس - 4

.تسین بسانم اهيرتکاب يارب هک تسا میزوزیل و کمن ياراد هک دنکیم حشرت قرع - 

.دننکیم يریگولج ییاذغ تباقر هطساوهب ازيرامیب ياهبورکیم ریثکت زا هک ،دنراد دوجو تسوپ طیارش اب هتفای شزاس ياهبورکیم تسوپ رد - 

ینورد5

میزوزیل6

يدنویپ تفاب7

قرع8

نتشاد اب و دنزادنایم ماد هب ار اهبورکیم یطاخم ةدام مانهب یکانبسچ ةدام حشرت اب نینچمه .دننکیم جراخ ار اهبورکیم ،قلح تمسهب اهكژم نابرض اب9

.دنوشیم اهيرتکاب ندشهتشک بجوم میزوزیل

10

میزوزیل میزنآ نتشاد ـ                          یطاخم ةدام ندوب كانبسچ ـ                           یششوپ ياههتخای ندوب هدیبسچ مههب - 11

نآ هب هک ار ییاهبورکیم بیکرت نیا هب و دنزیریم جیردتهب و دناهدرم اهنآ نیرتیجراخ هک تسا یششوپ هتخای هیلا نیدنچ لماش تسوپ ینوریب ۀیلا12

.دننکیم رود ندب زا ،دناهدیبسچ

13
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.دراد هیلا ود تسوپ
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پ )

آ )

چ )

ج )

ث )

طاخم و تسوپ16

عوفدم و راردا عفد ،غارفتسا ،هفرس ،هسطع17

یلسانت و يراردا ،سفنت ،شراوگ ياههاگتسد18

.درادن يرثا رگید بورکیم رب و تسا رثؤم بورکیم نامه رب ینمیا هاگتسد خساپ عافد ةویش نیا رد19

.تسا رثؤم اهبورکیم زا یعیسو فیط ربارب رد هک دوشیم هتفرگ راک هب ییاهشور یصاصتخاریغ عافد رد .دوشیمن ییاسانش بورکیم عون ،عافد عون نیا رد20

.تسا یششوپ تفاب سنج زا )( ۀنیزگ .تسا يدنویپ تفاب سنج زا )( و )( ،)( ياههنیزگ دننام تسوپ ینورد ۀیلا -)( ۀنیزگ21

)( ۀنیزگ22

.دنتسه ذوفنلباقریغ دس هیلا ود ره -)( ۀنیزگ23

.اهبورکیم ۀمه هن ،تساهبورکیم زا یعیسو فیط ربارب رد یصاصتخاریغ عافد دس کی تسوپ .تسین حیحص )فلا( دروم -)( ۀنیزگ24

)( ۀنیزگ25

.دنشکب ار يرتکاب دنناوتیم دروم جنپ ره -)( ۀنیزگ26

.دنراد میزوزیل میزنآ ،طاخم و کشا ،قازب ،قرع -)( ۀنیزگ27

)( ۀنیزگ28

.دناهدنز نیریز ياههتخای یلو ،دناهدرم تسوپ یجراخ ۀیلا ياههتخای نیرتیحطس -)( ۀنیزگ29

)( ۀنیزگ30

میزوزیل31

یصاصتخا ریغ عافد32

ندب هب اهنآ دورو زا يریگولج33

34

ندب هب اهنآ دورو زا يریگولج

هیلادنچ یششوپ

ياهتشر يدنویپ

ینورد

میزوزیل - کمن

شراوگ - سفنت

يدنویپ - یششوپ

رادكژم طاخم

هدعم دیسا

هفرس - هسطع

اهبورکیم

یصاصتخاریغ

یصاصتخا

ازيرامیب ياهبورکیم

تسرد35
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تسرد

تسرد

تسرد

.دننکیم هیهت ناروناج تسوپ ینورد ۀیلا زا ار مرچ - تسردان

.دنشکیم ار اهيرتکاب هدعم دیسا و میزوزیل - تسردان

.دوشیمن هدناشوپ تسوپ زا یلسانت - يراردا و یشراوگ يراجم حطس  -تسردان

تسرد

تسرد

.دننکیمن حشرت یطاخم ةدام تسوپ ياههتخای -تسردان

.تسا رثؤم اهبورکیم زا یعیسو فیط ربارب رد یصاصتخاریغ عافد -تسردان

.دنتسه هدنز يراردا يراجم یحطس ياههتخای -تسردان

36

هیلادنچ

هدرم

يدنویپ

ینورد

يدیسا

دننام

یطاخم ةدام

سفنت

دزادنایم ماد هب

دننام

یصاصتخاریغ

دوشیمن

37

ینوریب ۀیلا

ياهتشر يدنویپ تفاب

ینورد ۀیلا

.تسین بسانم ازيرامیب ياهبورکیم يارب يدیسا طیحم .دهدیم تسوپ حطس هب يدیسا تیصاخ ،برچ ياهدیسا نتشاد تلع هب

38

.دربیم نیب زا ار اهيرتکاب میزوزیل و تسین بسانم اهيرتکاب يارب کمن ،میزوزیل و کمن نتشاد اب

قرع دننام ،میزوزیل و کمن نتشاد اب

.دوشیم رتقیمع ياهشخب هب اهبورکیم ذوفن عنام

.دنک یم دوبان ار اذغ رد دوجوم ياهبورکیم

39
یصاصتخاریغ

یصاصتخا

یصاصتخاریغ

یصاصتخاریغ
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40

)مرد( ینورد ۀیلا :)( ،)مردیپا( ینوریب ۀیلا :)( ،ناسشک و نژلاک ياههتشر :)(

رد ذوفن لباقریغ و مکحم يدس دننام و دناهدیبات مه هب یمکحم زرط هب اههتشر نیا.دراد دوجو ياهتشر يدنویپ تفاب نآ رد هک تسا ینورد ۀیلا )( تمسق

.دننکیم لمع اهبورکیم ربارب

41

مرچ

42

میزوزیل و کمن نتشاد اب

سوریو هب هدولآ ياههتخای زا

.دندروخیم ار دوخ فارطا داوم ـ                         .دندرکیم تکرح ـ                   .دندوب بیمآ هیبش ـ 43

ییایرد ةراتس ورلا44

تسوپ ریز45

46

ص

غ

غ

غ

ص

دراو ورلا تسوپریز هب ار زر لگ ياهراخ زا يزیر ياههدرخ و .دننک دوبان ،تسا هدش دراو ورلا ندب هب جراخ زا هک ار ياهرذ دنناوتب دیاب لکشیبیمآ ياههتخای47

.دوب هدنامن یقاب اههدرخ زا يرثا ادرف حبص ات .دنامیم رظتنم هناقاتشم و درک

وکینچم48

49

)تسا یفاک دروم ( .دندروخیم ار دوخ فارطا داوم ،دندرکیم تکرح ،دندوب بیمآ هیبش

.دنوشیم تفای یناوارف هب ،دنتسه طابترا رد نوریب طیحم اب هک ندب زا ییاهشخب رد اهتیسوتسام

ینمیا ياههتخای50

.دوشیم دیفس ياههچیوگ روضح و  نوخ نایرج شیازفا هب رجنم هجیتنرد هک دوشیم اهگر يداشگ بجوم  ـ 51

.دنک تشن گر جراخ هب رتشیب تسا یعافد ياهنیئتورپ يواح هک بانوخ ات دوشیم اهگر يریذپذوفن شیازفا بجومـ 

دننام تیردند تاباعشنا نتشاد تلع هب52

.تسا یعافد ياهنیئتورپ يواح بانوخ نوچ53

نیماتسیه54

.دسانشیم اهنآ یمومع ياهیگژیو ساسارب ار اههناگیب هک تسا ییاهراکوزاس لماش نوچ55

یفنل ياهگر56

)اهراوختشرد( اهژافورکام57

شیازفا58

اهتیسوتسام ـ ياهنیراد ياههتخای59

يوافنل ياههرگ رد بورکیم زا ییاهتمسق نداد رارق ینمیا ياههتخای رایتخا رد ـ               يراوخ هناگیب ـ 60

اهنآ يایاقب ای اهتفاب ةدرم ياههتخای ندرب نیب زا ـ                                     اهبورکیم اب هزرابم  ـ 61

62
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تفای مه رگید ياهتفاب رد هکلب نوخ رد اهنتهن دیفس ياههچیوگ هک دندرک هدهاشم نادنمشناد ،پوکسورکیم اب راک و يزیمآگنر ياهشور تفرشیپ اب63

.دنراد ار نوخ زا جورخ ییاناوت دیفس ياههچیوگ سپ .دنوشیم

.شراوگ ۀلول و تسوپ لثم ،دنطابترا رد نوریب طیحم اب هک ندب زا ییاهشخب رد64

.دنمانیم يرذگارت ،اهگریوم ةراوید زا ار دیفس ياههچیوگ روبع دنیارف65

:اههنیزگ ریاس یسررب -)( هنیزگ66

.دنوشیم بوسحم اهراوخهناگیب ءزج اهراوختشرد ۀمه )

.دنراد رارق نوخ رد نوچ ،دنتسین طابترا رد نوریب طیحم اب هک دنتسه ییاهراوخهناگیب زا یلاثم اهتیسونوم )

.تسا یصاصتخاریغ عافد عون زا ،یعافد طخ نیمود )

)( هنیزگ67

68

مردیپا )فلا

مرد )ب

یفنل گر )ج

لاعفریغ تیسوفنل )د

)یتیردند( ياهنیراد ياههتخای

.دنوشیم تفای یناوارف هب )یشراوگ ۀلول و تسوپ لثم( دنتسه طابترا رد نوریب طیحم اب هک ندب زا ییاهشخب رد اههتخای نیا

.دننک هئارا ینمیا ياههتخای هب ار اهتمسق نیا ات دنناسریم کیدزن يوافنل ياههرگ هب ار دوخ سپس .دنهدیم رارق دوخ حطس رد ار بورکیم زا ییاهتمسق

69

اهنآ یمومع ياهیگژیو

یصاصتخاریغ

نیماتسیه

)زدپاید( يرذگارت

اهلیفورتون

يراوخهناگیب - يرذگارت

اهلیفونیزوئا

یتیردند ياههتخای - اهراوختشرد

یعیبط ةدنشک ۀتخای

نیروفرپ

يراوخهناگیب

 عون نورفرتنیا

 ياهتیسوفنل - یعیبط ةدنشک ياههتخای

یعضوم

جنهنریز زا یشخب

تسرد70

.تساهراوخهناگیب زا یکی راوختشرد -تسردان

تسرد

.دنرادن يراوخهناگیب ییاناوت همه اما ،دنراد يراذگارت ییاناوت دیفس ياههچیوگ ۀمه -تسردان

تسرد

تسرد
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تسرد

.درادن یمیزنآ تیلاعف نیروفرپ -تسردان

تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

.نوخ هن ،تسا یتفاب ياهراوخهناگیب ةدهع رب راک نیا -تسردان

71

یصاصتخاریغ

اهراوختشرد

شیازفا

يرذگارت

دننکیمن

ناوتیمن

یعیبط ةدنشک ياههتخای

نیروفرپ

لاعفریغ

بورکیم

یعضوم

سوملااتوپیه

72

یصاصتخاریغ

.بت و یباهتلا خساپ ،اهنیئتورپ ،دیفس ياههچیوگ ،اهراوخهناگیب

73

تیسوتسام

ياهنیراد ياههتخای

اهراوختشرد

اهراوختشرد

74

تیسوفنل75

یعیبط ةدنشک ۀتخای76
)فلا77

لیفوزاب لیفورتونتیسونومتیسوفنللیفونیزوئا

)ب
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هریت ياههناد اب هتخاینایم – هداتفا مه يور یتمسق ود ۀتسه :لیفوزاب -

هناد نودب هتخای نایم – یضیب ای درگ یکت ۀتسه :تیسوفنل -

زیر نشور ۀناد اب هتخای نایم – یتمسق دنچ ۀتسه :لیفورتون -

هناد نودب هتخاینایم – ییایبول ای هدیمخ یکت هتسه :تیسونوم -

نشور تشرد ۀناد اب هتخاینایم – یلبمد یتمسق ود ۀتسه :لیفوزوئا -

.دنتسه مسلاپوتیس رد یعافد داوم يواح راداشغ ياههسیکزیر نامه هتخای رد اههناد )ج

یعیبط ةدنشک ۀتخای78

.دنمانیم هدش يزیرهمانرب گرم ار گرم عون نیا .دریمیم هتخای ،نآ يارجا تروص رد هک دراد دوجو ياهمانرب اههتخای رد79

اه تیسوفنل80

تیسونوم و تیسوفنل81

لیفونیزوئا82

)يراوخهناگیب( زوتیسوگاف اب83

تیسوفنل84

نیروفرپ85

اهتیسونوم86

رذپاید87

حشرت اب و هدشلصتم یناطرس ۀتخای هب هک دنکیم لمع تروص نیا هب و دراد شقن سوریو هب هدولآ و یناطرس ياههتخای اب هزرابم رد یعیبط ةدنشک ۀتخای88

.دوشیم هتخای ةدش يزیرهمانرب گرم ثعاب ،هتخای نورد هب یمیزنآ ندرک دراو اب سپس ،دنکیم داجیا هتخای ياشغ رد يذفنم نیروفرپ مان هب ینیئتورپ

.دنوشیم لیدبت یتیردند ياههتخای ای اهراوختشرد هب اهتیسونوم و دنریگیم رارق زین راوخهناگیب هورگ رد اهلیفورتون89

.دنزیریم لگنا يور هب ار دوخ ياههناد تایوتحم ،يراوخهناگیب ياجهب و دنراد شقن اهلگنا اب هزرابم رد90

.دنرادن یشقن یعافد طخ نیمود رد اهتیسوفنل ـ تسا دیفس ياههچیوگ ۀمه ياهیگژیو زا يرذگارت91

92

.دنتسه يرذگارت ییاناوت يارادـ 

.دننکیمن لمح يدایز یعافد داومـ 

.دنراوخ هناگیبـ 

.دناکباچـ 

93

غ

غ

غ

غ

غ

اهتیسونوم94

)( هنیزگ95

)( هنیزگ96

.دنرادن ار نوخ هب تشگرب ناوت اهراوختشرد و دنوشیم اهراوختشرد هب لیدبت ،دنوشیم جراخ نوخ زا هک ییاهتیسونوم -)( هنیزگ97

.دنراد تکرش ندب عافد مود طخ رد دراوم ۀیقب و دنکیم تکرش یصاصتخا عافد رد  تیسوفنل -)( هنیزگ98

زدپاید99

هداس یشرفگنس

یتیردند لولس و تیسوتسام و ژافورکام

.دنیوگ يرذگارت ،اهگریوم ةراوید زا دیفس ياههچیوگ روبع دنیارف هب

.تسا دیفس ياههچیوگ ۀمه ياهیگژیو زا يرذگارت
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100

يرذگارت

يراوخهناگیب

.دناکباچ و دننکیمن لمح يدایز یعافد داوم نوچ

101

لیفونیزوئا

یعیبط ةدنشک ۀتخای

 و  ياهتیسوفنل

یعیبط ةدنشک ۀتخای

102

اهلیفونیزوئا

.دنزیریم لگنا يور هب ار دوخ ياههناد تایوتحم ،يراوخهناگیب ياجهب

103

راوختشرد :)(  لمکم نیئتورپ :)(  يرتکاب :)(  نیماتسیه :)(  تیسوتسام :)(

یباهتلا خساپ

اهتیسونوم و اهلیفورتون

104

تسرد

کمک هب هدشلاعف ياهنیئتورپ .دباییم همادا بیترت نیمه هب و دنکیم لاعف ار يرگید ،دوشیم لاعف یکی یتقو هک تسا تروص نیا هب ،ندش لاعف شنکاو105

.دنکیم لمع هنزور کی هباشم هک دننکیم داجیا اهبورکیم ياشغ رد ار يدننام هقلح ياهراتخاس ،رگیدکی

106

ياشغ

ندش لاعف هب رجنم  عون و .دنکیم مواقم سوریو ربارب رد ار اهنآ و دنکیم رثا مه رواجم ملاس ياههتخای رب ،سوریو هب هدولآ هتخای رب هولاع  عون107

.دوشیم اهراوختشرد

 عون108

.دنراد شقن یناطرس ياههتخای هیلع هزرابم رد  عون و سوریو هب هدولآ ياههتخای اب هزرابم رد  عون109

.دنالاعف ریغ تروصهب هدولآ ریغ دارفا رد و دنابانوخ رد لولحم110

.درادن مه ار نورفرتنیا حشرت و نتخاس ییاناوت سپ ،درادن ار اهکمادنا و هتسه نوچ -)( هنیزگ111

)( هنیزگ112

 ياهتسیوفنل و یعیبط هدنشک ياههتخای زا  عون و دوشیم حشرت سوریو هب هدولآ ياههتخای زا  عون113

يور رب نتفرگ رارق اب نینچمه و دریمیم هتخای ماجنارس و هدش داوم جورخ و دورو لرتنک نتفر نیب زا بجوم بورکیم ياهتخای ياشغ رد هنزور داجیا اب114

.دوش ماجنا رتناسآ يراوخ هناگیب هک دوشیم ثعاب بورکیم

115
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غ

غ

ص
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.دنوشیم لاعف بورکیم هب دروخرب اب
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.دباییم همادا بیترت نیمه هب و دنکیم لاعف ار يرگید ،دوشیم لاعف یکی یتقو

اههنزور نیا .دنکیم لمع هنزور کی هباشم هک دننکیم داجیا اهبورکیم ياشغ رد ار يدننامهقلح ياهراتخاس رگیدکی کمک هب هدشلاعف ياهنیئتورپ

.دریمیم هتخای ماجنارس و دنربیم نیب زا داوم جورخ و دورو لرتنک رد ار بورکیم ياهتخای ياشغ درکلمع

.دننکیم رتناسآ ار يراوخهناگیب

117

 عون

 عون

 عون

 عون

118

.دوشیمن هدهاشم ملاس درف نوخ رد لمکم نیئتورپ فلاخرب نیروفرپ ،دوشیمن فده ۀتخای گرم ثعاب اًمیقتسم لمکم نیئتورپ فلاخرب نیروفرپ

.دوشیمن دیلوت ندب رد هرطاخ تیسوفنل و نتداپ نسکاو زا لصاح ینمیا فلاخرب مرس زا لصاح ینمیا رد

119

لمکم

120

)ژافورکام( راوختشرد

درد و امرگ ،مروت ،يزمرق121

لحم ياهگر ندش داشگ اب یفرط زا .دیآیم دوجو هب مروت و دوشیم جراخ بانوخ و داشگ اهگر ،بیسآ لحم ياهگر يور رب نیماتسیه رثا اب )فلا122

داجیا یعضوم يزمرق ،هدش داشگ ياهگر هب زمرق ياههچیوگ دایز دادعت دورو هولاع هب .دوشیم داجیا یعضوم يامرگ و هدش دایز اهنآ رد نوخ نایرج ،بیسآ

.دنکیم

مهارف )لمکم و نتداپ( بانوخ رد دوجوم ياهنیئتورپ و راوخهناگیب ياههتخای رتناسآ تکرح يارب ار طیارش یتفابنایم عیام رد عمجت و گر زا بانوخ جورخ )ب

.دنکیم عیرست ار بورکیم گرم و هدش

.تسا یتفابنایم عیام و یبورکیم تاحشرت ،نوخدیفس ياههتخای یخرب و هدشهتشک ياهبورکیم لماش كرچ

يدوبهب عیرست و اهبورکیم راشتنا زا يریگولج ،اهبورکیم ندرب نیب زا هب  خساپ نیا .دنکیم زورب یتفاب بیسآ لابند هب هک یعضوم خساپ یعون باهتلا123

.دماجنایم

)يرذگارت( زدپاید تیصاخ اب124

درد و امرگ و مروت و يزمرق125

نیماتسیه126

اهگریوم ةراوید127

باهتلا128

سوریو هب هدولآ129

130

قیرط زا بورکیم تاحشرت زا یضعب هک تروصنیدب دوریم لااب ندب يامد بورکیم تیلاعف هب نداد شهاک يارب و تسا یبورکیم ياهيرامیب ياههناشن زا131

.دوریم لااب ندب يامد و دسریم جنهنریز زا یشخب هب نوخ

ياههچیوگ ،ییایمیش ياهکیپ و .دنکیم تشن نوریب هب يرتشیب بانوخ و تیاده يرتشیب دیفس ياههچیوگ اهگر يریذپذوفن و رطق شیازفا اب نیماتسیه132

.دنناوخیم ارف بیسآ عضوم هب ار نوخ دیفس

:اهلیفورتون ،يراوخهناگیب  ییایمیش کیپ دیلوت :یتفاب ياهراوخهناگیب و اهگریوم ةراوید ياههتخای ،نیماتسیه حشرت :هدیدبیسآ ياهتیسوتسام133

راوختشرد هب ندش لیدبت :اهتیسونوم ،يراوخهناگیب
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134

ندب هب يرتکاب دوروـ 

.دنوشیم جراخ گریوم زا اهتیسونوم و اهلیفورتونـ 

.دننکیم دیلوت نیماتسیه اهتیسوتسامـ 

.دنوشیم لصتم يرتکاب ياشغ هب هدشلاعف ،لمکم نیئتورپـ 

چ )135

ث )

ب )

ت )

ج )

آ )

ح )

.دنناوخیم ارف بیسآ عضوم هب ار نوخ دیفس ياههچیوگ ،ییایمیش ياهکیپ دیلوت اب یتفاب ياهراوخهناگیب و اهگریوم ةراوید ياههتخای136

.دنکیم زورب یتفاب بیسآ لابند هب هک تسا یعضوم یخساپ137

)( هنیزگ138

.دنناوخیم ارف بیسآ عضوم هب ار دیفس ياههچیوگ ،یتفاب ياهراوخهناگیب و اهگریوم ةراوید ياههتخای -)( هنیزگ139

)( هنیزگ140

141

هدیدبیسآ عضوم رد درد - امرگ - مروت - يزمرق

یعضوم

.دنکیم تشن نوریب هب يرتشیب بانوخ و دنوشیم تیاده بیسآ عضوم هب يرتشیب دیفس ياههچیوگ .دوشیم اهر نیماتسیه ،هدیدبیسآ ياهتیسوتسام زا

142

اهلیفورتون

143

تیسونوم

ندب رد مهم یعافد مسیناکم کی بت هکنآ اب .دنرتلاعف  ینعی ندب یعیبط يامد رد اهبورکیم زا يرایسب اریز ،دهدیم شهاک ار اهبورکیم تیلاعف144

.دنتسه كانرطخ  زا رتلااب ياهبت یلو تسا

.دوش جنشت داجیا ببس تسا نکمم ییاتسیامه رد للاتخا .دهدیم شیازفا ار نآ يریذپذوفن و اشغ تیلایس و دنکیم لتخم ار ندب دوخ ياهمیزنآ نوچ

.دربیم لااب ار ندب يامد و دسریم جنهنریز زا یشخب هب نوخ قیرط زا اهنآ تاحشرت زا یضعب ،ندب هب بورکیم دورو اب145

.دنمانیم نژیتنآ ار دنوشیم ییاسانش تیسوفنل طسوت هک ییاهلوکلوم146

سومیت هدغ  و ناوختسا زغم  غولب لحم ،ناوختسا زغم ودره دیلوت لحم ، و  ياهتیسوفنل147

میزنآ148

.دنکیم ییاسانش ار یصاخ نژیتنآ دوخ حطس رد نژیتنآ ياههدنریگ کمک هب  ای  تیسوفنل ره149

)( ۀنیزگ150

 ياهتیسوفنل151

سومیت152

.دوشیم ییاسانش اهتیسوفنل طسوت هک یلوکلوم153

.دنوشیم غلاب ،نژیتنآ ياههدنریگ تفایرد هطساوهب . دننکیم بسک ار هناگیب لماع ییاسانش ییاناوت154
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غ

156

هناگیب لماع عون

ناوختسا زغم

سومیت - ناوختسا زغم

)نژیتنآ( نگداپ

نژیتنآ ياههدنریگ

زاسنتداپ

نیئتورپ - 

یحشرت -  تیسوفنل ياشغ

مرس

هدنشک  ياهتیسوفنل

هدشيزیرهمانرب گرم

یصاصتخا

نویسانیسکاو

لاعف ینمیا

 سوریو

ینمیا لمحت

ینمیادوخ

157

تسرد

تسرد

تسرد

.دنالولحم اهبورکیم مس -تسردان

تسرد

.دنک دیلوت دوخ ةدنریگ هباشم ینتداپ دناوتیم  تیسوفنل ره -تسردان

تسرد

.تسا  تیسوفنل راک ،هدرکرییغت يدوخ ياههتخای ندرک دوبان -تسردان

.تسین عیرس ،یصاصتخاریغ عافد فلاخرب یصاصتخا عافد -تسردان

تسرد

تسرد

.تسا یباستکا ینمیا صقن زدیا -تسردان

تسرد

.دنکیم هلمح هدننککمک  تیسوفنل مان هب  ياهتیسوفنل زا یصاخ عون هب  سوریو -تسردان

تسرد

تسرد

.تسا ینمیادوخ يرامیب زا یلاثم  عون تباید -تسردان
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ناوختسا زغم

هباشم

مرس

رتعیرس

هرطاخ ۀتخای

لاعف

طلخ

تسین

هدننککمک 

نیماتسیه

159

ناوختسا زغم

سومیت

.دننکیم ادیپ ار هناگیب لماع ییاسانش ییاناوت

160

)یصاصتخا عافد( یعافد موس طخ رد

.دنیآیم دوجو هب  ياهلولس میسقت زا ) و تسا لولس ةرانک رد اهنآ ۀتسه ) و دننکیم حشرت نتداپ ) ،)تیسومسلاپ( زاسنتداپ ياههتخای

هرطاخ )ياههتخای( ياهتیسوفنل

161

تسردان

.تسین عون کی زا مادکچیه رد ینگداپ ةدنریگ

بورکیم يزاسیثنخ )162

اهبورکیم ندنابسچ مههب )

لولحم ياهنژ یتنآ نداد بوسر )

لمکم ياهنیئتورپ ندرک لاعف )

هباشم163

.دوشیم لصتم نژیتنآ هب ،دراد بسانم ینژیتنآ ةدنریگ هک یتیسوفنل نآ ،اهتیسوفنل نایم زا )164

.دوشیم ریثکت ،تسا هدرک ییاسانش ار نژیتنآ هک یتیسوفنل )

.دنباییم زیامت زاسنتداپ ياههتخای هب سپس )

.دوشیم دیلوت یصاصتخا نتداپ )

.دنیوگ مرس ،هدامآ نتداپ هب165

)( هنیزگ166

)( هنیزگ167

.دنتسه نیئتورپ سنج زا میزوزیل و نیروفرپ ،نورفرتنیا -)( ۀنیزگ168

نتداپ .169

زاسنتداپ هتخای .

)نگداپ( نژیتنآ .ینژیتنآ ةدنریگ .
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 تیسوفنل170

ناوختسا زغم171

.دوشیم هدافتسا رام مس رهزداپ و رازکدض ياهمرس زا یگدیزگرام لاًثم ای دیدش ياهمخز رد لاثم ناونعهب .دنمانیم مرس ار هدامآ نتداپ172

ندرک لاعف قیرط زا ای و دنوشیم يراوخهناگیب شیازفا ببس يزاسیثنخ و اهبورکیم ندنابسچ مههب ،لولحم ياهنژیتنآ نداد بوسر قیرط زا اهنتداپ173

.دنوشیم هتخای يدوبان هب رجنم لمکم ياهنیئتورپ

هب اهنآ زا عون کی دناعون ود رب اهنتداپ .دراد )نژیتنآ( نگداپ هب لاصتا يارب هاگیاج  نتداپ ره هک دنانیئتورپ سنج زا و لکش  ییاهلوکلوم اهنتداپ174

.دنک حشرت دوخ ةدنریگ اب هباشم ینتداپ دناوتیم  تیسوفنل ره .تسا یحشرت رگید عون دراد ار نژیتنآ ةدنریگ شقن و تسا لصتم  تیسوفنل ياشغ

.دنیآیم رد شدرگ هب فنل و نوخ ،ياهتخای نیب تاعیام هارمه اهنتداپ175

.دنکیم ییاسانش ار اهبورکیم مس ای اهسوریو لثم لولحم تارذ ای اهبورکیم حطس نژیتنآ  تیسوفنل176

.دوش لصتم نژیتنآ عون کی هب دناوتیم طقف ینعی177

178

غ

ص

غ

غ

ص

.دنکیم ییاسانش ار اهبورکیم مس لثم لولحم تارذ ای اهبورکیم حطس نژیتنآ179

.دروآیم دیدپ ار زاسنتداپ مان هب ییاههتخای و دوشیم ریثکت تعرس اب ،دنک ییاسانش ار نژیتنآ تسا هتسناوت هک یتیسوفنل

.دیآیمرد شدرگ هب فنل و نوخ ،ياهتخاینیب تاعیام هارمه نتداپ

180

 لکش هب

نیئتورپ

.تسا یحشرت رگید عون و دراد ار نژیتنآ ةدنریگ شقن و تسا لصتم  تیسوفنل ياشغ هب نآ عون کی

مرس

ار ندب ینمیا متسیس و دنک هدولآ مه ار ناسنا دناوتیم سوریو نیا .دنکیم هلمح اهشش هب هک دیآیم دیدپ سوریو یعون رثا رد ناگدنرپ يازناولفنآ181

تسا نکمم هک دروآیم دیدپ يدّج تلاکشم و دوشیم اهنآ يدوبان ببس يدوخ ياههتخای هب هلمح اب هک دوشیم دیلوت یناوارف  ياهتیسوفنل سپ ،دنک لاعفً ادیدش

لرتنک لحهار اهيرادغرم ندرک ینوفعدض و بسانم روطهب اهنآ ۀشلا عفد و رامیب نِاگدنرپ عیرس ندرب نیب زا و نویسانیسکاو ۀمانرب قیقد يارجا .دوش گرم ثعاب

.تسا يرامیب نیا

)( هنیزگ182

.دننکیم هلمح هتفایرییغت يدوخ ياههتخای هب هدنشک  ياهتیسوفنل -)( هنیزگ183

سوریو184

185

ياهتیسوفنل ةزادنا زا شیب و هوبنا دیلوت هب بیترتنیدب دنک تیلاعف لومعم دح زا شیب ینمیا هاگتسد دوشیم ببس و دنکیم هلمح اهشش هب سوریو نیا186

.دماجنایم 

ناگدنرپ يازناولفنآ187

.دنزادنایم هار هب ار هدشيزیرهمانرب گرم ،میزنآ و نیروفرپ حشرت اب و دنوشیم لصتم فده هتخای هب هدنشک  ياهتیسوفنل188
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.دننکیم حشرت میزنآ و نیروفرپ هک دنیآیم دیدپ هدنشک  ياهتیسوفنل ،ندش ریثکت و  تیسوفنل طسوت نژیتنآ ییاسانش زا سپ189

يدنویپ ياهشخب هب  ياهتیسوفنل نینچمه .دنکیم دوبان ار دناهدش سوریو هب هدولآ ای یناطرس لاًثم ،دناهدرک رییغت هک ار يدوخ ياههتخای  تیسوفنل190

.دنربب نیب زا ار اهنآ ات دننکیم هلمح ندب رد

191

.دنکیم هلمح ،هدشدنویپ شخب ياههتخای هب نینچمه و هدرک دوبان ،سوریو هب هدولآ ای و یناطرس ياههتخای لثم ،دناهدرک رییغت هک ار يدوخ ياههتخای

.دروآیم دیدپ ار هدنشک  ياهتیسوفنل و دوشیم ریثکت نژیتنآ ییاسانش زا سپ  تیسوفنل

.دنکیم يزادناهار ار هدشيزیرهمانرب گرم ،میزنآ و نیروفرپ حشرت اب و دوشیم لصتم فده ۀتخای هب هدنشک  تیسوفنل

192

سومیت :)(     ناوختسا زغم :)(

ناوختسا زغم

سومیت

.دننکیم رییغت اًبترم بورکیم ياهنژیتنآ نوچ193

.تسا رتدیدش و رتعیرس لوا دروخرب زا صاخ نژیتنآ کی اب مود دروخرب رد ینمیا خساپ ،هرطاخ  و  ياهلولس دوجو لیلدهب194

نوخ رد اهتدم و هدش دیلوت ندب رد نژیتنآ اب لوا دروخرب رد اهلولس نیا .تسا  و  ياهرطاخ ياهلولس نامه دوجو زا یشان ینمیا ۀظفاح هک درک تقد دیاب

يرتدایز نیروفرپ و نتداپ سپ ،دنیامنیم دیلوت يرتشیب لاعف ياهتیسوفنل و دنوشیم ریثکت اًعیرس ،ندب رد نژیتنآ نامه اب يدعب ياهدروخرب رد یلو دننامیم یقاب

.دنیآیم دیدپ

)هفرسهایس ،زازک ،يرتفید( 195

رد .دیآیم دیدپ هرطاخ ۀتخای و دوشیم دیلوت ندب رد نتداپ ،نسکاو قیرزت اب نوچ .تسا لاعفریغ ،مرس زا لصاح ینمیا و لاعف ،نسکاو زا لصاح ینمیا196

.دوشیم ندب دراو هدامآ نتداپ ،مرس قیرزت اب هک یلاح

تیسوفنل يرتشیب دادعت ،يدعب ياهدروخرب يارب و دریذپ تروص رتعیرس نژیتنآ صیخشت دوشیم ثعاب نوخ رد هرطاخ تیسوفنل يدایز دادعت دوجو197

.دیآ دیدپ هرطاخ

يارب هک نژیتنآ بیترت نیا هب .تشاد دهاوخ هگن ار دروخرب نآ ةرطاخ ،دنک دروخرب نژیتنآ اب یتقو ینعی ،تسا هظفاح ياراد ینمیا هاگتسد ؛هیوناث خساپ198

.دوشیم ییاسانش رتعیرس ،دوشیم دراو ندب هب يدعب تاعفد

.دوشیم ندب طسوت هرطاخ ياههتخای و نتداپ ندش هتخاس هب رجنم هک ینمیا یعون199

.دیآیمن دیدپ زین ياهرطاخ ۀتخای و هدشن دیلوت ندب رد نتداپ لاعفریغ ینمیا رد200

)( هنیزگ201

)( هنیزگ202

لاعفریغ تیسوفنل )فلا203

هرطاخ تیسوفنل )ب

هدننکلمع ياهتیسوفنل )ج

.تسا نآ ةدشیثنخ مس ای بورکیم نژیتنآ ،هدشهتشک ،هدشفیعض بورکیم204

.دیآیمن دیدپ زین ياهرطاخ ۀتخای و هدشن دیلوت ندب رد نتداپ نوچ205

) و ( ياهرطاخ ياهلولس206

هظفاح207

تیسوفنل208

لاعف209

هرطاخ ياهتیسوفنل210

رتيوق - رتعیرس211
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ینمیا دوشن رادیدپ هرطاخ هتخای رگا اما ؛نویسانیسکاو زا لصاح ینمیا دننام ،دوب دهاوخ لاعف عون زا ینمیا ،دنیآ دیدپ هرطاخ ياههتخای ندب رد رگا213

.دوشیمن دیلوت ياهرطاخ و نتداپ ندب رد هک مرس قیرزت زا لصاح ینمیا دننام ،تسا لاعفریغ

یفاک .دیآیم دیدپ هرطاخ ياههتخای ،ندب هب نآ ندرک دراو اب هک تسا نآ ةدشیثنخ مس ای بورکیم نژیتنآ ،هدشهتشک ،هدشفیعض بورکیم ،نسکاو214

دراو ندب هب بورکیم نامه هرابود رگا ،بیترتنیدب و هدمآ دیدپ هرطاخ ياههتخای ات مینک یفرعم ینمیا هاگتسد هب هدشلرتنک طیارش رد ار بورکیم راب کی تسا

.دوشیم دوبان ،دنک ادیپ لمع تصرف هکنآ زا لبق دوش

ات هک دیآیم دیدپ هرطاخ ۀتخای مان هب يرگید ياههتخای ،)هدنشک  ای زاسنتداپ( ياههتخای رب هولاع ،دننکیم ییاسانش ار ینژیتنآ ،اهتیسوفنل یتقو215

.دننامیم یقاب نوخ رد اهتدم

تاعفد يارب هک ینژیتنآ بیترت نیا هب تشاد دهاوخهگن ار دروخرب نآ ةرطاخ دنک دروخرب ینژیتنآ اب یتقو ینعی ،تسا هظفاح ياراد ینمیا هاگتسد اریز216

.دوشیم ییاسانش رتعیرس ،دوشیم دراو ندب هب يدعب

.دراد زاین نامز هب ،اهتیسوفنل ریثکت و نژیتنآ ییاسانش يارب هک تسا يدنیآرف یصاصتخا عافد اریز217

218

.دوش هداد هطوبرم خساپ و هدش ییاسانش اهتیسوفنل طسوت نژیتنآ هک دشکیم لوط یتدم نوچ

تعرس و تدش و دنوشیم ییاسانش رتعیرس اهنژیتنآ ،دروخرب نیمود رد و دوشیم دیلوت ندب رد هرطاخ تیسوفنل ،نژیتنآ دروخرب نیلوا زا دعب نوچ

.دوریم رتلااب دروخرب

219

.دنکیم داجیا لاعف ینمیا نسکاو ؛تسردان

.تسا لس يرامیب هب طوبرم ژ.ث.ب نسکاو .تسا زازک و يرتفید ،هفرسهایس ياهيرامیب هب طوبرم هناگهس نسکاو )فلا220

نسنسکاو عون

)( ژ.ث.ب

 تیتاپه - لافطا جلف

دلوت ودب

یگهام  تیتاپه - لافطا جلف - هناگهس

یگهام لافطا جلف - هناگهس

یگهام  تیتاپه - لافطا جلف - هناگهس

یگهام )( نویروا و هجخرس - کخرس

یگهام لافطا جلف - هناگهس

یگلاس نویروا و هجخرس - کخرس - لافطا جلف - هناگهس

ینامز لصاوف رد هطوبرم ياهنسکاو تسا مزلا ،اهبورکیم یخرب ربارب رد ندش نمیا يارب نیاربانب .تسا هاتوک اًتبسن هرطاخ ياههتخای یخرب رمع لوط اریز )ب

ياهنتداپ رادقم دیاب اهنآ ربارب رد ندش نمیا يارب هک ياهنوگهب ،تسا دایز رایسب اهبورکیم یخرب ییازيرامیب ییاناوت نینچمه .دندرگ فرصم ای قیرزت ینیعم

دروخرب دوشیم رداق ینمیا متسیس و دوریم لااب رایسب ،نوخ ياهنتداپ رادقم ،صاخ نسکاو کی ةرابدنچ فرصم اب ورنیا زا .دشاب دایز رایسب اهنآ هیلع یصاصتخا

.دنک يریگولج رظن دروم بورکیم ییازيرامیب زا و دهد ماجنا يرثؤم و عطاق

زدیا221

،تارشح شین ،یسوبور ،نداد تسد نینچمه .تسا هدشن تباث عوفدم و راردا قیرط زا ای کشا و قرع ،طلخ ،قازب ،ینیب تاحشرت قیرط زا سوریو لاقتنا222

.دنکیمن لقتنم ار سوریو نیا اذغ و بآ

 ياهتیسوفنل درکلمع ،اهتیسوفنل عون نیا ندرب نیب زا اب سوریو .دنکیم کمک  و  ياهتیسوفنل هب تیسوفنل نیا و هدننککمک  ياهتیسوفنل223

.دنکیم لتخم ار  و

.دراد زاین نامز هب اهتیسوفنل ریثکت و نژیتنآ ییاسانش يارب یصاصتخا عافد224

)( هنیزگ225

)( هنیزگ226
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یمومع یهاگآ شیازفا و يریگشیپ228

یکشزپ تاشیامزآ229

.دوشیم صقن راچد درف ینمیا هاگتسد درکلمع نوچ230

كرتشم نزوس اب شوگ ندرکخاروس و یبوکلاخ ای كرتشم غیت231

یهدریش - نامیاز232

یباستکا233

هدننک کمک 234

.دوشیم ماجنا هدننککمک  تیسوفنل کمک هب  ياهتیسوفنل رگید و  ياهتیسوفنل تیلاعف عقاو رد235

زین  و  ياهتیسوفنل درکلمع هجیتنرد .دربیم نیب زا ار اهنآ و دنکیم هلمح هدننککمک  ياهتیسوفنل مان هب  ياهتیسوفنل زا یصاخ عون هب 236

.دوشیم فیعضت ینمیا هاگتسد و هدش لتخم

و تسا هدشن تفای ینامرد زدیا يارب نونکات .تساهنآ ندروآ رد ياپ زا و  ياهتیسوفنل هب سوریو ۀلمح ،زدیا يرامیب تلع هک دنتفایرد ناسانشتسیز237

.تسا یمومع یهاگآ شیازفا و يریگشیپ نآ اب هلباقم هار نیرتهب

.دوشیم لقتنم ندب تاعیام و دشاب هتشغآ هدولآ نوخ هب هک هدنرب و زیت يایشا عون ره زا هدافتسا ،هدولآ ینوخ ياههدروآرف و نوخ ،یسنج ۀطبار قیرط زا238

یمئلاع و تسین رامیب اما تسا هدولآ يدرف نینچ .دنکن داجیا يرامیب و دنامب یقاب هتفهن لاس  ات هام  نیب تسا نکمم ندب هب دورو زا سپ زدیا سوریو239

.دنک لقتنم نارگید هب ار سوریو نیا دناوتیم رامیب ای هدولآ درف ،درادن يرامیب زا

.دوش رجنم گرم هب تسا نکمم ریگاو ياهيرامیب نیرترطخمک هب لاتبا یتح لیلد نیمههب .دوشیم صقن راچد درف ینمیا هاگتسد رد درکلمع يرامیب نیا رد240
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 سوریو

ینمیا هاگتسد

سوریو هب هدولآ ةدنرب و زیت يایشا عون ره زا هدافتسا زین و هدولآ ینوخ ياههدروارف و نوخ ،یسنج ۀطبار قیرط زا

یمومع یهاگآ شیازفا و يریگشیپ

243
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یجراخ ياهلماع ربارب رد ینمیا هاگتسد خساپ مدع244

:اههنیزگ ریاس یسررب -)( هنیزگ245

.دهدیم ناشن شنکاو رطخیب داوم هب ینمیا هاگتسد ،تیساسح عقاوم رد )

.دوشیم حشرت ،دنتسه تفاب رد هک ییاهتیسوتسام طسوت نیماتسیه )

.دهدیمن خساپ شراوگ هاگتسد دیفم ياهبورکیم هب ینمیا هاگتسد )
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.دنراد ار نیماتسیه حشرت ییاناوت اهلیفوزاب و اهتیسوتسام -)( هنیزگ246

ینمیا لمحت247

تیساسح248

.دنمانیم ازتیساسح ار تسا هدش تیساسح ثعاب هک ار ياهدام249

تیساسح هدام نآ هب تبسن درف نیا هک مییوگیم یتلاح نینچ رد ،دوش داجیا ینمیا خساپ و دهد ناشن شنکاو رطخیب داوم هب ینمیا هاگتسد يدرف رد رگا250

.دراد

خساپ شراوگ هاگتسد رد دیفم ياهبورکیم روضحهب ینمیا هاگتسد لاًثم .دنیوگ ینمیا لمحت یجراخ ياهلماع ربارب رد ینمیا هاگتسد خساپ مدع هب251

.دهدیمن

252

ازتیساسح

اهلیفوزاب و اهتیسوتسام زا نیماتسیه حشرت

ینیب زا شزیربا و يزمرق

253

ینمیا لمحت

زدیا )ب                                            )سا . ما( سیزورلکسا لپیتلام )فلا254

ج )255

آ )

چ )

ح )

ث )

ب )

پ )7

.تسا ینمیادوخ يرامیب کی -)( هنیزگ256

 عون تباید257

258

نیماتسیه259

)سناهرگنلا ریازج( نیلوسنا ةدنزاس ياههتخای260

261

 و  عون تباید دننام ،دوشیم يرامیب ثعاب و دنکیم هلمح اهنآ هب و ییاسانش يدوخریغ ناونعهب ار يدوخ ياههتخای ینمیا هاگتسد یهاگ262

263

نیلوسنا ةدننکدیلوت ياههتخای

عاخن و زغم رد یبصع ياههتخای فارطا نیلیم

نارادهرهم264

.دوشیم هدید نارادهرهم رد اًساسا یصاصتخا ینمیا اما دنراد ار یصاصتخاریغ ینمیا )ناگرهمیب و نارادهرهم( ناروناج ۀمه265
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