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لثم دیلوت : متفه لصف

درم رد لثم دیلوت هاگتسد -1 راتفگ ۀمدقمدرم رد لثم دیلوت هاگتسد :1 راتفگ

.دیسیونب ار اههضیب یلصا ۀفیظو ود1

.دیسیونب ار درم یلثمدیلوت هاگتسد مهم ۀفیظو راهچ2

؟دنکیم جراخ اهمیدیدیپا زا ار مرپسا کیمادک3

يانزیم )                           زاسمرپسا ياههلول ) هارزیم )                   ربمرپسا ) 1234

.دنکیم ..................  هب هضیب ۀسیک رد کچوک ياهگر زا .................. دوجو4

.دینک لماک ار یلاخ ياج5

.تسا هارمه .................. دیلوت اب یسنج لثمدیلوت دنیارف

.تسا .................. ،درم یلثمدیلوت هاگتسد یلصا راک

.دراد دوجو .................. مان هب مخ و چیپ رپ ياههلول يدایز دادعت اههضیب رد

.دنراد هدهع رب ار رن یسنج نومروه حشرت شقن هک دنراد رارق .................. زاسمرپسا ياههلول نیب رد

.دوشیم هتفگ .................. اههتخای نیا هب هک دراد ياهدنیاز ياههتخای زاسهماز ياههلول ةراوید

.دنوش لیدبت هماز هب ات هداد خر اهنآ رد يزیامت ،زاسمرپسا ياههلول طسو تمس هب .................. تکرح نیح رد

.دریگیم تروص .................. تاحشرت طسوت اهمرپسا زیامت

.دراد دوجو .................. مان هب میزنآ زا رپ ياهسیک ،مرپسا رس تمسق رد

.دننکیم ادیپ تکرح ییاناوت .................. رد اهمرپسا

.دنکیم تفایرد ار .................. ةدغ تاحشرت هناثم تشپ و رانک زا روبع نیح رد ربمرپسا ياههلول زا مادک ره

.دوشیم هتفگ .................. ،دننکیم لقتنم ندب زا نوریب هب هارزیم قیرط زا ار اهمرپسا هک زیرنورب ةدغ عون هس تاحشرت عومجم هب

.دننک لیهست ار مرپسا زیامت ات دنکیم کیرحت ار یلوترس ياههتخای .................. ،نادرم رد

.دننک حشرت ار .................. نومروه ات دنوشیم کیرحت .................. طسوت ینیبانیب ياههتخای

.دوشیم ماجنا .................. راکوزاس اب  و  ياهنومروه حشرت نازیم میظنت FSHLH

.دوشیم نادرم رد هیوناث تافص زورب ثعاب .................. نومروه

.دینک باختنا ار بسانم ةژاو ،زتنارپ لخاد ياههنیزگ نیب زا6

.تسا زیرنورد ةدغ تاتسورپ )دننام ـ فلاخرب( هضیب

.دنراد هدهع رب ار یسنج نومروه حشرت شقن )ینیبانیب ياههتخای ـ زاسمرپسا ياههلول(

.دنوشیم هدیمان )دیتامرپسا ـ هیوناث تیسوتامرپسا( ، زویم زا لصاح ياههتخای زاسمرپسا ياههلول رد 2

.دوشیم ماجنا هلول )طسو ـ یجراخ رادج( تمس هب زاسمرپسا ياههلول رد اهتماگ زیامت
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.دنیوگ )تیسوتامرپسا ـ ینوگوتامرپسا( ،زاسمرپسا ياههلول ةراوید رد رد هدنیاز ياههتخای

.دننکیم تیاده ار اهمرپسا زیامت دوخ تاحشرت اب )یلوترس ياههتخای ـ اهمیدیدیپا(

.دنراد هدهع رب )ینیبانیب ياههتخای ـ یلوترس ياههتخای( ار یسنج ياههتخای ینابیتشپ و هیذغت ۀفیظو

.دنتسه )ینیبانیب ياههتخای ـ یلوترس ياههتخای( ، نومروه فده ياههتخای LH

.دوشیم ماجنا )تبثم ـ یفنم( دروخزاب راکوزاس اب نادرم رد  و  ياهنومروه حشرت نازیم میظنت FSHLH

.دوشیم حشرت )جنهنریز ـ يزغمریز( ةدغ زا  نومروه FSH

:دیهد خساپ نارادناج یلثمدیلوت هاگتسد اب هطبار رد ریز تلااوس هب7

تیاده و لیهست ار اهمرپسا )هماز( زیامت هک دوشیم یتابیکرت حشرت بجوم ،درم یلسانت هاگتسد ياههتخای مادک رب رثا اب  نومروه

؟دنکیم

FSH

؟دنراد رگیدکی اب یتوافت هچ اهنآ رد یموزومورک هعومجم دادعت ظاحل زا هیوناث و هیلوا )تیسوتامرپسا( هتخایماز

؟دنکیم لثمدیلوت ییاهنت هب یهاگ هدام درف هک یسنج لثمدیلوت یعون

؟تسا ینینج هدنیاز ياههیلا أشنم هرامش مادک ورهبور ریوصت رد

.دینک صخشم ار ریز ياهترابع یتسردان ای یتسرد8

.دتفایمن رطخ هب درف یگدنز ،دنکن راک تسرد لثمدیلوت هاگتسد رگا

.دراد رارق یمکش ۀطوحم زا جراخ و هضیب ۀسیک کی نورد هضیب ره

.دنیوگ کتخای ماز ،زاسمرپسا ياههلول رد  زویم زا لصاح ياههتخای هب 2

.دنوشیم رادكژات سپس و هداد تسد زا مسلاپوتیس يدایز رادقم ادتبا اهکتخای ماز ،زیامت دنیارف رد

.دراد دوجو هزیکار يدایز دادعت مرپسا ۀنت رد

.دوشیم یمکش ۀطوحم دراو و جراخ ،ربهماز کی هضیب ره زا

.دنراد رارق یهارزیم يزایپ ةدغ ود نآ زا دعب و دراد رارق هناثم ریز رد تاتسورپ ةدغ

.تسا ازهماز  زویم لصاح ۀیلوا ۀتخایماز 1

.تسا يدیئولپاه ياهتخای ،هیوناث ۀتخایماز

.تسا يدیتامورکود ياهموزومورک ياراد ،هماز فلاخرب کتخایماز

؟تسیچ رن یلثمدیلوت هاگتسد یلصا راک9

یسنج ۀتخای دیلوت )

ندب زا جراخ هب اهمرپسا لاقتنا )

هنادرم یسنج نومروه دیلوت )

مرپسا يرادهگن يارب بسانم طیحم داجیا )

1

2

3

4

؟تسا رتشیب هیقب زا ملاس ناسنا رد کیمادک دادعت10

هضیب ۀسیک )                       یهارزیم يزایپ )                           تاتسورپ )                           هناثم ) 1234
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؟تسین حیحص هضیب ۀسیک اب طابترا رد کیمادک11

.تسا ندب يامد زا رتنییاپ هجرد هس دودح هضیب ۀسیک نورد يامد )

.دراد ترورض اهمرپسا زیامت يارب دارگیتناس ۀجرد  يامد )

.دنکیم کمک امد میظنت هب هضیب ۀسیک رد کچوک ياهگر زا ياهکبش )

.دنراد رارق هضیب ۀسیک کی نورد هضیب ود )

1

233

3

4

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب اههضیب اب طابترا رد12

؟دراد رارق اجک رد یعیبط روطهب هضیب ۀسیک

؟دراد دوجو هضیب ۀسیک دنچ و هضیب دنچ ملاس ناسنا کی رد

؟دوشیم ماجنا هضیب شخب مادک رد اهمرپسا ندش هتخاس

؟تسیچ اهنآ ۀفیظو ؟دنراد رارق اجک رد ینیبانیب ياههتخای

؟دوشیم مهارف هنوگچ اههضیب تیلاعف يارب بسانم يامد13

)ییاز مرپسا( ییاز هماز

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار یلاخ ياهاج ریز لودج رد14

میسقت لصاحموزومورک تلاحدیئولپاه دیئولپیدموزومورک دادعتهتخای مان

زوتیم)2(دیئولپید)1(ینوگوتامرپسا

)6()5()4()3(هیوناث تیسوتامرپسا

)9(يدیتامورک کت)8()7(دیتامرپسا

.دنايدیتامورک .................. زویم زا لصاح ياههتخای و يدیتامورک .................. زویم زا لصاح ياههتخای15 I2

.دیسیونب ار یلوترس ياهلولس فیاظو16

؟تسا رتکیدزن زاسمرپسا ياههلول یجراخ حطس هب کیمادک17

ینوگوتامرپسا ) هیوناث تیسوتامرپسا )                          دیتامرپسا )                      مرپسا ) 1234

؟تسا رتمک هیقب زا کیمادک ۀتسه رد  رادقم ملاس ناسنا کی رد18

هیوناث تیسوتامرپسا )  هیلوا تیسوتامرپسا )                          دیتامرپسا )                     ینوگوتامرپسا )

DNA

1234

.دننکیم داجیا ..................  ۀتخای ود ، زویم ماجنا اب ..................  ياههتخای زا مادک ره19 2

.دهدیم خر اهنآ رد ..................  زاسمرپسا ياههلول .................. تمسهب تکرح نیح رد اهدیتامرپسا20

.دیسیونب بیترتهب ار مرپسا دیلوت لحارم رد هدشدیلوت و دوجوم ياههتخای21

؟دریگیم تروص زوتیم میسقت ادتبا ییازمرپسا رد ارچ22

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لکش هب هجوت اب23

.دیرببمانهدشصخشمهرامشابهکاريدراوملکشرد

؟دنهدماجنازینيراوخهناگیبدنناوتیماههتخایمادک
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؟دنوشیم لصاح اههتخای مادک ، زویم میسقت یط 1

؟دنوشیم لصاح اههتخای مادک ، زویم میسقت یط 2

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز ياههلمج یتسردان ای یتسرد24

.دنوشیم رادكژات و ادج مه زا اههتخای سپس ،هداد تسد زا مسلاپوتیس يدایز رادقم )دیتامرپسا( کتخایماز ادتبا ،)مرپسا( هماز داجیا يارب

.دیهد خساپ اهشسرپ هب ،ریز لکش هب هجوت اب25

؟دهدیم خر نامتساک سپس و نامتشر میسقت ادتبا لیلد هچ هب )فلا

؟دنراد ییاهتهابش هچ و اهتوافت هچ مه اب یموزومورک ظاحل زا کتخایماز و هیوناث ،هیلوا ۀتخایماز ناسنا رد )ب

؟دنراد ییاهتوافت هچ مه اب هماز و کتخای ماز )پ

.دینک فیرعت ار ریز تاحلاطصا زا کی ره26

ینوگوتامرپسا

یلوترس ياههتخای

میدیدیپا

:دیهد خساپ ییازمرپسا اب طابترا رد27

.دیسیونب ار زاسمرپسا ۀلول رد هدنیاز ياههتخای مان

؟دوشیم لصاح هنوگچ هیوناث تیسوتامرپسا

؟دنوشیم یتارییغت هچ راچد ،مرپسا هب ندش لیدبت و زیامت روظنمهب اهدیتامرپسا

؟تساههتخای زا هتسد مادک ةدهع رب اهمرپسا زیامت تیاده ۀفیظو

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد28

.تسا میسقت و زیامت ییاناوت ياراد زاسمرپسا ۀلول ةراوید ياهدیتامرپسا )ياهکتخایماز(

؟دنراد ار یمیسقت عون هچ ییاناوت دراد رارق زاسمرپسا ياههلول هراوید رد هک ياهتخای تلاوصحم29

.دینک صخشم ییازهماز لحارم رد ار  و  زویم و زوتیم میسقت ماجنا لحم30 12

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان و یتسرد31

.تسا هدنیاز ۀتخای يدایز دادعت ندش میسقت ،مرپسا دادعت ندوب دایز تلع
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.دریگیم ماجنا هلول طسو رد هتخای ماز طسوت  زویم I

.دهدیم لیکشت دارتت  زافورپ ۀلحرم رد زویم میسقت یط ینوگوتامرپسا I

.دوشیم لیدبت دیتامرپسا هب یلوترس تاحشرت ریثاتتحت ینوگوتامرپسا

.تسا رتکیدزن ینوگوتامرپسا هب هیوناث تیسوتامرپسا هب تبسن یلوترس ياههتخای

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان و یتسرد32

.دننکیم کمک اهمرپسا تیلاعف هب یصاصتخاریغ عافد اب یلوترس ياههتخای

.دننکیم میظنت ار  و  زویم زاسمرپسا هلول رد راوخهناگیب ياههتخای 12

.دنوشیم رادكژات طسو تمسهب تکرح نیح رد اهدیتامرپسا

.دنراد هدهعرب ار اهبورکیم يراوخهناگیب ،یلوترس ياههتخای

.دنايدیتامورککت اهمرپسا دننام اهدیتامرپسا

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان و یتسرد33

.تسا هلحرم نیرخآ و نیلوا ،هتخای ندش هدیشک ۀلحرم و و ندش ادج ۀلحرم مرپسا هب دیتامرپسا زیامت لحارم رد

.تسا هیلوا تیسوتامرپسا یمئاد زویم دراد تیلاعف رمع نایاپ ات هضیب هکنیا تلع

.دشاب هتفای زیامت مرپسا ای دیتامرپسا دناوتیم زاسمرپسا ۀلول رد رادكژات ۀتخای

.دنک ادج ار دوخ يرهاوخ ياهدیتامورک دناوتیم  زافانآ رد هک دراد فعاضم موزومورک  هیوناث تیسوتامرپسا 232

.تسا زویم لوصحم هیلوا تیسوتامرپسا و زوتیم لوصحم دیتامرپسا

1

2

3
.دیربب مان ار هدش صخشم هرامش اب هک يدراوم لباقم لکش رد34

.دیربب مان هدش صخشم هرامش اب هک ار يدراوم لباقم لکش رد35
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؟دراددوجومرپساتمسقمادکرد،ریزدراومزاکیره38
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گرزب ۀتسه

كژات

موزورکآ

يردنکوتیم يدایز دادعت

)یکمک( همیمض ياهمادنا

.تسا .................. زا لصاح تاحشرت ةدهع رب هدام تماگ تمس هب مرپسا روبع ریسم رد دوجوم يدیسا داوم ندرک یثنخ39

نادبانشگ )                    تاتسورپ )                        هضیب )                       گاخرب ) 1234

.دنوشیم یمکش ۀطوحم دراو .................. قیرط زا اهمرپسا40

گاخرب )                         هارزیم )                     ربمرپسا يارجم )               زاسمرپسا ياههلول ) 1234

؟دوشیم تفای زیرنود ياههتخای ریز ياههدغ زا کیمادک رد41

هضیب )                               لانیمس لوکیزو )                              یهارزیم يزایپ )                        تاتسورپ ) 1234

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد42

.دنوشیم ماغدا کمخت و مرپسا ياشغ هک دوشیم عورش ینامز  زویم 2

.دراد هدهعرب ار ندرک یثنخ و هیذغت شقن ود هک تسا زیرنورب هدغ هس تاحشرت عومجم ،ینم عیام

.دنکیم مضه ار یلخاد ۀیلا طقف موزورکآ ياهمیزنآ

تاکن هچ تاتسورپ باهتلا ای ،تنوفع لثم اهيرامیب زا یضعب زا يریگولج يارب ،نآ رد هماز يدایز دادعت دوجو و ینم عیام تابیکرت هب هجوت اب43

؟درک تیاعر دیاب ار یتشادهب

؟تسا کیمادک ةدهع رب رن یسنج نومروه حشرت44

ربمرپسا يارجم )                       ینیبانیب ياههتخای )                           میدیدیپا )                   زاسمرپسا ياههلول ) 1234

؟دننکیم ادیپ تکرح ییاناوت یلثمدیلوت هاگتسد زا شخب مادک رد اهمرپسا45

تاتسورپ )                       گاخرب )                    ربمرپسا يارجم )                  زاسمرپسا ياههلول ) 1234

؟دنکیم هفاضا اهمرپسا هب ار زوتکورف زا ینغ عیام یلثمدیلوت هاگتسد ةدغ مادک46

گاخ )                          یهارزیم يزایپ )                       تاتسورپ )                    لانیمس لوکیزو ) 1234

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب یلثمدیلوت هاگتسد یکمک ياهمادنا اب طابترا رد47

؟دنوشیم تکرح هب رداق اهمرپسا شخب مادک رد

؟دنوشیم دراو یمکش ۀطوحم هب اههضیب زا هنوگچ اهمرپسا

؟تسیچ نادبانشگ ةدغ ۀفیظو

؟دراد هدهع رب ار مرپسا روبع ریسم ندرک یثنخ ۀفیظو درم یلثمدیلوت هاگتسد ددغ زا کیمادک

؟تسا ددغ مادک ةدهع رب ارجم هب هدننکناور و ییایلق تاحشرت ندرک هفاضا ۀفیظو

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد48

.دننکیم روبع تاتسورپ لخاد زا یهازیم يزایپ ةدغ تاحشرت فلاخرب اهمرپسا

.دننکیم میظنت ار درم رد لثم دیلوت هاگتسد تیلاعف ،اهنومروه

ار ناشفده ياههتخای رب اهنآ ریثأت ؟دننکیم کیرحت ار ییاههتخای هچ روکذم ياهنومروه زا کی ره ؟تسیچ  و  ةدننکحشرت ةدغ49

.دیسیونب

FSHLH

.دیسیونب ار نورتسوتست فیاظو50

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای و یتسرد51
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.دنوشیم حشرت ینیبانیب ياههتخای زا هنادرم یسنج كرحم نومروه

.درادن يرثا زاسمرپسا هلول يور  نومروه درم یلسانت هاگتسد تیلاعف میظنت رد LH

.تسا  لمع لصاح نوخ رد دوجوم نورتسوتست ۀمه درم لثمدیلوت هاگتسد ياهتیلاعف میظنت رد LH

.دراد هدنریگ فلتخم ياهمادنا رد دشر نومروه دننامه نورتسوتست

؟دنامادک نادرم رد  يارب فده ياههتخای52

گاخرب )                    ربمرپسا ۀلول )                       ینیبانیب ياههتخای )                    یلوترس ياههتخای )

FSH

1234

.دینک لصتم نآ هب ار هژاو ره هب طبترم ترابع53

زوتکورف )فلا.دنکیم کیرحت ار یلوترس ياههتخای -

نورتسوتست )ب.دنک ذوفن کمخت ةدننکتظافح ياههیلا رد ات دنکیم کمک مرپسا هب -

یلوترس ياههتخای )پ.دنکیم مهارف ار مرپسا تیلاعف يارب مزلا يژرنا -

ینیبانیب ياههتخای )ت.دنکیم کیرحت ار اههچیهام دشر -

 )ث.دراد هدهعرب ار اهيرتکاب يراوخهناگیب -

موزورکآ )جرن یسنج نومروه حشرت -

تاتسورپ )چارجم ةدننکناور و ییایلق تابیکرت حشرت -

یهارزیم يزایپ )ح

AB

1

2

3

4

5FSH

6

7

.دینک رپ بسانم تاملک اب ار ریز یلاخ ياهاج54

.دوشیم نورتسوتست نومروه حشرت ببس ..................  ياههتخای کیرحت اب  نومروه نادرم رد LH

؟دنوشیم حشرت اجک زا یسنج ددغ كرحم ياهنومروه55

؟تسیچ مرپسا زیامت لیهست تلع56

؟دوشیم ماجنا يراکوزاس هچ اب  و  ،نورتسوتست حشرت نازیم میظنت57 LHFSH

؟تسیچ نادرم رد هیوناث تافص زورب زا روظنم58

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ياهمادنا و فیاظونز رد لثم دیلوت هاگتسد - 2 راتفگ

؟تسیچ نز یلثمدیلوت هاگتسد حیحص درکراک صخاش نیرتمهم59

یگدعاق      یسنج غولب       ییازکمخت       مظنم ۀناهام تداع  (1(2(3(4

.تسا ..................  ،نز یلثمدیلوت هاگتسد هب رن یسنج ۀتخای دورو لحم60

یمحر روپیش       محر ندرگ       یمحر ياههلول       نژاو  (1(2(3(4

.دینک فیرعت ار محر ندرگ61

.دوشیم یتارییغت راچد ..................  و ..................  نارود رد رتمودنآ یلخاد ةراوید62

؟دوشیم زاب نژاو لخاد هب تمسق مادک63

؟دراد مان هچ دوشیم رتکیراب هک محر نییاپ شخب64

؟تسا رادكژم و یطاخم نز لثمدیلوت هاگتسد شخب مادک یششوپ تفاب65

.دنیوگیم لوکیلوف ار ..................  و ..................  ۀعومجم66

.دیسیونب ار هضیب و نادمخت راتخاس توافت67

.دیسیونب ار نز لثمدیلوت هاگتسد مهم ياهراک68

:دینک صخشم ار هلمج ره یتسدران ای یتسرد69

.دوشیم لیکشت دارتت ،یلولس میسقت ماجنا ماگنه ناسنا پولاف ۀلول رد تفگ ناوتیمن
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.دراد موزومورک عون   هک دنکیم دروخرب یلولس اب مرپسا ،ناسنا پولاف ۀلول رد تفگ ناوتیم 23

.دوشیم ماجنا اًعطق  زویم غلاب نز کی رد یسنج ةرود ره رد تفگ ناوتیمن II

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،لباقم لکش هب هجوت اب70

؟دناتفج تروصهب نز لثمدیلوت هاگتسد زا تمسق مادک

؟دنتسه یلکش هچ هب و دنایعون هچ زا ینلاضع ،يدنویپ ياههچیهام و محر ياههچیهام

.دینک صخشم ار محر ياههچیهام هدنهد نامرف باصعا

؟تسا هنوگچ محر هب تبسن هراوید رطق رظن زا دوشیم زاب نآ هب محر ندرگ هک یشخب

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای و یتسرد71

.تسا لصتم پولاف ۀلول کی هب محر يلااب و نهپ شخب

.تسا نییاپ تمسق زا رتمک لااب تمسق رد محر ةراوید رطق

.تسا رتکیراب محر يلااب شخب هب تبسن محر نییاپ شخب

.تسا لصتم محر یجراخ ةراوید هب دوخ کیراب تمسق زا نادمخت

.دراد دوجو محر ۀلول رسارس رد دوشیم محر يوسهب تیسووا ندنار ببس هک یلماع

.دوشیم محر ۀلول يادتبا هب هیوناث تیسووا تیاده ببس محر ۀلول دننامروپیش شخب و دننامتشگنا دیاوز

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب هضیب و نادمخت ۀسیاقم رد72

نادمخت - هضیب      .دیسیونب ندب رد ار مادک ره لحم

؟دناهدش لیکشت نوگانوگ ياهلولس زا اهنت و دناهدشن هتخاس چیپ رد چیپ ۀلول زا کی مادک

؟تسا نادمخت رد ییاهلولس هچ یلوترس ياهلولس لداعم

؟تسا لماک لکش و راتخاس رظن زا یسنج ياهمادنا زا جورخ زا سپ کیمادک ياهتماگ

.دینک باختنا ار تسرد ةژاو73

.دراد دوجو )ینوگووا - هیلوا تیسووا( نویلیم کی دودح ،رتخد دازون نادمخت ره رد

.تسا )دننامتشگنا دئاوز - كژات( ياراد یمحر ياههلول ياهتنا

.تسا رادكژم يان )فلاخرب - دننام( پولاف ياههلول لخاد ششوپ

.تسا )محرياه هلول - نژاو( یگدعاق نوخ جورخ لحم

.دوشیم )فقوتم - مظنمان( هناهام تداع یگلاس 50 ات 45 نیب ملاس ياهنز رد لاًومعم

.دوشیم زاغآ )یسنج غولب اب - دلوت زا لبق( دیئولپید ۀتخای زا ییازکمخت دنیارف

.)دهدیم همادا - دنکیم عورش( ار زویم هیلوا تیسووا اهلوکیلوف زا یکی رد هام ره غولب نس هب ندیسر اب

.دوشیم جراخ نادمخت زا )هیوناث تیسووا - کمخت( تروص هب زویم زا لصاح ۀتخای

.دریگیم تروص مسلاپوتیس )يواسمان - يواسم( میسقت ،زویم رد هتسه میسقت راب ره زا سپ ییازکمخت رد

.دوشیم میظنت )یمحر ۀخرچ - نادمخت ۀخرچ( ۀلیسو هب نادمخت رد تیسووا ندش غلاب يدنبنامز

.دوشیم حشرت )هیلوا تیسووا - لوکیلوف ياههتخای( طسوت یسنج ةرود يادتبا رد نژورتسا نومروه

.)دنهدیم شیازفا - دننکیم زاغآ( ار دوخ یحشرت تیلاعف  حشرت اب درز مسج ياههتخای LH

.دوشیم تظفاحم و هیذغت )دوخ مسلاپوتیس ییاذغ ۀتخودنا - یلوکیلوف ياههتخای( طسوت ،یمکش ۀطوحم هب ندش دازآ زا سپ هیوناث تیسووا
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.دوشیم نوخ رد نورتسژورپ و نژورتسا )فقوت - شهاک( ثعاب درز مسج ندش لاعفریغ

.دوشیم )فقوتم - مک( یسنج ةرود ۀمین زا سپ محر رادج دشر تعرس

.دباییم شیازفا نیشیپ يزغمریز ةدغ زا  و  حشرت )یفنم - تبثم( يدروخزاب اب ،یسنج ةرود يادتبا رد FSHLH

.دوشیم درز مسج دشر بجوم )( نومروه LH − FSH

.دوشیم نیشیپ زیفوپیه زا  و  حشرت )شهاک - شیازفا( يارب یکرحم نژورتسا ةرابکی شیازفا یسنج ةرود مهدراهچ زور دودح FSHLH

.دیهد هاتوک خساپ ریز تلااوس هب هدام یسنج ددغ دروم رد74

؟دراد مان هچ هدام یسنج ددغ

؟دنراد رارق اجک

؟دنالصتم محر هب هنوگچ

؟دراد هراشا نز یلثمدیلوت ياههاگتسد زا شخب مادک هب ،ریز دراوم زا کی ره75

ياهچیهام و لکشیبلاگ ،دننامهسیک یمادنا

.تسا لصتم نآ هب محر يلااب و نهپ شخب

.تسا یلخاد حطس رد یطاخم و رادكژم ششوپ ياراد

.تسا رتکیراب هک محر نییاپ شخب

نینج جورخ لحم

.دیهد خساپ تلااؤس هب ،لکش هب هجوت اب76

.دینک يراذگمان ار هدشهتساوخ ياهتمسق

؟تسا ياهچیهام و لکشیبلاگ یمادنا تمسق مادک

؟دوشیم داجیا کمخت تمسق مادک رد

:دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تارابع یتسردان ای یتسرد77

.تسا رادكژم محر ۀلول ةراوید

.دنسریم تیسووا هب محر ۀلول رد اهمرپسا زا یمک دادعت طقف

.دنروآیم دوجو هب ار یحاقل رادج و هدش تارییغت راچد اهنآ ياشغ ،تیسووا ياشغ و مرپسا ياشغ ماغدا نمض

.دنکیم لیمکت ار زویم هیوناث تیسووا ،تیسووا هب مرپسا رس دورو اب

.دننکیمن دشر ،مخت میسقت زا لصاح ياههتخای

.دوشیم هتفگ تسلابوفورت ،تسیسوتسلاب ینوریب ياههیلا هب

.تسا نینج ةدنهد لیکشت فلتخم ياهتفاب أشنم ینورد ياهتخای ةدوت

.تسا محر ةراوید و تفج نیب طبار فان دنب

.دوشیم عورش حاقل زا دعب مود ۀتفه زا تفج زیامت

.درادن دوجو هدرپ فرط ود نیب داوم ۀلدابم ناکما نویروک دوجو لیلد هب

.دننکیمن روبع تفج زا ،دنراذگیم ءوس ریثأت نینج ومن و دشر رد هک يداوم
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.دوشیم زاغآ بلق نابرض لوا هام ياهتنا رد

.دوشیم صخشم یسنج ياهمادنا مود هام ياهتنا رد

.تسا هارمه نامیاز ياهدرد اب محر رادج تاضابقنا عورش

.دوشیم جراخ محر زا ندب ۀیقب سپس و دازون رس ادتبا یعیبط روط هب

.دوشیم زین يریش ددغ فاص ۀچیهام ضابقنا ثعاب نیسوتیسکا

.دتفایم قافتا دازون ندیکم اب يریش ددغ رد دوجوم ياههدنریگ کیرحت

.دینک صخشم ار ریز ياهترابع یتسردان ای یتسرد78

.دهد خر میسقت دنور رد یتاهابتشا تسا نکمم بلغا

.دینک فیرعت ار لوکیلوف79

.دینک فیرعت ار درز مسج80

.دینک لماک ار یلاخ ياج81

.دراد دوجو .................. نویلیم کی دودح ،رتخد دازون نادمخت ره نورد

.دوشیم هتفگ ..................  اهنآ ۀعومجم هب هک دوشیم هطاحا هدننکهیذغت ياههتخای ۀلیسو هب تیسووا ره

.دوشیم تارییغت راچد يرادراب و یگدعاق نارود رد ..................  ای محر یلخاد ةراوید

.دنیوگ .................. اهنآ هب هک تسا لصتم هلول ود هب محر يلااب و نهپ شخب

.دنیوگ ..................  نآ هب هک هدش رتکیراب محر نییاپ شخب

.تسا .................. ،نز یلثمدیلوت هاگتسد هب رن یسنج ياههتخای دورو لحم

.دوشیم زاغآ ..................  اب هناهام تداع

.دنمانیم ..................  ار هدیدپ نیا هک دوشیم فقوتم هناهام تداع یگلاس  ات  نیب ملاس ياهنز رد لاًومعم 4550

.دوشیم عورش ینینج نارود زا و دلوت زا لبق، ..................مان هب ياهدنیاز و دیئولپید ۀتخای زا ییازکمخت دنیارف

.دوشیم فقوتم ..................  رد زویم عورش زا سپ و زاغآ ..................  رد ییازکمخت لحارم

.تسا .................. ییازمرپسا اب ییازکمخت یساسا ياهتوافت زا

.دنکیم هدامآ يرادراب يارب ار محر ..................  و میظنت نادمخت رد ار تیسووا ندش غلاب يدنبنامز ..................

غلاب و گرزب ات هدرک کیرحت ار لوکیلوف و هدش لصتم اهنآ هب ..................  نومروه هک دراد دوجو ییاههدنریگ یلوکیلوف ياههتخای حطس رد

.دهدیم خر نژورتسا حشرت شیازفا رثا رد هک تسا .................. نومروه ندش دایز ،يراذگکمخت یلصا لماع.دوش

.دوشیم نوخ رد ..................  ثعاب درز مسج ندش لاعفریغ

.دوشیم ..................  محر رادج ياهیگتفرورف زا یکی رد ،یمحر ۀلول رد یتامیسقت ماجنا زا سپ مخت

.دهد شیازفا ار  و  ياهنومروه حشرت ات دنکیم کیرحت ار زیفوپیه نیشیپ شخب ..................  نومروه FSHLH

. .................. ار هدننکدازآ نومروه حشرت و هدرک رثا سوملااتوپیه يور نورتسژورپ و نژورتسا شهاک ،یسنج ةرود ياهتنا رد

.دوشیم ..................  دراو ادتبا ،نادمخت زا هدشدازآ ۀیوناث تیسووا ناسنا رد

.دینک صخشم ار ریز ياهترابع یتسردان ای یتسرد82

.تسا رادكژم و یطاخم ،محر ياههلول لخاد ششوپ

.دوشیم زاب نژاو لخاد هب و هدش رتکیراب محر نییاپ شخب

.دوشیم زاغآ مظنم روطهب ،یسنج غولب اب هناهام تداع

.دوشیم ریپ ندب ياههاگتسد ۀیقب زا رتدوز اهنادمخت

.دوشیم زاغآ نانز رد یسنج ةرود عورش اب ینوگووا زا ییازکمخت دنیارف
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.دوشیم زاغآ اهلوکیلوف زا یکی رتشیب دشر اب یسنج ةرود ره رد ینادمخت ۀخرچ

.دوشیم تیاده و میظنت  و  ياهنومروه ریثأت اب نادمخت ۀخرچ FSHLH

.دهدیم همادا دوخ تیلاعف هب يرادراب نایاپ ات درز مسج ،دهد خر يرادراب رگا

.دوشیم نآ شزیر و محر رادج يرادیاپان ثعاب نورتسژورپ و نژورتسا ياهنومروه شهاک

.دوشیم فقوتم نآ دشر سپس و دباییم همادا هرود ۀمین ات محر یلخاد ةراوید ومن و دشر

.دوشیم عفد ینیزگیاج نودب کمخت ،دریگن تروص حاقل رگا

.دنکیم يریگولج یسنج ةرود لوط رد دیدج لوکیلوف ندش غلاب زا  و  رب هدننکدازآ حشرت زا تبثم دروخزاب FSHLH

.دراد نیشیپ زیفوپیه زا  و  حشرت رب تبثم دروخزاب ،یسنج ةرود مهدراهچ زور دودح رد نژورتسا شیازفا FSHLH

؟تسا رادكژم و یطاخم نز لثمدیلوت هاگتسد زا شخب مادک83

نژاو       محر ندرگ       محر ياههلول لخاد       محر ياههلول ياهتنا  (1(2(3(4

.دیسیونب ار نز یلثمدیلوت هاگتسد فیاظو نیرتمهم84

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای یتسرد85

.دنهدیم لیکشت ار لوکیلوف دوخ فارطا ياههتخای هارمه هیلوا ياهتیسووا ،دلوت زا سپ

.درک دهاوخن يرییغت دلوت زا سپ هیلوا ياهتیسووا دادعت

.دناهدش فقوتم ،دنوشیم نایامن اهكود هک میسقت زا ياهلحرم رد نینج نادمخت هیلوا ياهتیسووا مامت

.دشابیم نویلیم ود دودح ینینج نارود رد رتخد کی هیلوا ياهتیسووا دادعت

.دنالصتم مکش ۀطوحم ةراوید هب ینلاضعيدنویپ یبانط کمک هب اهنادمخت

1

2 3

4

.دینک يراذگمان ار هدشيراذگهرامش يازجا ،لباقم لکش رد86

1

3 2
6

4

5

.دینک يراذگمان ار هدشيراذگهرامش ياهتمسق لباقم لکش رد87

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لباقم لکش هب هجوت اب88

رد

 

نارود

 

ینینج

 

رد

 

اهنادمخت

 

هچ

 

ییاهلولس

 

هدید

 

؟دوشیم

سپ

 

زا

 

دلوت

 

ات

 

نس

 

غولب

 

هچ

 

یقافتا

 

رد

 

نادمخت

 

خر

 

؟دهدیم

رد

 

نس

 

غولب

 

رد

 

نادمخت

 

هچ

 

ییاهلولس

 

لباق

 

؟تساهدهاشم

نیرتگرزب

 

راتخاس

 

رد

 

کی

 

ةرود

 

یسنج

 

ار

 

.دیرببمان

؟تسیچنآشقنوتسایمادناعونهچمحر89

؟دوشیمیتارییغتراچدینارودهچردرتمودنآ90
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؟تسا يدیاوز عون هچ ياراد و تسا یلکش هچ هب پولاف ياههلول ياهتنا91

.تسا لصتم محر ۀلول ود هب محر ..................  و ..................  شخب92

.تسا دننامتشگنا ..................  ياراد و دننام ..................  پولاف ياههلول ..................93

نانز رد یسنج ةرود

.دهاکیم لثمدیلوت و يروراب ةرود لوط زا ریگمشچ ياهنوگهب یمسج و ..................  ، ..................  و ..................  رِاک ،بسانمان هیذغت94

؟دنکیم يرییغت هچ جیردتهب و دوشیم عورش هنوگچ یگدعاق یسنج غولب يادتبا رد95

.دیهد حیضوت مئلاع نیا زورب شهاک ياهشور و هرود نیا مئلاع دروم رد .تسا یمئلاع اب هارمه یگسئای عورش96

.دیهد خساپ ریز تلااؤس زا کیره هب ییازکمخت اب طابترا رد97

؟دوشیم عورش ینامز هچ هدنیاز ۀتخای زا ییازکمخت دنیارف

؟دوشیم هدیمان هچ نادمخت رد هدنیاز ۀتخای

؟دوشیم فقوتم ياهلحرم هچ رد ینینج نارود رد زویم

؟دنکیم هراشا ییازکمخت لحارم رد هتخای مادک هب ریز دراوم زا کیره98

نادمخت ةدنیاز ۀیلا ياههتخای

1 زویم زا لصاح ياههتخای

.دباییم حاقل مرپسا اب هک ياهتخای

.دوشیم عفد ياهرود يزیرنوخ اب هارمه هتخای نیا ،دریگن تروص حاقل رگا

.دنکیم داجیا لکشیب ياهتخای ةدوت ،دبای حاقل مرپسا اب رگا هتخای نیا

.دنکیم لماک ار زویم هتخای نیا ،دوش زاغآ حاقل دنیارف رگا

؟دنمانیم هچ ار نآ و دوشیم عورش رتمودنآ رد یتارییغت هچ اب نانز رد یسنج ةرود99

؟تسا لاس دنچً ادودح نانز رد لثمدیلوت و يروراب ةرود100

؟دنمادک نانز لثمدیلوت و يروراب ةرود نامز شهاک رد رثؤم لماوع101

.دوشیم فقوتم ..................   یگلاس  ات  نیب ..................  نانز رد لاًومعم102 4550

ییاز کمخت

؟تسیچ یبطق ۀچیوگ اب مرپسا حاقل لوصحم103

.دیسیونب ار يراذگکمخت زا دعب ،هیوناث )تسیووا( هتخایمام هب هدیبسچ )یلوکیلوف( یکنابنا ياههتخای شقن104

؟دوشیم زاغآ يدعب یسنج ةرود هنوگچ ،دهدن خر يرادراب رگا105

؟تسین يدیتامورکود ياهموزومورک ياراد کیمادک106

ینوگووا       هیلوا تیسووا       هیوناث تیسووا       یبطق مسج نیمود  (1(2(3(4
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.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ریز لکش هب هجوت اب107

؟دنراد ییاهتوافت هچ مه اب ینتماف ظاحل زا کمخت و هیوناث ،هیلوا هتخای مام ناسنا رد -

؟دنراد ییاهتوافت هچ یبطق ماسجا نیمود اب یبطق مسج نیلوا -

.دیسیونب ار اهنآ ياهتوافت و اهتهابش و دینک هسیاقم ییازمرپسا لحارم اب ار لکش نیا رد ییازکمخت لحارم -

1

2

3

.دنکیم هدروآرب ومن و دشر ..................  لحارم رد ار نینج ياهزاین کمخت رد اهکمادنا و مسلاپوتیس108

؟دنوشیم ماجنا اجک رد اهدادیور نیا و دروآیم دیدپ ار ییاهدادیور هچ ینومروه تاناسون ةدام سنج رد109

؟دوشیم لماک زویم میسقت یتروص هچ رد110

.دینک صخشم ار اهنآ ؟دوشیم هدهاشم زویم میسقت فقوت راب دنچ ییازکمخت لحارم رد111

؟دهدیم همادا ار زویم ،هام ره رد هیلوا تیسووا دادعت هچ هب و  دعب هب ینامز هچ زا112

؟تسا فقوتم زویم میسقت زا ياهلحرم هچ رد هیلوا تیسووا113

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ییازکمخت اب ییازمرپسا ياهتوافت دروم رد114

؟دوشیم داجیا تماگ دنچ مادکره يارب عومجم رد

؟دریگیم تروص هنوگچ اهنآ رد زنیکوتیس

.دینک هسیاقم مه اب ار اهتماگ يروراب ناوت

.دینک هسیاقم مه اب ار ییازکمخت و ییازمرپسا نایاپ و عورش نامز

.دیهد خساپ تلااؤس هب ،لکش هب هجوت اب115

ياهتمسق

 

هدشهتساوخ

 

ار

 

يراذگمان

 

.دینک

یط

 

يراذگکمخت

 

مادک

 

تمسق

 

زا

 

؟دوشیمجراخنادمخت

هرامش

  

رد

 

اجک

 

داجیا

 

؟دوشیم (5)

ۀتخای

 

هرامش

  

دیئولپاه

 

تسا

 

ای

 

؟دیئولپید (2)

؟دوشیمعورشینامزهچزاییازکمختدنیآرف116
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؟دوشیم فقوتم زویم زا ياهلحرم هچ رد ینینج نارود رد ییازکمخت لحارم117

؟دراد مان هچ دوشیم جراخ نادمخت زا هک ياهتخای118

؟دریگیم تروص مسلاپوتیس يواسمان میسقت ییازکمخت رد ارچ119

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای و یتسرد120

.تسا نینج ومن و دشر لحارم ۀیلک يذغم داوم نیمأت يارب کمخت هب اهکمادنا و مسلاپوتیس زا يرتشیب رادقم ندیسر

.دوشیم ماجنا ینینج ۀلحرم رد  و  ۀلحرم G2G1

.دبای حاقل زین یبطق ۀچیوگ اب مرپسا تسا نکمم هراومه

.دنهدیم همادا ار زویم هیلوا ياهتیسووا اهلوکیلوف زا یکی رد

.دروآیم دیدپ هدام سنج رد ار ياهخرچ .................. ینومروه تاناسون121

.دبای حاقل یبطق ۀچیوگ اب مرپسا ..................  تردنهب122

.تسا ..................  و ..................  کی مسلاپوتیس يواسمان میسقت ۀجیتن123

.دوشیم داجیا ..................  دنکیم لیمکت ار زویم میسقت هیوناث تیسووا یتقو124

{

228/026242220181614121086420

یسنجهرودیاهزور

{
.دینک صخشم ار ریز تارابع ندوب طلغ ای حیحص لباقم لکش هب هجوت اب125

.دوشیم رتهتسهآ محر ةراوید دشر يراذگکمخت ماگنه

.تسا هخرچ  زور تماخض نیرتمک و  زور رد محر تماخض نیرتشیب 255

.دوشیم رتمیخض محر ةراوید یگدعاق رخآ زور ود رد

ینادمخت ۀخرچ

؟تسین لوکیلوف فیاظو زا کیمادک126

نورتسژورپ حشرت       نژورتسا حشرت       تیسووا زا تظفاحم       تیسووا ۀیذغت  (1(2(3(4

.دوش ..................  و  ..................  ات دوشیم لوکیلوف کیرحت ثعاب ..................  ياههتخای حطس هب  لاصتا127 FSH

؟دوشیم ماجنا ینامز هچ يراذگکمخت128

؟دنوشیم تیاده و میظنت ییاهنومروه هچ ریثاتتحت ینادمخت ۀخرچ129

.دنکیم میظنت نادمخت رد ار ..................  ندش غلاب يدنبنامز ،ینادمخت ۀخرچ130

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب لباقم لکش رد131
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{

228/026242220181614121086420

یسنجهرودیاهزور

{

؟تسا ییاهزور هچً ادودح نورتسژورپ و نژورتسا رادقم نیرتشیب

؟دوشیم ربارب نورتسژورپ و نژورتسا نومروه ود رادقم ییاهزور هچ رد

؟تسا هنوگچ هراوید تیعضو )( یگدعاق رخآ زور رود 7 − 5

{

228/026242220181614121086420

یسنجهرودیاهزور

{
.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لباقم لکش رد132

؟تسا ینامز هچ هب طوبرم  و  توافت رادقم نیرتشیب FSHLH

.تسا ..................  نژورتسا ةدننکحشرت ۀتخای133

زیفوپیه      ینوگووا      کنابنا       هیلوا تیسووا  (1(2(3(4

؟تسیچ یمکش ۀطوحم رد تیسووا هب هدیبسچ یلوکیلوف ياههتخای شقن134

؟دنمانیم هچ ار نآ دوش لاعفریغ و دور لیلحت درز مسج یتقو135

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای و یتسرد136

.دوشیم حشرت یسنج ةرود مود ۀمین رد نورتسژورپ

.دربیم لااب ار نژورتسا حشرت رادقم لوکیلوف نورد ياههتخای ندش میجح و ریثکت

.دنزادرپیم نآ ۀیذغت هب پولاف ۀلول رد تیسووا زا هدننکتظفاحم ياههتخای

.دوشیم اهلوکیلوف زا یکی زا نژورتسا حشرت و دیلوت ببس یلوکیلوف كرحم نومروه

.دوشیم نوخ رد  ..................  و  ..................  شهاک ثعاب ..................  ندش لاعفریغ137

.دوشیم جراخ نادمخت حطس زا یلوکیلوف ياههتخای زا ..................  اب هارمه هیوناث تیسووا ..................  رد138

.دنوشیم ..................  و ..................  هدرک دشر رتشیب هک یلوکیلوف ياهتخای ياههیلا139
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.تسا ..................  یلصا لماع دهدیم خر ..................  حشرت شیازفا رثا رد هک ..................  نومروه ندش دایز140

{

228/026242220181614121086420

یسنجهرودیاهزور

{
.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لباقم لکش رد141

؟تسیچ لوا زور دنچ رد  و  یمک رادقم نتفر لااب تلع FSHLH

؟تسیچ لائتول ۀمین رد  و  شهاک تلع FSHLH

یمحر ۀخرچ

؟دوشیم حشرت سوملااتوپیه زا کیمادک142

نژورتسا       هدننکدازآ  (1LH(2FSH(3(4

؟تسین حیحص کیمادک143

.دوشیم عورش یگدعاق زا دعب محر یلخاد ةراوید ومن و دشر

.دوشیم مک یسنج ةرود ۀمین زا دعب محر یلخاد ةراوید دشر تعرس

.دباییم همادا هرود ۀمین زا دعب ات محر یلخاد ةراوید ومن و دشر

.دوشیم زاغآ یسنج ةرود همین رد محر یلخاد ةراوید یحشرت تیلاعف

(1

(2

(3

(4

؟تسا هیقب زا رتدوز کیمادک عوقو یسنج ةرود کی رد144

یسنج ةرود عورش       درز مسج ندش لاعفریغ       نورتسژورپ و نژورتسا نومروه شهاک       محر رادج يرادیاپان  (1(2(3(4

؟دوشیم عفد ندب زا هناهام يزیرنوخ اب هارمه کیمادک ،دوشن زاغآ حاقل رگا145

کمخت       یبطق مسج نیمود       هیوناث تیسووا       هیلوا تیسووا  (1(2(3(4

.دباییم شیازفا نآ رد ..................  دوشیم مک محر ةراوید دشر تعرس یتقو146

؟دباییم همادا هخرچ زا ینامز هچ ات محر یلخاد ةراوید ومن و دشر147

.دنکیم هدامآ يرادراب يارب ار محر ..................148

؟تسیچ يراذگکمخت یلصا لماع149

3LH(4FSH)2)1) ندش دایز   ندش دایز       نورتسژورپ حشرت شیازفا       نژورتسا حشرت شیازفا 

؟تسین نورتسژورپ و نژورتسا كرتشم تارثا زا کیمادک150

محر رادج ندش میخض                                                 محر ةراوید دشر

.دننکیم يریگولج دیدج لوکیلوف دشر زا       .دنهاکیم هدننکدازآ حشرت زا تبثم دروخزاب اب

(1(2

(3(4

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب یمحر ۀخرچ اب طابترا رد151

؟دوشیم عورش ینامز هچ محر یلخاد ةراوید ومن و دشر

؟تسیچ محر یلخاد رادج ومن و دشر ۀجیتن
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؟دوشیم هدامآ مخت شریذپ يارب هنوگچ محر رادج

؟تسا محر رد ییاهدادخر هچ عوقو لماش ینیزگیاج

.دیسیونب ار نز یلثمدیلوت ياهتیلاعف رد نورتسژورپ و نژورتسا كرتشم تاریثأت152

؟دننکیم يزیرحرط ار يدعب یسنج ةرود عورش ینومروه لماوع هنوگچ یسنج ةرود ياهتنا رد153

؟تسا يزور هچً ادودح یگدعاق و یلخاد ةراوید بیرخت154

؟دوشیم ماجنا اجک رد ینیزگیاج و مخت لولس ۀیلوا تامیسقت155

؟دنوشیم حشرت اجک زا و دنامادک هنانز یسنج ياهنومروه156

؟دهدیم ناشن ار ياهرود هچ عورش دوشیم زاغآ یگدعاق یتقو157

.دیآیم دوجو هب يدایز..................  و  ..................  ،  ..................داجیا نآ هراوید ندش میخض لماش محر یلخاد ةراوید ومن و دشر158

.دوشیم زاغآ ..................  زور دودح نوخ عفد و یلخاد ةراوید بیرخت159

نز رد لثم دیلوت هاگتسد ینومروه میظنت

.دوشیم درز مسج دشر بجوم  ..................  و لوکیلوف دشر بجوم ..................  نومروه160

نژورتسا - نورتسژورپ      نورتسژورپ - نژورتسا  -  -  (1FSHLH(2LHFSH(3(4

.دشاپیم مه زا .................. لوط رد و هتفای شهاک محر یلخاد ةراوید ماکحتسا ،هرود ياهتنا رد161

.دوشیم نیشیپ زیفوپیه زا .................. و .................. ندش دازآ يارب یکرحم .................. یناهگان شیازفا مهدراهچ زور دودح162

.دنکیم ریثأت .................. يور هژیوهب نوخ رد یسنج ياهنومروه نیا نازیم .................. ،هرود ياهتنا رد163

؟دنک یتارییغت هچ دیاب یلامتحا يرادراب يارب محر164

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد165

.دنوشیم درز مسج دشر ثعاب زیفوپیه نیشیپ شخب ياهنومروه

.دوشیم یفنم یمیظنتدوخ ثعاب و تسا شیازفا لاح رد نوخ رد نژورتسا حطس ،یسنج ةرود رد يزیرنوخ مامتا زا سپ هلصافلاب

.دوشیم مهدزیس ات مجنپ زور زا  تظلغ شهاک بجوم یفنم دروخزاب اب نژورتسا FSH

.دوشیم نآ دشر بجوم لوکیلوف رب ریثأت اب هک دنکیم حشرت ار نومروه ،نیشیپ زیفوپیه یسنج ةرود يادتبا رد FSH

.دوشیم ماجنا  ات  و  ادودح ات  ياهزور رد یفنم دروخزاب 172628

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد166

.دنک تعنامم  و  ندش دازآ زا مک تظلغ رد دناوتیم نژورتسا FSHLH

.دوش دیلوت درز مسج نادمخت رد دوشیم ثعاب نژورتسا رادقم رد یناهگان رییغت ،مهدراهچ زور دودح رد

.دوشیم زیفوپیه نیشیپ شخب زا هدننکدازآ نومروه حشرت کیرحت ثعاب هرود يادتبا رد یسنج ياهنومروه مک رادقم

.تسا شهاک لاح رد میلام اًتبسن بیش کی اب یلائتول و یلوکیلوف ۀلحرم ود ره رد  LH

.دنکیم يریگولج هرود لوط رد دیدج ياهلوکیلوف ندش غلاب و دشر زا  و  شهاک FSHLH

.تسا شهاک لاح رد یمیلام اًتبسن بیش اب  یلائتول ۀلحرم رد FSH

.دینک صخشم ار  و  حشرت رب نژورتسا دروخزاب عون ،ریز دراوم زا کی ره رد167 FSHLH

یسنج ةرود لوا ۀمین

یسنج ةرود مود ۀمین

.دیهد خساپ ریز تلااؤس هب نز یلثمدیلوت ۀخرچ دروم رد168

؟دوشیم درز مسج لیکشت ثعاب نیشیپ زیفوپیه نومروه مادک

؟دوشیم محر ةراوید ندش نوخرپ و میخض ثعاب يراذگکمخت زا لبق ،یسنج نومروه مادک
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.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب169

هک دهدیم نامرف )زیفوپیه / سوملااتوپیه( هب ،نورتسژورپ و نژورتسا ياهنومروه مک رادقم ،ینادمخت ۀخرچ رد یسنج ةرود يادتبا رد

.دننک حشرت ياهدننکدازآ نومروه

.دننکیم يدنبمیسقت )لائتول( يدرز مسج و یکنابنا تمسق ود هب ار اهنادمخت یسنج ةرود ،عبانم زا یضعب رد170

؟تسا یسنج ةرود زا یشخب هچ هب طوبرم تمسق ره -

؟دنراذگیم رثا نادمخت يور رتشیب زیفوپیه زا ییاهنومروه هچ ،تمسق ره رد -

؟دهدیم خر اهنومروه نیا نازیم رد يرییغت هچ و دوشیم حشرت نادمخت زا ییاهنومروه هچ تمسق ره رد -

؟تسا ياهلحرم هچ شخب ود نیا ةدننکادج -

1

2

3

4

؟تسا حیحص کیمادک171

.دوشیم  ندش دازآ عنام نژورتسا كدنا شیازفا

.تسا نورتسژورپ دایز رادقم ندش دازآ كرحم نژورتسا شیازفا

.دوشیم درز مسج هب لوکیلوف ةدنامیقاب لیدبت ثعاب  و  تظلغ شهاک 

.دوشیم  حشرت شهاک ثعاب نژورتسا یناهگان شیازفا ،یسنج ةرود مهدراهچ زور رد

(1FSH

(2

(3FSHLH

(4FSH

)تسا یفاضا هملک کی( .دینک باختنا ار بسانم ۀملک  نوتس تارابع يارب172

.تسا نادمخت رد  زویم زا لصاح ياههتخای زا یکی )فلا

.دوشیم نآ ندش میخض و محر یلخاد ةراوید دشر ثعاب )ب

.تساهنادمخت یگداتفا راک زا نآ تلع )پ

.هدام لثمدیلوت هاگتسد هب رن یسنج ياههتخای دورو لحم )ت

.تسا ینوگووا زوتیم لصاح )ث

.دوشیم درز مسج دشر بجوم )ج

.دوشیم لوکیلوف دشر بجوم )چ

یگسئای

هیلوا تیسووا

نورتسژورپ و نژورتسا

یبطق ۀچیوگ نیلوا

 نومروه

هدننکدازآ نومروه

 نومروه

نژاو

A

AB

1

LH

FSH

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کی ره173

.دوشیم دعب هب هرود ۀمین زا نورتسژورپ و نژورتسا نومروه حشرت و .................. لیکشت بجوم LH نومروه

؟دباییم شیازفا  و  رادقم ،تسا مک نوخ رد نورتسژورپ و نژورتسا رادقم هک یسنج ةرود يادتبا رد هنوگچ174 FSHLH

؟دوشیم هدامآ یلامتحا يرادراب يارب ییاهنومروه هچ طسوت محر175

؟دنهاکیم  و  ةدننکدازآ نومروه حشرت زا يدروخزاب هچ اب یسنج ياهنومروه176 FSHLH

.دیسیونب ار نژورتسا نومروه داضتم ياهشقن177

؟تسا هنوگچ نورتسژورپ و نژورتسا نازیم یسنج ةرود ياهتنا و ادتبا رد178

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد179

.دنوشیم  و  شیازفا ثعاب هرود ياهتنا و ادتبا رد یفنم ياهدروخزاب زا ات ود FSHLH

.دباییم همادا  و  شهاک يرادراب نایاپ ات دعب هب  زور زا دشاب هتفرگ تروص يرادراب رگا 14FSHLH

حاقلنینج ومن و دشر :3 راتفگ

؟دینک فیرعت ار یحاقل رادج180
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؟تسا توافتم هیقب اب دادخر مادک عوقو لحم181

تسیسوتسلاب لیکشت )          موزورکآ ۀسیک ندش هراپ )         تیسووا زویم لیمکت )              هیوناث تیسووا اب مرپسا حاقل ) 1234

؟دوشیم یحاقل رادج لیکشت هب رجنم کیمادک رد تارییغت182

تیسووا حطس )             تیسووا یلخاد ۀیلا )                تیسووا ياشغ )             مرپسا ياشغ ) 1234

.دوشیم محر ۀلول دراو .................. قیرط زا .................. زا سپ هیوناث تیسووا183

.دنک مضه ار  ..................  نآ ياهمیزنآ ات دوشیم هراپ موزورکا ۀسیک ،یجراخ ۀیلا زا مرپسا .................. رد184

؟دنکیم لیمکت ار زویم هیوناث تیسووا ینامز هچ185

؟تسا یلوکیلوف ياههتخای ةدنامیقاب ،تیسووا فارطا ۀیلا مادک186

؟دوشیم محر ۀلول دراو یقیرط هچ زا يراذگکمخت زا سپ هیوناث تیسووا187

:دینک رپ بسانم تاملک اب ار یلاخ ياهاج188

.دنکیم زاغآ .................. ۀتخای کی تروصهب ار یگدنز یمدآ دازون

.دننکیم تکرح هیوناث تیسووا تمس هب مرپسا اهنویلیم ،محر هب .................. دورو اب

.تسا ياهلژ و فافش یلخاد ۀیلا و .................. هیوناث تیسووا یجراخ ۀیلا

.دوشیم زاغآ .................. ،دننک ادیپ سامت مه اب هیوناث تیسووا ياشغ و مرپسا ياشغ هک یماگنه

.دنکیم يریگولج تیسووا هب رگید ياهمرپسا دورو زا ..................

.دوشیم دراو مسلاپوتیس نورد هب نآ ۀتسه ،تیسووا هب .................. دورو اب

.دوشیم هتفگ .................. ،دوشیم رپُ تاعیام اب نآ نورد و هدمآرد یلاخوت ةرک کی تروصهب ياهتخای ةدوت هک ياهلحرم هب

.دنکیم يریگولج ددجم يراذگکمخت زا .................. نومروه

.دراد تلاخد فان دنب و تفج لیکشت رد .................. ةدرپ و نینج ۀیذغت و تظافح رد .................. ةدرپ

.دراد همادا .................. ۀتفه ات و دوشیم عورش .................. ۀتفه زا تفج زیامت

.دننکیم هدافتسا لااب دماسب اب یتوص جاوما زا .................. یصیخشت شور رد

.دوش زاغآ ضابقنا ات دنکیم کیرحت ار محر ةراوید ياههچیهام .................. نومروه

.دوشیم زین .................. ضابقنا ثعاب ،نامیاز رب ریثأت ربهولاع نیسوتیسکا نومروه

:دینک باختنا زتنارپ لخاد زا ار بسانم ۀملک189

.تسا )یلوکیلوف ياههتخای ةدنامیقاب - ياهلژ( هیوناث تیسووا فارطا یجراخ ۀیلا

.دنافلتخم ياهمادنا و اهتفاب أشنم ،تسیسوتسلاب )ینوریب ۀیلا - نورد ياههتخای(

.دراد شقن نینج ۀیذغت و تظافح رد )نویروک - نوینمآ(

.دنوشیم لقتنم نینج هب تفج قیرط زا اهنتداپ زا )يرایسب -یضعب( و يذغم داوم

.دوشیم عورش حاقل زا دعب )مهد - مود( ۀتفه زا تفج زیامت

.تسا )رتشیب - رتمک( گرهایس زا فان دنب رد گرخرس دادعت

.دوشیمن طولخم )نوینمآ - نویروک( ةدرپ دوجو لیلدهب تفج رد نینج و ردام نوخ

.دهدیم ناشن ییوئدیو ریوصت تروصهب و هدرک تفایرد ار لااب سناکرف اب )یتوص جاوما باتزاب - یتوص جاوما( یفارگونوس هاگتسد

.دوشیم )ریش دیلوت - ریش جورخ( هب رجنم نیسوتیسکا نومروه

.تسا )رثؤم - ریثأتیب( نیسوتیسکا نومروه ،ریش حشرت و دیلوت رد

؟دننک ذوفن کمخت نورد هب دنناوتن اهمرپسا هیقب ،کمخت هب مرپسا نیلوا دروخرب زا سپ دوشیم بجوم یلماع هچ190

؟تسیچ دنک تکرح محر تمس هب کمخت ،ییازکمخت زا سپ دوشیم بجوم هک یلماوع زا دروم ود191
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؟تسا حیحص حاقل عورش دروم رد هنیزگ مادک192

تیسووا یجراخ ۀیلا زا مرپسا روبع )                        هیوناث تیسووا ياشغ اب مرپسا ياشغ سامت )

تیسووا یلخاد ۀیلا بیرخت ) موزورکآ ندش هراپ )

12

34

؟تسین هارمه يژرنا فرص اب کیمادک193

تیسووا هب مرپسا رس دورو )             هیوناث تیسووا زویم لیمکت )              مرپسا تکرح )            موزورکآ زا اهمیزنآ ندش دازآ ) 1234

؟دوشیم لیدبت مخت ۀتخای ۀتسه هب کمخت ۀتسه هنوگچ194

؟تسا موزومورک دنچ ياراد مخت ۀتخای ۀتسه195

؟دریگیم تروص اجک رد اهنآ دروخرب و دنسریم هیوناث تیسووا هب مرپسا دادعت هچ196

؟تسیچ یحاقل رادج شقن197

؟دوشیم دیدپان ینامز هچ مرپسا ۀتسه ششوپ198

؟دوشیم اهر ینامز هچ مرپسا ياهموزومورک199

.دوشیم اهر نآ .................. و دوشیم دیدپان .................. تیسووا هب مرپسا رس دورو اب200

.دوشیم تیسووا تکرح ثعاب محر ۀلول ةراوید .................. شنز و .................. ضابقنا ،دننامتشگنا دئاوز تاکرح201

.دننکیم انش .................. تمسهب مرپسا اهنویلیم ،محر هب .................. دورو اب202

.دنکیم لیمکت ار .................. تیسووا دوشیم اهر اهموزومورک و دیدپان مرپسا ۀتسه ششوپ یتقو203

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب ،لباقم لکش هب هجوتاب204

؟دنکیم روبع یلخاد ۀیلا و یجراخ ۀیلا زا هنوگچ مرپسا

؟دتفایم یقافتا هچ دش مضه یلخاد ۀیلا هکنآ زا سپ

؟دوشیم هتخاس اجک رد یمحر رادج ةدنزاس داوم يواح ياههسیکزیر

؟دنوریم یتمس هچ هب یمحر رادج ةدنزاس داوم يواح ياههسیکزیر

؟دنوشیم جراخ هیوناث تیسووا زا قیرط هچ زا یحاقل رادج ةدنزاس ياههسیکزیر داوم

؟دنوشیم دازآ تیسووا فارطا ۀیلا مادک نورد هب هسیکزیر داوم

n2

n n

n2 n2

x2 x2

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لباقم لکش هب هجوت اب205

؟دیآیم دیدپ کمخت یلولس هچ اب

؟دزاسیم هباشم ۀخسن کی هنوگچ کمخت

؟دنروآیم دوجو هب ار يدوجوم هچ و دنکیم عورش ار يزیچ هچ اب دنوش یم ربارب ود کمخت ياهموزومورک یتقو

حاقل زا سپ عیاقو

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد206

.دوشیم ردام نوخ دراو نینج نوخ زا دوشیم درز مسج ظفح ببس يرادراب نارود رد هک ینومروه
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.تسا هدش هطاحا تسلابوفورت طسوت ینورد ياهتخای ةدوت فلاخرب ینورد ةرفح تیسوتسلاب رد

.دنکیم تکرح پولاف ۀلول لوط رد مخت ،حاقل زا دعب ياهتخای ياهمیسقت ماگنه

.دنوشیم رتمودنآ یحطس بیرخت بجوم صوصخم ياهمیزنآ حشرت اب تسیسوتسلاب ینوریب ۀیلا

.دوشیم رپ تاعیام اب و هدش یلاخوت محر هب ندیسر زا لبق ،مخت زوتیم میسقت زا لصاح ياهتخای ةدوت

؟دراد شقن نینج ۀیذغت و تظافح رد هدرپ مادک207

.دیسیونب ار نینج یتظافح ياههدرپ نیرتینوریب و نیرتینورد208

؟دنوشیم حشرت تسیسوتسلاب ياههتخای مادک زا هدننکمضه ياهمیزنآ ینیزگیاج دنیارف رد209

؟تسا فلتخم ياهمادنا و اهتفاب أشنم تسیسوتسلاب زا شخب مادک210

؟دریگیم تروص نز یلثمدیلوت هاگتسد تمسق مادک رد ياهتخای رپوت ةدوت لیکشت211

؟تسین نومروه تارثا زا کیمادک212

لوکیلوف دشر ثعاب )          ددجم يراذگکمخت زا يریگولج )          نورتسژورپ نومروه حشرت موادت )          درز مسج طفح )

HCG

1234

؟دنروآیم تسد هب اجک زا ار دوخ زاین دروم يزغم داوم ینیزگیاج ۀلحرم رد ینینج ياههتخای213

فان دنب )            تفج )             محر رادج ةدشمضه ياههتخای )              تسیسوتسلاب ینوریب ۀیلا ) 1234

؟تسا مادک نینج ةدنهدلیکشت فلتخم ياهتفاب أشنم214

نویروک )               تفج )             تسیسوتسلاب ینورد ياههتخای )              تسلابوفورت ) 1234

.دیسیونب ار نومروه نیا شقن ود و  نومروه حشرت لماع215 HCG

.دنهدیم لیکشت ار .................. ةدوت ،تسیسوتسلاب نورد ياههتخای216

. .................. صصخت ياههتخای ،.................. ياههتخای217

.دننکیم حشرت ار .................. نومروه .................. ياههتخای218

؟دتفایم یقافتا هچ دوشن دیلوت  رگا219 HCG

؟دیربب مان ار نینج فارطا ةدننکتظفاحم ياههدرپ نیرتمهم220

؟دنکیم عورش ار دوخ يزوتیم تامیسقت ینامز هچ مخت ۀتخای221

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد222

.دنوشیم فلتخم ياهمادنا و اهتفاب أشنم ،تیسوتسلاب ینورد ياهتخای ةدوت

.دنریگیم لکش تسلابوفورت نورد یلخاد ةدوت زا ینینج ةدنیاز ياههیلا

.دنوشیم لیکشت محر رد تسلابوفورت و تسیسوتسلاب

.دنوشیم محر ةراوید رطق ظفح ثعاب نژورتسا و نورتسژورپ و  HCG

.دناهتفایصصخت ياههتخای ،يداینب ياههتخای

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد223

.تسا رترود نینج زا نوینمآ ياشغ هب تبسن نویروک

.دنراد يداینب تلاح ،تسیسوتسلاب نورد ياههتخای

.دنریگیم لکشینورد ةدوت ،نینج ةدنیاز ياههیلا زا

.تسا نینج يارب ياهیذغت عبنم زین رتمودنآ ةدشبیرخت تفاب ،دوش لیکشت تفج هک ینامز ات
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؟تسا نیریاس زا رتهاتوک کیمادک ياههتخای رد زافرتنیا ةرود224

لاوروم )             نینج )             يداینب ياههتخای )              تسلابوفورت ) 1234

..................زجهب ،دنراد شقن نینج ۀیذغت رد ریز دراوم ۀمه225

یحاقل رادج )                 نوینمآ )                  نویروک )                    تسلابوفورت ) 1234

؟دینک فیرعت ار تسیسوتسلاب226

؟دینک فیرعت ار تسلابوفورت227

؟دینک فیرعت ار ینیزگیاج228

؟دینک فیرعت ار نوینمآ229

؟دینک فیرعت ار نویروک230

؟دنکیم تلاخد فان دنب و تفج لیکشت رد هدرپ مادک231

؟دراد ار ياهفیظو هچ 232 HCG

؟دنوشیم لیکشت ياهلحرم هچ رد نینج فارطا ةدننکتظفاحم ياههدرپ233

.دوشیم رپ .................. اب نآ نورد و هدمآرد یلاخوت ةرک لکش هب .................. هب ندیسر زا سپ رپوت ةدوت234

.دنوشیم لیکشت .................. فارطا رد هدننکتظفاحم ياههدرپ235

.دینک صخشم ار طابترا دراوم دنتسه طبترم  تارابع یخرب اب  نوتس دراوم زا یخرب ریز لودج رد236

مرپسا كرحت ییاناوت -درم لثمدیلوت هاگتسد یلصا راک -

.دوشیم هتفگ ینم عیام -ینیبانیب ياههتخای -

.دننکیم هطاحا ار تیسووا هک هدننکهیذغت ياههتخای -زاسمرپسا ۀلول ةراوید ةدنیاز ياههتخای -

نورتسژورپ حشرت شیازفا -میدیدیپا مخوچیپرپ ۀلول -

لوا هام رد يرادراب صیخشت -یهارزیم يزایپ و لانیمس لوکیزو و تاتسورپ ةدغ تاحشرت عومجم -

زاسمرپسا اب رن یسنج ۀتخای دیلوت -نژاو -

ینوگوتامرپسا ياهلولس -لوکیلوف -

رن یسنج ياههتخای دورو لحم -محر -

.دنراد تلاخد رن یسنج نومروه حشرت رد -محر یلخاد ةراوید -

تسیسوتسلاب ینوریب ۀیلا -درز مسج دشر -

نانز رد هنایهام تداع فقوت -تسلابوفورت -

رتمودنآ -یفارگونوس -

ياهچیهام و لکشیبلاگ تسا یمادنا-یگسئای -

AB

AB

1a

2b

3c

4d

5e

6f

7g

8h

9i

10j

11k

12l

13m

نینج کی زا شیب لیکشت

؟ناسمهریغ ای دنتسه ناسمه لصاح ياهولقود ،ریز دراوم زا کی ره رد237

.دنوش ادج مه زا ینینج ياههتخای مخت ۀیلوا تامیسقت رد رگا )فلا

.دوش ماجنا حاقل دنچ ای کی هرود کی رد رگا )ب
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؟تسیچ تلع امش رظن هب ،دنشاب توافتم ای هباشم دنناوتیم تیسنج ظاحل زا ناسمهان ياهولقود -238

؟دناهنوگچ مه هب تبسن يرهاظ تافص ریاس و تیسنج ظاحل زا هدیبسچمههب ياهولقود -

.دیهد حیضوت ناسمهان و ناسمه ياهولقود تشگنا رثا دروم رد -

1

2

3

.دنوش ادج مه زا .................. ياههتخای .................. مخت ۀیلوا تامیسقت نیح رد239

؟دوش لیکشت ناسمه ياهنینج تسا نکمم مخت ۀیلوا تامیسقت زا یلیلاد هچ هب240

.دینک باختنا ار بسانم ۀملک ،زتنارپ لخاد تاملک نیب زا ،ریز ياهترابع زا کی ره ندرک لماک يارب241

.دنریگیم لکش )ناسمهان - ناسمه( ياهنینج ،دوش میسقت تمسق دنچ ای ود هب تسیسوتسلاب ینورد ةدوت هچنانچ

؟دنوشیم دلوتم یلیلاد هچ هب ناسمهان ياهولقدنچ ای ولقود242

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد243

.تسا هدش لیکشت توگیز کی اًعطق ناسمه ياهولقود رد

.تسا هدش لیکشت توگیز ود اًعطق ناسمهان ياهولقود رد

.دنشاب توافتم ای ناسکی دنناوتیم یتیسنج ظاحل زا و دنتوافتم یکیتنژ ظاحل زا ناسمهان ياهلق

.دناهتشاد دوجو مخت لولس کی و مرپسا کی ،کمخت کی ناسمه ياهولقدنچ عون رد

.دوشیم لیکشت مخت لولس دنچ ناسمهان عون دننامه ،دنوشیم ادج مه زا تسیسوتسلاب لیکشت زا لبق يداینب ياههتخای هک ناسمه عون رد

.دوشیم دازآ تیسووا کی زا شیب ناسمهان عون رد و تیسووا کی ناسمه عون رد

.دوشن دیلوت یسنج ۀتخای ،نادرم ای نانز زا .................. رد تسا نکمم244

.دننکیم فرطرب ار اهيرورابان زا .................. يروانف کمک اب و ییاهشور اب245

تفج رد داوم جورخ و دورو لرتنک

.دیسیونب ار فاندنب گرهایس شقن246

؟دراد ار ینومروه هچ حشرت ییاناوت )فلا( تمسق ورهبور ریوصت رد247

؟دنوشیمن طولخم تفج رد نینج و ردام نوخ ارچ248

:لباقم لکش هب هجوت اب 249

؟دراد نایرج ) ای ( هرامش مادک رد ،دوریم نینج تمس هب ردام زا هک ینوخ )فلا

.دینک يراذگمان ار  ةرامش )ب

؟دنوشیمن طولخم نینج فارطا هدرپ مادک دوجو تلع هب نینج و ردام نوخ )ج

12

3

امش رظن هب ،یگدعاق ۀخرچ ياهنامز هب هجوت اب .دشابن علطم دوخ يرادراب زا زونه حاقل زا دعب مراهچ ۀتفه نایاپ ات تسا نکمم رادراب ناردام250

؟دنتسه یتیعضو هچ رد یگدعاق رظن زا ناردام نیا

.دناسریم .................. هب .................. زا ار نوخ ،گرهایس251

.تسا .................. و .................. نیب طبار فاندنب252
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؟دنوشیم لقتنم نینج هب تفج قیرط زا يداوم هچ253

.دیربب مان ؟تسا مادک تفج و نینج نیب ۀطبار254

؟دناهدش لیکشت گرهایس دنچ و گرخرس دنچ زا فاندنب ياهگر255

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد256

.دناسریم نینج هب تفج زا ار هریت نوخ ،گرهایس کی

.دننک يراددوخ وراد هنوگره ندروخ زا دیاب ،رادراب نانز ،نینج ومن و دشر يور اهوراد مامت روآنایز ریثات و تفج زا داوم روبع هب هجوت اب

.تسا نویروک ةدرپ لیلدهب تفج رد نینج و ردام نوخ ندشن طولخم

.تسا  سوریو ،دراذگب رثا نینج ومن و دشر يور و دننک روبع تفج زا دنناوتیم هک ییازيرامیب لماوع زا HIV

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لباقم لکش هب هجوت اب257

؟دراد دوجو گر دادعت هچ فاندنب رد

؟دننکیم لقتنم ار نشور نوخ اهگر زا دادعت هچ

؟دناهتفرگ أشنم اجک زا یتشگنا دئاوز ینوخ قورع

؟دنرتکیراب فاندنب ياهگر مادک

؟دهدیم ردام یمحر گر مادک هب نویروک هار زا ،ار نینج يلااب اب هریت نوخ ،فاندنب گرخرس ود CO2

.دینک صخشم ار ردام و نینج یتشگنا دئاوز زا کیره لحم

؟دنکیم تیاده یتمس هچ هب ار دوخ نوخ ،فاندنب گرهایس

. .................. طولخم .................. ةدرپ دوجو لیلدهب نینج و ردام نوخ258

دوشیمن -نوینمآ )                 دوشیم -نوینمآ )                  دوشیم - نویروک )             دوشیمن -نویروک ) 1234

؟تسا حیحص دروم دنچ259

.دنناسریم نینج هب تفج زا ار نوخ اهگرخرس )ب              .دوشیم عورش حاقل زا دعب مود ۀتفه زا تفج زیامت )فلا

.دننک روبع تفج زا دنناوتیم لکلا و نیتوکین لثم يداوم و ازيرامیب لماوع  )د         .دنوشیم لقتنم نینج هب تفج قیرط زا اهنتداپ زا يرایسب )ج

دروم راهچ )             دروم هس )                 دروم ود )                 دروم کی ) 1234

؟دربیم تفج هب ار نینج نوخ فان دنب گر مادک260

؟دوشیم نینج تظفاحم و هیذغت هب رجنم نینج هب تفج قیرط زا يداوم هچ لاقتنا261

؟تسیچ نینج رب لکلا و نیئاکوک ،نیتوکین دننام يداوم ریثات262

)یفارگونوس( يراگن توص

.دوشیم صخشم اهمادنا .................. یتکرح و يدرکلمع ندوب ملاس ،يراگنتوص رد263

؟تسا صیخشت لباق نینج زا ییاهیگژیو هچ یفارگونوس رد264
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؟تسین حیحص یفارگونوس اب طابترا رد دروم مادک265

.درادن يررض نینج يارب  ۀعشا فلاخرب )      .دوشیم هدافتسا لااب دماسب اب یتوص جاوما زا یصیخشت شور نیا رد )

.دریگیم رارق هدافتسا دروم لوا هام رد يرادراب صیخشت يارب )   .دنوشیم هداد ناشن ییوئدیو ریوصت تروصهب هاگتسد کمک هب یتوص جاوما )

12X

34

.دوشیم صخشم .................. رد يرادراب صیخشت يراگنتوص رد266

؟دنراد یتوافت هچ  ۀعشا جاوما اب یتوص جاوما267 X

؟دنراذگیم ءوس رثا نینج ومن و دشر رب تفج زا روبع اب هک دیربب مان ار يداوم268

؟دوشیم لیکشت هنوگچ ییویدیو ریوصت یفارگونوس رد269

.دیربب مان ار دوشیم صخشم يراگنتوص رد هک يدراوم270

.دنتسرفیم ندب نورد هب .................. کمک هب ار یتوص جاوما271

نامیاز - دلوت

؟دوشیم داجیا نینج رد یتارییغت هچ يرادراب لوا هام ياهتنا رد272

؟دتفایم قافتا نیریاس زا رترید دادخر مادک نامیاز ماگنه رد273

محر ۀناهد ندش زاب )               محر زا رس ندش جراخ )              تفج جورخ )         نوینمآ ۀسیک ندش هراپ ) 1234

.دننکیم .................. ردام هب ار نیسوتیسکا نامیاز هب .................. يارب ناکشزپ274

.دتفایم قافتا دازون .................. اب يریش ددغ رد دوجوم .................. کیرحت275

.دیهد حیضوت ؟دوشیم میظنت يدروخزاب هچ اب ردام يریش ددغ زا ریش حشرت شیازفا276

.دیسیونب هلحرم نیا رد ار نیسوتیسکا شقن277

؟تسیچ ۀناشن کیتوینمآ عیام جورخ278

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد279

.دوشیم ردام محر زا دازون عیرس جورخ ببس کیتوینمآ عیام جورخ ینامیاز عون ره رد

.تسین یفاک لاًومعم زغم طسوت نیسوتیسکا تخاس رادقم عیرس نامیاز يارب

.تسا نامیاز ندوب کیدزن ۀناشن یتوینمآ عیام یناهگان جورخ

.دریذپیم نایاپ محر زا يو ندب ۀیقب سپس و نینج رس جورخ اب لومعم روطهب نامیاز

.دوشیم میظنت تبثم يدروخزاب اب ریش جورخ يارب مه و نامیاز عیرست هب کمک رد مه نیسوتیسکا

:دیهد خساپ ریز تلااؤس هب نامیاز اب طابترا رد280

؟تسیچ نامیاز ندوب کیدزن ۀناشن

.دیسیونب ار نیسوتیسکا شقن

؟دوشیم داجیا هنوگچ نامیاز ياهدرد

؟دوشیم قیرزت نیسوتیسکا نامیاز عیرست يارب ارچ

هب هطبار نیا رد .دننکیم هفاضا ردام یگدعاق نیرخآ عورش نامز هب ار زور  دازون دلوت نامز ینیبشیپ رد نامیاز و نانز ناصصختم281

.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ

؟دراد دوجو صخش يرادراب و یگدعاق نیب یطابترا هچ )فلا

؟دنریگیم رظن رد ار یگدعاق نیرخآ عورش زور ارچ )ب

؟دننکیم حرطم ار زور  ناکشزپ ارچ .تسا زور  ای هام  يرادراب نامز تدم دوشیم هتفگ )ج

284

9270284
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نامیاز هک دننکیم هیصوت رتشیب ،نامیاز و نانز ناکشزپ .دوشیم ماجنا زین )نیرازس( یحارج لمع اب دازون دلوت ،یعیبط نامیاز رب هولاع282

رد شرازگ تروص هب ار هدمآ تسدهب جیاتن و دینک يروآ عمج ار یتاعلاطا ،نیرازس یحارج یفنم و تبثم ياههبنج دروم رد .دوش ماجنا یعیبط تروصهب

.دینک هئارا سلاک

.تسا نامیاز ندوب کیدزن ۀناشن ..................283

نیسوتیسکا نومروه حشرت شهاک )         يریش ددغ فاص ۀچیهام ضابقنا )          کیتوینمآ عیام جورخ )              نینج رس ندمآ نییاپ ) 1234

؟تسا حیحص دروم دنچ284

.تسا هارمه نامیاز ياهدرد اب محر ياههچیهام تاضابقنا عورش )ب         .دوشیم زاب رتشیب محر ۀناهد ،محر ياههچیهام ضابقنا راب ره رد )فلا

.دریگیم تروص نیسوتیسکا ریثأت تحت محر ةراوید ياههچیهام ضابقنا عورش )د    .دنکیم ضبقنم زین ار يریش ددغ فاص ۀچیهام نیسوتیسکا )ج

دروم ود )                 دروم هس )                      درومراهچ )                   دروم کی ) 1234

)تسا یفاضا هژاو کی مود نوتس رد( .دینک ادیپ ار اهنآ ،دراد طابترا نوتس اب نوتس هرازگ285

AB

.دنکیم يریگولج تیسووا هب رگید ياهمرپسا دورو زا -

.دوشیم نینج و ردام نوخ ندش طولخم عنام -

ددجم يراذگکمخت عنام -

ریش جورخ -

محر رادج و فان دنب نیب طبار -

محر رادج رد تسیسوتسلاب يریگرارق -

ینورد ياهتخای ةدوت -

تفج )آ

تسلابوفورت )ب

نینج ياهتفاب أشنم )پ

یحاقل رادج )ت

نویروک )ث

 )ج

نیسوتیسکا )چ

ینیزگیاج )ح

AB

1

2

3

4

5

6

7

HCG

.تسا یعیبط نامیاز ماگنه ..................  جورخ و ..................  جورخ لحم نژاو286

؟دنکیم يرییغت هچ ضابقنا راب ره رد محر ۀناهد287

؟دوشیم جراخ محر زا دازون یبیترت هچ هب288

؟دنکیم رثا ییاههچیهام عون هچ رب نیسوتیسکا نومروه289

.دنکیم هراپ ار .................. ۀسیک و دراو .................. نییاپ تمسهب نینج رس ادتبا رد290

.تسا نامیاز .................. ۀناشن کیتوینمآ عیام جورخ291

نآ عاونا و یلخاد حاقل ةوحنناروناج رد لثم دیلوت :4 راتفگ

؟تسا هنوگچ رام و لسع روبنز رد ییازرکب ةویش292

؟تسیچ یفرطود حاقل زا روظنم293

؟دننکیم بآ دراو نامزمه ار دوخ ياهتماگ نیدلاو ارچ294

؟دینک فیرعت ار تیدورفامره295

؟دشاب توافتم نیدلاو اب تسا نکمم کیمادک ياههداز رد اهموزومورک دادعت یعیبط تلاح رد296

لسع روبنز )                      یکاخ مرک )                  سوپیتلاپ )               یهام هسوک ) 1234
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؟دشاب کمخت ياهلژ ةراوید شقن دناوتیمن کیمادک297

نآ زا هیذغت روظنم هب ردام محر رادج هب لاصتا )               مه هب اهمخت ندنابسچ )                 نینج ۀیذغت )                 نینج زا تظفاحم ) 1234

؟تسین قداص رادتفج نارادناتسپ اب طابترا رد کیمادک298

.تسا ردام ةدهع رب دلوت زا سپ دازون ۀیذغت )                .تسا طابترا رد ردام نوخ اب تفج مان هب یمادنا قیرط زا نینج )

.دوشیم زاغآ ردام محر نورد نینج ومن و دشر )                             .دنک یگدنز لقتسم روطهب دناوتیم دلوت زا سپ دازون )

12

34

؟دوشیمن هدید یلخاد حاقل ،ریز دراوم زا دروم دنچ رد299

»یهام کبسا  -یکاخ مرک -رام -هغابروق -هسوک«

دروم راهچ )                            دروم هس )                         دروم ود )                            دروم کی ) 1234

.دینک هسیاقم )دبک( نهپ مرک اب ار یکاخ مرک لثمدیلوت ةوحن300

.تسا .................. لثمدیلوت یعون ییازرکب301

؟دیآیم دوجو هب )دیئولپید( دلاود دوجوم هنوگچ ییازرکب رد302

؟دیآیم دوجو هب )دیئولپاه( دلاکت دوجوم هنوگچ ییازرکب رد303

؟دنتسه تیدورفامره ای هدامرن هک دیربب مان ار یناروناج304

؟تسیچ دنرادن یبایتفج ناکما ای و دنراد يدنک تکرح هک یناروناج لثمدیلوت لکشم عفر305

؟تسا ییاهمادنا و هاگتسد هچ دنمزاین یلخاد حاقل ماجنا يارب روناج کی306

؟دوشیم هدید یناروناج هچ رد یلخاد حاقل307

3

1

2 .دینک يراذگمان ار هدشيراذگهرامش يازجا لباقم لکش رد308

؟تسیچ یجراخ حاقل زا روظنم309
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.دیهد خساپ ریز ياهشسرپ هب لباقم لکش رد310

؟دننکیم داجیا تماگ یمیسقت هچ اب رن روبنز و هکلم

؟دنیآیم دوجو هب کمخت و مرپسا حاقل زا اهروبنز مادک

؟دنوشیم دیلوت یمیسقت هچ اب ناروناج ردً ابلاغ اهتماگ

؟دروآیم دوجو هب ار رن روبنز یمیسقت هچ اب هکلم

؟دیئولپید ای تسا دیئولپاه لسع روبنز رد ییازرکب لوصحم

؟دراد ار هکلم ياهنژ دصرد دنچ رن روبنز

؟حاقل ای تسا ییازرکب لوصحم و دینک صخشم ار هدام لسع روبنز یموزومورک ددع

.دینک لماک بسانم تاملک اب ار ریز ياهترابع زا کیره311

.دشابیم ..................  يدوجوم و دوشیم داجیا کمخت میسقت زا رن لسع روبنز ،ییازرکب دنیارف رد

.دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز تارابع یتسردان ای یتسرد312

.تسا هباشم ناروناج ۀمه رد یسنج لثمدیلوت ساسا
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.دوشیم هدید یجراخ حاقل يزبآ ناگرهمیب رد

.دننکیم بآ دراو نامزمه ار تماگ يدایز دادعت نیدلاو ،دنراد یجراخ حاقل هک ینارادناج رد اهتماگ دروخرب لامتحا شیازفا يارب

.دوشیم ماجنا هدام ندب رد حاقل ،دنراد یلخاد حاقل هک یناروناج ۀمه رد

.دنرادیم هگن دوخ ندب رد ار نینج اهرن ،یهام کبسا رد

.تسا زاسلکشم ،دنراد دنک تکرح هک یناروناج رد یسنج لثمدیلوت

.تسا هدامرن یکاخ مرک دننامه ایرانلاپ

.دوشیم ماجنا یفرطود حاقل ،دبک مرک دننام یکاخ مرک رد

.دنک میسقت هب عورش حاقل نودب دناوتیم کمخت ،دنراد ییازرکب هک اهرام یضعب دننام لسع روبنز رد

.تسا دایز کمخت ییاذغ ۀتخودنا راذگمخت ناروناج رد

.دنابسچیم مه هب ار اهمخت ،حاقل زا سپ کمخت كانبسچ ةراوید ،دنراد یجراخ حاقل هک یناروناج رد

.دنکیم يرپس مخت نورد ار ومن و دشر لحارم مامت نینج ،سوپیتلاپ رد

.تسایهم رادتفج نارادناتسپ رد ،نینج يارب هیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب

.دنکیم يرپس ردام ییادتبا محر لخاد ار دوخ ومن و دشر لحارم مامت نینج وروگناک رد

:دینک صخشم ریز دراوم زا کی ره رد ار حاقل عون313

.دوشیم هدام درف یلثمدیلوت هاگتسد دراو مرپسا

.دوشیم هدید ناتسیزود رد

.تسا هتفایصصخت ياهمادنا اب یلثمدیلوت ياههاگتسد دنمزاین

.دوشیم هدید یهام کبسا رد

؟ارچ ؟تسا هنوگچ ریز ناروناج زا کی ره يارب ییاذغ ۀتخودنا نازیم314

اهیهام

رادتفج نارادناتسپ

راذگمخت ناروناج

؟تسا مادک دنکیم لثمدیلوت ییاهنت هب یهاگ هدام درف هک یسنج لثمدیلوت یعون315

:دینک رپ بسانم تاملک اب ار یلاخ ياهاج316

.دوشیم هدید .................. حاقل يزبآ ناگرهمیب و ناتسیزود ،اهیهام لثم نایزبآ رد

.تسا .................. حاقل ناتسوپتخس لثم نایزبآ یضعب و يزیکشخ ناروناج رد

.دنیوگ .................. ،دنشاب هتشاد ار هدام و رن یلثمدیلوت ياههاگتسد عون ود ره هک یناروناج هب

.دوشیم هتفگ .................. ،دنکیم لثمدیلوت ییاهنت هب یهاگ ،هدام درف نآ رد هک یسنج لثمدیلوت یعون هب

.دوشیم نیمأت .................. ییاذغ ۀتخودنا زا حاقل زا سپ زور دنچ ات نینج زاین دروم ییاذغ داوم

.درادیم هگن .................. رد یتدم ار مخت سوپیتلاپ

.دنکیم زاغآ ار ومن و دشر .................. نورد ادتبا نینج وروگناک رد

.تسا ایهم .................. رد نینج يارب هیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب

؟دوشیم ماجنا یفرطود حاقل دروم مادک رد317

لسع روبنز )                               دبک مرک )                               یکاخ مرک )                      یهام کبسا ) 1234
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؟تسا كرتشم یگژیو مادک ،دننکیم لثمدیلوت ییازرکب شور هب هک یناروناج رد318

.دنروآیم دوجو هب يدیئولپاه ياههداز )                                     .دنکیم میسقت هب عورش حاقل نودب کمخت )

.دنکیم لثمدیلوت ییاهنت هب هراومه هدام درف ناروناج نیا رد )     .تسا کمخت ،لثمدیلوت ةویش نیا رد هدننکتکرش یسنج ۀتخای اهنت )

12

34

.دوشیم بوسحم راذگمخت ناروناج ءزج .................. فلاخرب ..................319

تشپكلا -رتوبک )                   ناسنا -وروگناک )                    وروگناک -سوپیتلاپ )               یهام -هغابروق ) 1234

:دینک باختنا زتنارپ لخاد زا ار بسانم ۀملک320

.تسا )توافتم -هباشم( ناروناج ۀمه رد یسنج لثمدیلوت ساسا

.دریگیم تروص بآ رد حاقل و دنزیریم بآ رد ار دوخ ياهتماگ نیدلاو ،)یجراخ -یلخاد( حاقل رد

.دوشیم هدید )یجراخ -یلخاد( حاقل يزبآ ناتسوپتخس رد

.تسا هتفایصصخت ياهمادنا اب یلثم دیلوت ياههاگتسد دنمزاین )یجراخ -یلخاد( حاقل

.دنکیم روراب ار دوخ ياهکمخت درف ره )دبک -یکاخ( مرک رد

.تسا )یسنجریغ -یسنج( لثمدیلوت یعون ییازرکب

.دوشیم نیمأت )تفج قیرط -کمخت ییاذغ ۀتخودنا( زا حاقل زا سپ زور دنچ ات نینج زاین دروم ییاذغ داوم

.تسایهم )رادهسیک -رادتفج( نارادناتسپ رد نینج يارب هیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب

:دیهد خساپ تلااؤس هب ،لکش هب هجوت اب321

؟دهدیم ناشن ار یسنج لثمدیلوت عون هچ حرط نیا

؟دوشیم هدید يروناج هچ رد یسنج لثمدیلوت عون نیا

؟دوشیم داجیا یمیسقت عون هچ یط کمخت

.دنکیم روراب ار دوخ ياهکمخت هک دیربب مان ار يروناج322

.دیهد خساپ ریز تلااوس هب ناروناج یسنج لثمدِیلوت دروم رد323

؟تسا مک کمخت ییاذغ ۀتخودنا نازیم ناتسیزود رد ارچ

؟دوشیم دیلوت یمیسقت عون هچ اب ،ییازرکب زا لصاح لِسع روبنز رد یسنج ۀتخای
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.دینک يراذگمان ار هدشيراذگهرامش يازجا لباقم لکش رد324

؟دنهدیم ماجنا يراک هچ اهتماگ دروخرب لامتحا شیازفا يارب نیدلاو325

.دیسیونب ار یکاخ و دبک مرک یسنج لثمدیلوت توافت326

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد327
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.تسا یسنج مادنا عون ود اب تیدورفامره یکاخ مرک لثمدیلوت

.دوشیم ماجنا هدام ندب رد حاقل ،یلخاد حاقل عاونا ۀمه رد

.دراد یلخاد حاقل يزیکشخ رادناج ره

.درادن یلسانت تلآ هب يزاین حاقل يارب هسوک

.دنکیم لقتنم رن سنج ندب رد ياهرفح نورد هب ار کمخت ،هدام روناج ، .................. رد328

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای تسرد329

.تسین ردام هب هیبش لاًماک یلو تسا هتفرگ ردام زا ار دوخ ياهنژ لصاح دنزرف ،ییازرکب رد

.دننک تکرش دلاو ود دیاب اًمتح یسنج لثمدیلوت يارب

.درادن دوجو رن دلاو و مرپسا هب يزاین ییازرکب رد

.تسا یفاک دلاو کی دوجو لاًومعم ییازرکب رد

.دنتسه دیئولپید ای دیئولپاه ای دارفا ،ییازرکب رد

.دنکیم لثمدیلوت ییاهنتهب هراومه هدام درف ،ییازرکب رد

.دوشیم هدید اهرام یضعب و اهروبنز رد ییازرکب

نینج تظافح و هیذغت

.)تسا یفاضا هژاو کی مود نوتس رد ( دینک ادیپ ار اهنآ .دراد طابترا  نوتس اب  نوتس ةرازگ330

.دوشیم ماجنا رن ندب رد حاقل )

.دنکیم روراب ار دوخ ياهکمخت درف ره )

.دنکیم میسقت هب عورش حاقل نودب کمخت )

.تسا هتفایصصخت مادنا اب یلثمدیلوت هاگتسد دنمزاین حاقل عون نیا ماجنا )

.دهدیم ماجنا یفرطود حاقل )

.دروآیم ایند هب سران ار دوخ دازون )

لسعروبنز ییازرکب )آ

یلخاد حاقل )ب

وروگناک )پ

یکاخ مرک )ت

یهام کبسا )ث

دبک مرک )ج

یجراخ حاقل )چ

AB

AB

1

2

3

4

5

6

.تسایهم .................. رد نینج يارب هیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب331

رادهسیک نارادناتسپ )                     رادتفج نارادناتسپ ) ناگدنزخ )                     ناگدنرپ ) 1234

؟تسا رتشیب هیقب زا روناج مادک کمخت رد ییاذغ ۀتخودنا332

ناسنا )                  تشپكلا ) وروگناک )                      اهیهام ) 1234

.دنک یم زاغآ ار ومن و دشر ردام .................. محر نورد ادتبا وروگناک نینج333

.دوشیم ماجنا ..................  ياهتروصهب نینج تظافح دنراد .................. حاقل هک یناروناج رد334

؟دنراد یلخاد حاقل هک دیربب مان راذگمخت روناج هورگ ای عون دنچ335

؟تسایهم نینج يارب هیذغت و ینمیا طیارش نیرتهب یناروناج هچ رد336

؟دوشیم دلوتم سران تروصهب ارچ و دنکیم زاغآ ار ومن و دشر اجک رد ادتبا نینج رادهسیک نارادناتسپ رد337

؟دراد یگتسب یلماع هچ هب ناروناج رد کمخت ةزادنا338

؟تسیچ ياهلژ ۀیلا نیا شقن .دراد ياهلژ و کنابسچ ةراوید کمخت ،دنراد یجراخ حاقل هک یناروناج رد339
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.تسا كانبسچ ياهلژ ةراوید ياراد ،یهامهسوک کمخت فلاخرب .................. کِمخت340

هغابروق )                          یهام کبسا )                    یکاخ مرک ) لسع روبنز ) 1234

؟دنکیم يرپس ردام ندب زا جراخ ار دوخ ومن و دشر ییاهن لحارم نینج ،ریز دراوم زا دروم دنچ رد341

»یهام کبسا -سوپیتلاپ -تشپكلا -وروگناک «

دروم راهچ )                    دروم هس )                  دروم ود ) دروم کی ) 1234

؟تسا هنوگچ ریز دراوم زا کی ره رد نینج تظافح342

تشپكلا

سوپیتلاپ

وروگناک

؟دراد یگتسب یلماع هچ هب فلتخم ناروناج رد کمخت ةزادنا343

نیدلاو ةزادنا )                      هتسه ةزادنا )                     یتثارو ةدام نازیم ) هتخودنا نازیم ) 1234

؟تسیچ ردام وروگناک ۀسیک ۀفیظو344

؟دوشیم هیذغت یمادنا هچ قیرط زا نینج ،رادتفج نارادناتسپ رد345

.دینک صخشم ار ریز تلامج یتسردان ای و یتسرد346

.دنهدیم اذغ لکشهسیک رد عقاو يریش ددغ زا دوخ نینج هب دنروآیم ایند هب سران دازون هک ینارادناج

.تسا یجراخ حاقل ةژیو دریگیم رارق نینج ۀیذغت دروم هک کمخت زا یکانبسچ ياهلژ ۀیلا

.دشاب هتشاد نادمخت و محر دناوتیمن يراذگمخت تردق ياراد رادناتسپ

.درادن یبناج طخ اًعطق دباوخیم دوخ مخت يور هک يرادهرهم

.دراد ..................  نازیم هب یگتسب ..................  ناروناج رد کمخت ةزادنا347

.تسا ..................  کمخت ییاذغ ۀتخودنا  .................. ناروناج رد348

.دوشیم دلوتم ..................  تروصهب طیارش  ندوبن ایهم لیلدهب وروگناک دازون349

.دوشیم طبترم ردام نوخ اب تفج مانهب یمادنا قیرط زا و دنکیم زاغآ ار ومن و دشر ردام محر نورد نینج .................. رد350
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یلوترس

.دراد فعاضم موزومورک  و دیئولپاه هیوناث تیسوتامرپسا هک یلاح رد دراد فعاضم موزومورک  و دیئولپید هیلوا تیسوتامرپسا

ییازرکب

8

تسرد

.دنراد رارق هضیب ۀسیک کی نورد اههضیب ـ تسردان

تسرد

.دنهدیم تسد زا ار دوخ مسلاپوتیس يدایز رادقم سپس و هدش كژات ياراد ادتبا اهکتخای ماز ـ تسردان

تسرد

تسرد

تسرد

.تسازهماز زوتیم لصاح هیلوا ۀتخایماز ـ تسردان

تسرد

.تسا يدیتامورککت ياهموزومورک ياراد هماز دننام کتخایماز ـ تسردان

»« ۀنیزگ9

.ددع کی هیقب و تسا ددع  یهارزیم يزایپ :»« ۀنیزگ10

.دهدیم خر مرپسا حیحص زیامت دارگیتناس ۀجرد  دودح يامد رد :»« ۀنیزگ11

12
یمکش ةرفح زا جراخ

.دنراد رارق هضیب ۀسیک کی نورد هک هضیب 

زاسمرپسا ياههلول

یسنج نومروه حشرت ـ زاسمرپسا ياههلول نیب

.دنکیم کمک امد میظنت هب زین هضیب ۀسیک رد کچوک ياهگر زا ياهکبش ـ یمکش ةرفح نوریب رد هضیب ۀسیک يریگرارق13
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2
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یلوترس

هیوناث ۀتخایماز )(

کتخایماز )(

24

لیدبت رب ندش رادكژات نیاربانب دشاب كژات نودب دناوتیم مه دشاب رادكژات تسا نکمم مه دیتامرپسا ياههتخای مهدزای تسیز تفه لصف  لکش قبط

.دراد مدقت مرپسا هب ندش

رد دناوتب ات دوش ظفح هیلا نیا ات دنامیم هدنیاز ۀیلا رد اهلولس زا یکی و دروآیم دیدپ لولس ود نامتشر میسقت اب )ینوگوتامرپسا( ازهماز ياههتخای )فلا25

.دهدیم ماجنا نامتساک ،هتخایماز رگید لولس و دشاب هتشاد دوجو )رمع رخآ ات( يدعب نامتشر تامیسقت

ياهتشر ود نتماف ره اما دراد نتماف  ینعی تسا دلاکت لولس و تسا  نامتساک لصاح هیوناث ۀتخای ماز ،دراد نتماف  ینعی تسا دلاود ،هیلوا ۀتخایماز )ب

.ياهتشرکی تروص هب یلو دراد نتماف  ینعی تسا دیئولپاه زین کتخایماز و تسا

.تسا ياهتشر کت اهنتماف .دنادیئولپاه ای نتماف  ود ره :تهابش )پ

هتخای و هدش هدرشف هتسه ،دنهدیم تسد زا ار دوخ مسلاپوتیس زا يدایز رادقم و دنوشیم رادكژات و ادج مه زا لولس نیا اما تسا هتفاینزیامت کتخایماز :توافت

.دنیوگیم هماز نآ هب تلاح نیا رد هک دنکیم ادیپ هدیشک تلاح

26

.دنیوگ ینوگوتامرپسا اههتخای نیا هب هک دراد ياهدنیاز ياههتخای زاسمرپسا ياههلول ةراوید

.دننکیم تیاده ار اهمرپسا زیامت دوخ تاحشرت اب و دنراد دوجو زاسمرپسا ياههلول ةراوید رد

.دننک ادیپ كرحت ییاناوت ات دننامب اجنآ رد تعاس  لقادح دیاب اهمرپسا هک لیوط و هدیچیپ ياهلول

27

ینوگوتامرپسا

.دنیآیم دوجو هب هیوناث تیسوتامرپسا مان هب يدیئولپاه ياههتخای ،هیلوا تیسوتامرپسا کی زویم ۀجیتن رد

تروصهب مرپسا رس رد و دوشیم هدرشف اهنآ ۀتسه .دنهدیم تسد زا ار دوخ مسلاپوتیس زا يدایز رادقم سپس ،دنوشیم رادكژات و ادج مه زا اههتخای

.دنکیم ادیپ هدیشک تلاح هتخای و دریگیم رارق ازجم

یلوترس ياههتخای

28

.دنوشیمن میسقت اهدیتامرپسا ؛تسردان

زوتیم29

طسو تمسهب هلول نورد رد زویم و اههلول یجراخ حطس کیدزن زوتیم میسقت لحم30

حیحص31

طسو تمسهب جراخ زا – طلغ

.دراد زوتیم میسقت طقف هتخای نیا – طلغ

.دیتامرپسا هن دوشیم لیدبت هیلوا تیسوتامرپسا و ینوگوتامرپسا ياههتخای هب – طلغ

4

5

2

46I23

23

23
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34



حیحص

32

حیحص

حیحص

حیحص

اهيرتکاب – طلغ

حیحص

33

حیحص

.دنامیم هدنیاز ۀیلا رد ینوگوتامرپسا ياههتخای زا یکی – طلغ

حیحص

حیحص

.تسا سکعرب – طلغ

ربمرپسا ۀلول -      زاسمرپسا ياههلول -      میدیدیپا - 34

35

دیتامرپسا -        هیوناث تیسوتامرپسا -   هیلوا تیسوتامرپسا -       یلوترس ۀتخای - 

»« ۀنیزگ36

»« ۀنیزگ37

38

رس

مد

رس

هنت

»« ۀنیزگ39

.دنوشیم دراو هارزیم هب اًتیاهن هناثم تشپ زا و یمکش ۀطوحم هب ربمرپسا يارجم قیرط زا :»« ۀنیزگ40

.دنراد ار هنادرم یسنج نومروه حشرت ۀفیظو هضیب رد ینیبانیب ياههتخای :»« ۀنیزگ41

42

حاقل زاغآ – تسردان

تسرد

تسرد

:دوش هجوت ریز دراوم هب دیاب يراردا - یلسانت يراجم ياهتنوفع زا يریگشیپ يارب43

یفاک نازیم هب تاعیام ۀنازور ندیشون )

زور ره رد هناثم لماک و ررکم ۀیلخت )

123

1234

3

3

3

2

4

1

2
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يدرف تشادهب ظفح )

:دوش هعجارم کشزپ هب دیاب ریز دراوم ةدهاشم تروص رد و

زمرق گنر هب هژیو هب ینم عیام گنر رییغت )فلا

راردا عفد عقاوم رد درد )ب

هناثم ۀیلخت زا سپ یتح ،ررکم راردا هب زاین )ج

»« ۀنیزگ44

»« ۀنیزگ45

»« ۀنیزگ46

47

)گاخرب( میدیدیپا

ربمرپسا يراجم قیرط زا

.دنکیم هفاضا اهمرپسا هب ار زوتکورف دنق زا ینغ عیام

تاتسورپ ةدغ

یهارزیم يزایپ

48

تسرد

نومروه ات دنک یم کیرحت ار ینیبانیب ياههتخای  .دنکیم لیهست ار مرپسا زیامت و هتشاذگ ریثأت یلوترس ياههتخای رب  .نیشیپ يزغمریز ةدغ49

.دننک حشرت ار نورتسوتست

ندب رگید ياهتمسق و تروص رد وم ندییور ،ادص ندش مب لثم هیوناث تافص زورب – اهناوختسا و اههچیهام هژیوهب فلتخم ياهمادنا دشر کیرحت50

51

زیفوپیه نیشیپ – طلغ

حیحص

.دنکیم حشرت یمک رادقم زین هیلکقوف يرشق شخب – طلغ

حیحص

»« ۀنیزگ52

ح - / ت - / پ - / ب - / فلا - / ج - / ث -53

ینیبانیب54

زیفوپیه نیشیپ شخب55

.دنوشیم کیرحت  طسوت یلوترس ياههتخای اریز56

یفنم دروخزاب57

ندب رگید ياهتمسق و تروص رد وم ندییور ،ادص ندش مب لاًثم58

)( ۀنیزگ59

)( ۀنیزگ60

.دنیوگ محر ندرگ نآ هب هک هدش رتکیراب ،محر نییاپ شخب61

يرادراب - یگدعاق62

محر ندرگ63

محر ندرگ64

محر ياههلول65

3

3

3

1

FSHLH

1

1234567

FSH

1

1
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هدننکهیذغت ياههتخای و تیسووا66

.درادن دوجو چیپردچیپی اههلول نادمخت راتخاس نورد67

طیارش داجیا – لیکشت تروص رد نینج هیذغت و تظافح – هنانز یسنج ياهنومروه دیلوت – محر تمسهب یسنج ياههتخای لاقتنا – یسنج ۀتخای دیلوت68

کمخت و مرپسا حاقل يارب بسانم

69

.تسرد

.ددرگیمن لیکشت دارتت و دوشیمن ماجنا زویم حاقل عوقو تروص رد یتح پولاف ۀلول رد

.تسرد

.تسا موزومورک عون  ياراد یموزومورک  ای  لولس ره ناسنارد

.تسرد

.دوشیمن ماجنا  زویم تروص نیا ریغ رد ،دیامن دروخرب هیوناث تیسووا اب مرپسا هک دوشیم ماجنا یتروص رد  زویم

70

محر ۀلول – نادمخت

یکود - فاص

)کیتاپمساراپ ،کیتاپمس( راتخمدوخ

.دراد محر ياهتمسق ۀمه هب تبسن ار هراوید رطق نیرتکزان و تسا نژاو

71

هلول ود – طلغ

حیحص

حیحص

حیحص

حیحص

حیحص

72

.دراد رارق یمکش ةرفح نورد نادمخت و دراد رارق هضیب ۀسیک نورد و یمکش ةرفح زا جراخ رد هضیب

نادمخت

یلوکیلوف ةدننکهیذغت ياهلولس

نادرم

هیلوا تیسووا73

دننامتشگنا دئاوز

دننام

نژاو

فقوتم

دلوت زا لبق

دهدیم همادا

هیوناث تیسووا

يواسمان

نادمخت ۀخرچ

لوکیلوف ياههتخای

n2n23

IIII

37



دنهدیم شیازفا

یلوکیلوف ياههتخای

شهاک

مک

یفنم

شیازفا

74

اهنادمخت

یمکش ۀطوحم نورد

.دنالصتم محر یجراخ ةراوید هب ینلاضع و يدنویپ یبانط کمک اب

75

محر

یمحر ياههلول

یمحر ياههلول

محر ندرگ

نژاو

76

نژاو :

نادمخت :

روپیش :

محر ۀلول :

محر :

نادمخت :

محر ؛

)پولاف( محر ۀلول ؛

تسرد77

تسرد

.درادن یشقن نآ رد مرپسا ياشغ .دوشیم یحاقل رادج لیکشت هب رجنم تیسووا حطس رد تارییغت -تسردان

تسرد

تسرد

.تسا هیلا کی تسلابوفورت -تسردان

تسرد

.تسا محر ةراوید و فان دنب نیب طبار تفج -تسردان

تسرد

.دراد دوجو داوم ۀلدابم ناکما هدرپ فرط ود نیب -تسردان

.دنراد ار تفج زا روبع ناکما لکلا و نیئاکوک ،نیتوکین ،ازيرامیب لماوع -تسردان

تسرد

LH

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(4)

(4)

38



.دوشیم صخشم یسنج ياهمادنا موس هام ياهتنا رد -تسردان

تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

78

.دهد دخر میسقت دنور رد یتاهابتشا تسا نکمم تردن هب ـ تسردان

.دنیوگ )کنابنا( لوکیلوف اهنآ ۀعومجم هب .دننکیم هطاحا هدننکهیذغت ياههتخای ار تیسووا ره79

.دنیوگ درز مسج نآ هب هک دیآیمرد ياهتخای ةدوت تروصهب نادمخت رد لوکیلوف ةدنامیقاب ،يراذگکمخت لابند هب80

81

هیلوا )تیسووا( ۀتخایمام

)لوکیلوف( کنابنا

رتمودنآ

)پولاف ياههلول( محر ياههلول

محر ندرگ

)هارهزِ( نژاو

یسنج غولب

یگسئای

)ینوگووا( ازهمام

زافورپ - ینینج نارود

مسلاپوتیس يواسمان میسقت

یمحر ۀخرچ - ینادمخت ۀخرچ

نورتسژورپ و نژورتسا شهاک

نیزگیاج

هدننکدازآ

دنکیم زاغآ

یمحر ياههلول

تسرد82

تسرد

.دوشیم مظنم مکمک یلو ،تسا مظنمان ادتبا رد - تسردان

تسرد

.دوشیم عورش ینینج نارود زا و دلوت زا لبق ییازکمخت دنیارف - تسردان

تسرد

تسرد

.دهدیم همادا دوخ تیلاعف هب یتدم ات ،يرادراب عوقو تروصرد درز مسج - تسردان

تسرد

1

FSH

LH

39



.دباییم همادا هرود ۀمین زا دعب یلخاد ةراوید ومن و دشر - تسردان

.دوشیم عفد ینیزگیاج نودب هیوناث تیسووا ،دریگن تروص حاقل رگا - تسردان

.تسا یفنم هلحرم نیا رد دروخزاب - تسردان

تسرد

)( ۀنیزگ83

هدام یسنج ۀتخای دیلوت )84

محر هب هدام یسنج ۀتخای لاقتنا )

کمخت و هماز حاقل يارب بسانم طیارش داجیا )

لیکشت تروص رد نینج ۀیذغت و تظافح )

هنانز یسنج ياهنومروه دیلوت )

85

حیحص

دباییم شهاک - طلغ

حیحص

حیحص

محر ةراوید - طلغ

نژاو -    نادمخت -   دننامروپیش دئاوز-    محر ۀلول -86

يراذگکمخت -    یبطق مسج -     هیوناث تیسووا -    دیفس مسج -    درز مسج -    غلاب لوکیلوف -87

88

اهلوکیلوف و هیلوا تیسووا ،)هدنیاز ياهلولس( ینوگووا

.دنوریم نیب زا مولعمان لیلادهب اهلوکیلوف زا يدادعت هکنیا طقف و دهدیمن خر یصاخ قافتا

.دنوشیمن هدید یگمه نامزمه روطهب هتبلا .دیفس مسج ،درز مسج ،یبطق مسج ،لوکیلوف ،هیوناث تیسووا ،هیلوا تیسووا

درز مسج – غلاب لوکیلوف

.دباییم ومن و دشر نآ نورد نینج ،تسا ياهچیهام و لکشیبلاگ ،دننامهسیک مادنا89

يرادراب و یگدعاق90

دننامتشگنا – دننامروپیش91

يلااب - نهپ92

دیاوز - روپیش - ياهتنا93

یحور راشف – تخس - دایز94

.دوشیم مظنم جیردتهب و مظنمان ادتبا95

رد تیروف ،راردا شزوس :لماش يراردا مئلاع .قرعت ،وخ و قلخ تارییغت ،یگدرسفا ،یگتسخ ،باوخ تلالاتخا ،یگتفرگرگ :زا دناترابع یگسئای زاغآ مئلاع96

.يراردا يرایتخایب و ندرک راردا

زا يریگولج ،یلکلا ياهیندیشون فرصم مدع و تایناخد لامعتسا مدع ،هنازور روطهب رادمیسلک ییاذغ داوم فرصم ،مظنم شزرو :مئلاع نیا زورب شهاک ياهشور

.نزو شیازفا

97

ینینج نارود رد دلوت زا لبق

)ینوگووا( ازهمام

 زافورپ

98

ینوگووا

یبطق مسج نیلوا و هیوناث تیسووا

2

1

2

3

4

5

1234

123456

1
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کمخت

هیوناث تیسووا

یبطق ۀچیوگ

هیوناث تیسووا

.دنمانیم یگدعاق ار نآ هک دوشیم جراخ ندب زا هدشبیرخت ياهتفاب اب نوخ زا یطولخم و بیرخت رتمودنآ اب هارمه ینوخ ياهگر99

لاس  ات 100

یمسج و یحور راشف ،تخس و دایز راک - بسانمان ۀیذغت101

هناهام تداع – ملاس102

.دوشیم عفد ندب زا یتدم زا سپ هک دنکیم داجیا ار لکشیب ياهتخای ةدوت103

تظافح و هیذغت104

نوخ رد نورتسژورپ و نژورتسا شهاک ثعاب درز مسج ندش لاعفریغ .دوشیم لیدبت دیفس مسج هب و دوریم لیلحت یسنج ةرود رخاوا رد درز مسج105

.تسا يدعب یسنج ةرود عورش تملاع هک دوشیم نآ شزیر و بیرخت و محر رادج يرادیاپان بجوم اهنومروه نیا شهاک و دوشیم

)( ۀنیزگ106

.دنراد نتماف  مادک ره هچیوگ نیمود و هیوناث ۀتخای مام و نتماف  هیلوا ۀتخایمام -107

.تسا ياهتشرکی کمخت و فعاضم ،هیوناث یلو تسا یکی دادعت رظن زا اهنتماف کمخت و هیوناث رد یلو دنتسه اتمه و فعاضم اهنتماف ،هیلوا ۀتخایمام رد :اهتوافت

 کنیماف  دیتوئلکونیلپ ۀتشر ینعی تسا فعاضم شیاهنتماف ،یبطق مسج نیلوا -

 دیتوئلکونیلپ ۀتشر  ینعی تسا ياهتشرکت شیاهنتماف یبطق مسج نیمود

)هیلوا ۀتخای مام – ینوگووا( ییازکمخت رد )هیلوا ۀتخایماز – ینوگوتامرپسا( ییازهماز .دروآیم دیدپ ار لولس ود زوتیم اب دنیارف ود ره رد هدنیاز ۀیلا -

کتخایماز مان هب لولس ود  زویم اب هیوناث ۀتخایماز ره و دروآیم دیدپ ناسکی ،هیوناث ۀتخای ماز لولس رد و دهدیم همادا ار کی زویم ،هیلوا ۀتخای ماز ییازهماز رد

.دوشیم لیدبت هماز هب اًتیاهن زیامت رثا رد هک دروآیم دیدپ

ۀچیوگ نیلوا و هیوناث ۀتخایمام ياهمان هب يواسمان لولس ود هک )غولب – ینینج( توافتم نامز ود رد هتبلا ،دهدیم همادا ار کی زویم هیلوا ۀتخایمام ییازکمخت رد

.دروآیم دیدپ ار یبطق

.دروآیم دیدپ یبطق ۀچیوگ نیمود و کمخت مان هب يواسمان لولس ود هیوناث ۀتخایمام حاقل تروص رد

هیلوا108

محر و نادمخت رد – )یمحر ۀخرچ و ینادمخت ۀخرچ( ياهخرچ دادیور ود109

.دوش زاغآ حاقل دنیارف و دنک دروخرب تیسووا اب رن یسنج ۀتخای110

 زویم لصاح هیوناث تیسووا غولب زا سپ –  زافورپ لحارم رد هیلوا تیسووا ینینج نارود رد – راب ود111

ددع کی - غولب نس هب ندیسر اب112

 زافورپ113

114

.دوشیم لصاح تماگ کی لولس  زا ییازکمخت رد و تماگ راهچ ،لولس  زا ییازمرپسا رد

.دریگیم ماجنا يواسمان روطهب هیوناث و هیلوا تیسووا رد ییازکمخت رد یلو تسا يواسم ییازمرپسا رد

لیکشت زا سپ هلصافلاب هلصاحکمخت ،ییازکمخت رد یلو دننک ادیپ يروراب تردق ات دننامب دیاب میدیدیپا رد تعاس  لقادح ات دیلوت زا سپ اهمرپسا

.دراد يروراب ناوت

زا و دوشیم فقوتم  زافورپ رد و هدش عورش ینینج نارود زا ییازکمخت یلو دراد همادا رمع رخآ ات و دوشیم عورش یسنج غولب نارود زا ییازمرپسا

.دوشیم فقوتم یگسئای رد تیاهن رد و دباییم همادا غولب نارود

ینوگووا :115

هیلوا تیسووا :

هیوناث تیسووا :

مرپسا :

3035

1

14623

292→ 46DNA →n = 23 →

46n = 23 → 23DNA →

3

II

II

I

11

18

I

(1)

(2)

(3)

(4)
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هتفای حاقل کمخت :

یبطق مسج نیمود :

یبطق مسج نیلوا :

 زویم :

زوتیم :

هیوناث تیسووا :

)پولاف( محر ۀلول رد

دیئولپید

ینینج نارود زا و دلوت زا لبق116

 زافورپ117

هیوناث تیسووا118

.دنک هدروآرب ار نآ ياهزاین نینج ومن و دشر ۀیلوا لحارم رد دناوتب ات تسا کمخت هب اهکمادنا و مسلاپوتیس زا يرتشیب رادقم ندیسر فده119

120

هیلوا لحارم – طلغ

حیحص

.تسا نکمم تردن هب – طلغ

هیلوا تیسووا کی طقف – طلغ

دادیور ود121

تسا نکمم122

کچوک هتخای – گرزب هتخای123

کمخت124

125

حیحص

حیحص

حیحص

)( ۀنیزگ126

غلاب - گرزب – لوکیلوف127

.دوشیم ماجنا يراذگکمخت هدیبسچ نادمخت ةراوید هب هک ياهدشغلاب لوکیلوف رد هرود مهدراهچ زور دودح128

 و 129

تیسووا130

131

یسنج ةرود  زور دودح نورتسژورپ يارب و  زور دودح نژورتسا يارب

 و  ياهزور

.تسا ندش میخض و ندش هتخاس لاح رد محر ةراوید یلو تسا هدش رتمک اما دشاب هدماین دنب يزیرنوخ تسا نکمم

132

يراذگکمخت نامز مهدراهچ زور

)( ۀنیزگ133

.دننکیم کمک تیسووا زا تظفاحم و هیذغت هب ریسم ۀمادا رد134

دیفس مسج135

حیحص136

(5)

(6)

(7)

(8)1

(9)

(3)

I

4

FSHLH

1221 − 20

1627

2
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فارطا ياههتخای – طلغ

حیحص

حیحص

نورتسژورپ - نژورتسا – درز مسج137

يدادعت - يراذگکمخت138

میجح و ریثکت139

يراذگکمخت - نژورتسا - 140

141

.دوشیم  و  یمک رادقم نتفر لااب ثعاب یفنم دروخزاب اب یسنج ياهنومروه ندوب نییاپ

.دوشیم  و  شهاک ثعاب یفنم يدروخزاب اب نورتسژورپ و نژورتسا نومروه ود يلااب رادقم

)( ۀنیزگ142

.دباییم شیازفا یسنج ةرود ۀمین زادعب رتمودنآ یحشرت تیلاعف - )( ۀنیزگ143

يدعب یسنج ةرود عورش و نآ بیرخت و محر رادج يرادیاپان ثعاب و هتفای شهاک نورتسژورپ و نژورتسا درز مسج ندش لاعفریغ اب - )( ۀنیزگ144

.دوشیم

.دوشیم عفد ندب زا ياهرود يزیرنوخ هارمه و دهدیمن نایاپ ار  زویم هیوناث تیسووا ،دریگن تروص حاقل رگا - )( ۀنیزگ145

یحشرت تیلاعف146

هرود ۀمین زا دعب ات147

یمحر ۀخرچ148

)( ۀنیزگ149

.تسا یفنم دروخزاب - )( ۀنیزگ150

151

یگدعاق زا سپ

.دیآیم دوجو هب يدایز ینوخ ۀتخودنا و تارفح ،اهیگدروخنیچ نآ رد و هدش دایز محر رادج تماخض

هدامآ مخت شریذپ يارب محر رادج بیترت نیا هب .دباییم شیازفا نآ یحشرت تیلاعف یلو ،دوشیم مک محر رادج دشر تعرس یسنج ةرود ۀمین زا دعب

.دوشیم

.تسا ردام اب ياهیذغت و ینوخ ۀطبار داجیا و محر رادج نورد هب نینج ذوفن لماش

ریثأت اب نینچمه و دننکیم هدامآ یلامتحا يرادراب يارب ار محر ،راک نیا اب و هدش نآ ندش میخض و محر یلخاد ةراوید دشر ثعاب نورتسژورپ و نژورتسا152

ةرود رد دیدج ياهلوکیلوف ندش غلاب و دشر زا دروخزاب نیا و دنهدیم شهاک ار  و  ةدننکدازآ نومروه حشرت ،یفنم دروخزاب اب سوملااتوپیه يور

.دنکیم يریگولج دیدج

خر یگدعاق و دشاپیم مه زا دعب زور دنچ یط و هداد شهاک ار محر یلخاد رادج ماکحتسا نورتسژورپ و نژورتسا ياهنومروه شهاک ،هرود ياهتنا رد153

يدعب یسنج ةرود عورش نامه هک دنکیم زاغآ ار و  ةدننکدازآ نومروه ددجم حشرت و هدرک رثا مه سوملااتوپیه يور اهنومروه نیا شهاک .دهدیم

.تسا

متشه و تسیب زور154

155

محر رادج ياهیگتفرورف زا یشخب – محر ۀلول

)درز مسج زا نورتسژورپ و اهلوکیلوف زا نژورتسا( .دنوشیم حشرت نادمخت زا و نورتسژورپ و نژورتسا156

.دهدیم ناشن ار يدعب یمحر ۀخرچ و یسنج ةرود عورش157

ییاذغ ۀتخودنا و تارفح ،اهیگدروخنیچ158

متشه و تسیب159

)( ۀنیزگ160

LH

FSHLH

FSHLH

3

4

3

22

3

3

FSHLH

FSHLH

1
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زور دنچ161

 -  – نژورتسا162

یلخاد ةراوید – شهاک163

رتمودنآ ندش میخض و دشر164

165

 طقف  - تسردان

تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

166

تسرد

 و  یناهگان رییغت – تسردان

نیشیپ شخب کیرحت – تسردان

.تسا شیازفا لاح رد میلام بیش اب یلوکیلوف ۀلحرم رد – تسردان

تسرد

تسرد

167

یفنم

تبثم

168

نژورتسا

169

سوملااتوپیه

.تسا مود زور  ینعی یسنج ةرود مود ۀمین هب طوبرم یلائتول ۀلحرم و یسنج ةرود لوا ۀمین هب طوبرم یکنابنا ۀلحرم -170

.دنراذگیم رثا نادمخت يور رتشیب یلائتول ۀلحرم رد  و یکنابنا ۀلحرم رد  -

نژورتسا رادقم .دوشیم حشرت نورتسژورپ مه و نژورتسا مه لائتول تمسق رد .دسریم رثکادح هب همادا رد یلو تسا مک نژورتسا نومروه ،یکنابنا ۀلحرم رد -

.دباییم شهاک سپس و شیازفا ادتبا رد نورتسژورپ رادقم و دوشیم دایز سپس و مک ادتبا رد

.تسا يراذگکمخت ،شخب ود نیا زرم -

:اههنیزگ ریاس یسررب - )( ۀنیزگ171

.دوشیم  يدایز رادقم ندش دازآ ثعاب نژورتسا ةرابکی شیازفا :)( ۀنیزگ

.تسا هدش درز مسج هب لوکیلوف ةدنامیقاب لیدبت ثعاب اهنومروه یناهگان رییغت :)( ۀنیزگ

دوشیم  و  يرادقم ندش دازآ ثعاب مهدراهچ زور رد نژورتسا یناهگان شیازفا :)( ۀنیزگ

یبطق ۀچیوگ نیلوا  )فلا172

نورتسژورپ و نژورتسا  )ب

یگسئای  )پ

نژاو )ت

 نومروه  )جهیلوا تیسووا  )ث

FSHLH

LH

LHFSH

LH

114

2FSHLH

3

4

1

2LH

3

4FSHLH

LH
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 نومروه  )چ

173

درز مسج

و  شیازفا ثعاب نیشیپ شخب کیرحت اب هک دنک حشرت هدننکدازآ ياهنومروه هک دهدیم هدننکدازآ سوملااتوپیه هب یمایپ اهنومروه نیا دوبمک174

.دوشیم 

نورتسژورپ و نژورتسا175

یفنم176

يدایز رادقم ندش دازآ يارب یکرحم ،نآ ةرابکی شیازفا ،هرود مهدراهچ زور دودح رد )یفنم( دنکیم تعنامم  و  ندش دازآ زا مک تظلغ رد177

.)تبثم( دوشیم نیشیپ زیفوپیه زا  و 

)دریگن تروص يرادراب هک یتروص رد( .تسا مک اهنآ رادقم178

179

تسرد

تسرد

.دوشیم یحاقل رادج مان هب یششوپ داجیا ثعاب هک دتفایم قافتا تیسووا حطس رد یتارییغت ،تیسووا ياشغ اب مرپسا ياشغ ماغدا نمض180

.محر رد )( ۀنیزگ و دتفایم قافتا یمحر ۀلول رد )( و )( ،)( ياههنیزگ - )( ۀنیزگ181

)( ۀنیزگ182

پولاف روپیش – يراذگکمخت183

یلخاد ۀیلا – روبع نیح184

.دوشیم اهر مرپسا ياهموزومورک یتقو185

یجراخ ۀیلا186

پولاف روپیش187

188

مخت

ینم عیام

یلوکیلوف ياههتخای ةدنامیقاب

حاقل

یحاقل رادج

مرپسا رس

تسیسوتسلاب

)نویروک( نینج ۀماشنورب -)نوینمآ( نینج ۀماشنورد

مهد -حاقل زا دعب مود

)یفارگونوس( يراگنتوص

نیسوتیسکا

يریش ددغ فاص ياههچیهام

189
یلوکیلوف ياههتخای ةدنامیقاب

نورد ياههتخای

نوینمآ

یضعب

FSH

FSH

LH

FSHLH

FSHLH

41234

4

HCG
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مود

رتشیب

نویروک

یتوص جاوما باتزاب

ریش جورخ

ریثأتیب

یحاقل رادج لیکشت190

)تسیفاک دروم ( .محر ۀلول ةراوید ياهكژم شنز و هراوید ضابقنا ،دننامتشگنا دئاوز تکرح191

.دریگیم تروص حاقل عورش زا لبق اههنیزگ ۀیقب -)( ۀنیزگ192

.هن ندش دازآ یلو ،دوشیم فرصم يژرنا حشرت دنیارف رد .دنوشیم دازآ اهمیزنآ ،موزورکآ ندش هراپ اب - )( ۀنیزگ193

.دریگیم لکش مخت ۀتخای و دوشیم ماغدا مرپسا ۀتسه اب کمخت ۀتسه194

موزومورک تفج 195

محر ۀلول – یمک دادعت طقف196

.دنکیم يریگولج تیسووا هب رگید ياهمرپسا دورو زا197

تیسووا هب مرپسا رس دورو اب198

هتسه ششوپ ندش دیدپان اب199

ياهموزومورک – هتسه ششوپ200

ياهكژم – هراوید201

هیوناث تیسووا – ینم عیام202

زویم203

204

موزورکآ یهمیزنآ قیرط زا یلخاد ۀیلا زا و راشف اب یجراخ ۀیلا زا

.دنوشیم ماغدا تیسووا و مرپسا ياشغ رد

هیوناث تیسووا مسلاپوتیس رد

تیسووا ياشغ تمسهب

ینارنورب

یلخاد ۀیلا

زویم205

.دزاسیم هباشم هخسن کی و دنکیم يزاسدننامه دوخ ياهموزومورک يور زا

دیئولپید – زوتیم

206

.دوشیم لیکشت تسلابوفورت زا هکلب ،تسا هدشن لیکشت نینج نوخ شدرگ متسیس زونه – تسردان

.تسا هدرک هطاحا ار هتخای لک تسلابوفورت – تسردان

.تسا مخت لولس نیلوا – تسردان

تسرد

محر هب ندیسر زا سپ – تسردان

نوینمآ207

نویروک :هدرپ نیرتینوریب - نوینمآ :هدرپ نیرتینورد208

ینوریب ۀیلا ياههتخای209

2

1

1

23
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ینورد ياهتخای ةدوت210

محر ۀلول211

)( ۀنیزگ212

)( ۀنیزگ213

)( ۀنیزگ214

.دوشیم نورتسژورپ حشرت موادت و درز مسج ظفح ببس و تسا يرادراب ياهتست ساسا نومروه نیا .دنکیم حشرت ار  ،)نویروک( هماشهز215

ینورد ياههتخای216

دناهتفاین – يداینب217

 - تسلابوفوورت218

.دوشیم طقس نینج تیاهن رد دوشیم محر دشر مدع ببس نورتسژورپ شهاک و دوریم نیب زا درز مسج219

)نویروک( نینج ۀماشنورب )نوینمآ( نینج ۀماشنورد220

حاقل زا سپ تعاس  دودح221

222

اهتفاب أشنم ینینج ةدنیاز ياههیلا – تسردان

تسیسوتسلاب - تسردان

تسرد

نورتسژورپ و  – تسردان

هتفاینصصخت – تسردان

223

تسرد

تسرد

.تسا سکعرب – تسردان

تسرد

دشر يارب یفاک تصرف اههتخای و هتشاد هاتوک زافرتنیا سپ .تسا مخت ةزادنا هب اًبیرقت ،مخت يزوتیم تامیسقت زا لصاح ياهتخای ةدوت - )( ۀنیزگ224

.دناهتشادن

تیسووا هب رگید ياهمرپسا دورو زا اهنت یحاقل رادج اما .دنراد شقن نینج ۀیذغت و تظافح رد نوینمآ و فان دنب و تفج لیکشت رد نویروک .)( ۀنیزگ225

.دنکیم يریگولج

.دنیوگ تسیسوتسلاب نآ هب هلحرم نیا رد .دوشیم رپ تاعیام اب نآ نورد و هدمآرد یلاخوت ةرک لکش هب محر هب ندیسر زا سپ ،لاوروم226

.دراد مان تسلابوفورت ،تسیسوتسلاب ینوریب ۀیلا227

هک دننکیم داجیا ياهرفح و هدرک بیرخت ار محر رادج ياههتخای هک دننکیم حشرت ار ياهدننکمضه ياهمیزنآ ،تسیسوتسلاب ینوریب ۀیلا ياههتخای228

.دنیوگ ینیزگیاج دنیارف نیا هب .دریگیم ياج نآ رد تسیسوتسلاب

.دراد شقن نینج ۀیذغت و تظافح رد هک نینج فارطا یتظافح ياههدرپ زا یکی229

.دنکیم تلاخد فان دنب و تفج لیکشت رد هک نینج یتظافح ياههدرپ زا یکی230

نویروک231

.دوشیم نآ زا نورتسژورپ ياهنومروه حشرت موادت و درز مسج ظفح ثعاب232

ینیزگیاج233

تاعیام - محر234

نینج235

236

4

2

2

HCG

HCG

36

HCG

4

4

f − 1i − 2g − 3a − 4b − 5h − 6c − 7

m − 8l − 9d − 10j − 11e − 12k − 13
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ناسمهریغ )ب                  ناسمه )فلا237

ود تسا نکمم ،دنباییم حاقل  ای  هماز ود اب و دنوشیم دازآ  دنانتماف  اب مادک ره هک کمخت ود نوچ اهلق عون نیا رد -238

يرگید رد و  یکی رد هک هماز ود اب ای و )رسپ ود ره( دنبای حاقل دنراد  هک ياهماز ود اب ای )رتخد ود ره( دنبای حاقل ،دنراد   هک ياهماز ود اب کمخت

.دوشیم توافتم تیسنج تروص نیا رد دنبای حاقل دراد دوجو 

.دناهتفرگ أشنم مخت لولس کی و کمخت کی ،هماز لولس کی زا اریز دنناسکی -

ای یقافتا ياهسرتسا ریثاتتحت نینج هکلب .دوشیمن نییعت اهنژ طسوت طقف تشگنا رثا اما دنناسکی یمسج رظن زا هجیتن رد و دنناسکی ياهنژ ياراد اهولقود -

.تسا توافتم تشگنا رثا ولقود عون ود ره رد نیاربانب .دوشیم تشگنارس طوطخ رییغت ثعاب فاندنب يازارد رد ییزج توافت

يداینب - تسا نکمم239

.دوش میسقت تمسق دنچ ای ود هب تسیسوتسلاب ینورد ةدوت ای دنوش ادج مه زا يداینب ياههتخای تسا نکمم240

241

ناسمه

؛دوش لماک اهنآ ومن و دشر لحارم رگا و دوش ماجنا حاقل دنچ ای ود و دننک دازآ هیوناث تیسووا کی زا شیب هرود کی رد درف کی ياهنادمخت تسا نکمم242

.دنوشیم دلوتم اهولقود عون نیا رد

243

تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

طلغ

تسرد

یضعب244

یضعب245

.دناسریم نینج هب تفج زا ار نوخ246

247

نویروک دوجو تلع هب248

)فان دنب گرهایس(  هرامش )فلا249

تفج )ب

.دنوشیمن طولخم مه اب )نویروک( هماشهز دوجو تلعهب ود نیا نوخ )ج

دایز ینوخ ۀتخودنا و تارفح اب ،هدروخنیچ تروصهب ،یمحر ةرادج نیا زین و تسا هدنام یقاب دوخ نازیم رثکادح رد یلخاد ةراوید تماخض طیارش نیا رد250

.درادن دوجو یگدعاق ناردام نیا رد و تسا مهارف محر رد نایور هناوتسا يارب یبسانم طیارش ات دنامیم یقاب

نینج -  تفج251

تفج - نینج252

.ازيرامیب لماوع و لکلا ،نیئاکوک ،نیتوکین دننام يداوم – نینج یعفد داوم – اهنتداپ زا یضعب و نژیسکا ،يذغم داوم253

فاندنب254

گرهایس کی و گرخرس ود255

نشور - تسردان256

تسردان

تسرد

تسرد
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257

ددع هس

گرهایس ددع کی

فاندنب گرهایس و گرخرس تاباعشنا زا

اهگرخرس

گرهایس

.تسا ردام محر دننام ،روپیش شخب رد ردام یتشگنا دیاوز و تسا نویروک رد دئاوز نامه ،نینج یتشگنا دئاوز

.دنکیم نینج بلق دراو ار دوخ نشور نوخ

)( ۀنیزگ258

.دنتسه حیحص )د( و )فلا( -)( ۀنیزگ259

.دنربیم تفج هب ار نینج نوخ اهگرخرس )ب

.دنسریم نینج هب تفج قیرط زا اهنتداپ زا یضعب )ج

گرخرس260

اهنتداپ یضعب و نژیسکا ،يزغم داوم261

.دراد ءوس ریثأت نینج ومن و دشر يور262

زا یضعب263

.بلق لثم اهمادنا زا یخرب درکلمع و یتکرح ظاحل زا نینج ندوب ملاس ،نینج تیسنج ،نس نییعت يارب نینج داعبا يریگهزادنا264

.دوشیم هداد ناشن ییوئدیو ریوصت تروصهب و هدش تفایرد هاگتسد ۀلیسو هب جاوما باتزاب -)( ۀنیزگ265

لوا هام266

.دنتسین رابنایز نینج يارب267

ازيرامیب لماوع -لکلا -نیئاکوک -نیتوکین268

.دوشیم هدید ریوصت تروصهب و هدرک تفایرد ار اهنآ باتزاب و دنتسرفیم ندب نورد هب یهاگتسد کمک هب ار جاوما269

.بلق لثم اهمادنا زا یضعب درکلمع و یتکرح ظاحل زا نینج ندوب ملاس ،نینج تیسنج ،نس نییعت ،نینج داعبا يریگهزادنا270

یهاگتسد271

.دوشیم زاغآ بلق نابرض و دننکیم ندش لیکشت هب عورش یلصا ياهمادنا272

)( ۀنیزگ273

قیرزت – نداد تعرس274

ندیکم - ياههدنریگ275

رتشیب هچره سپ دوشیم رتشیب ریش ،دوشیم دایز نومروه حشرت سپ دتفایم قافتا دازون ندیکم اب يریش ددغ رد دوجوم ياههدنریگ کیرحت – تبثم276

.دوشیم دیلوت رتشیب نومروه ،دکمب

.دنک رتشیب ابترم ار ضابقناتدش و تاعفد ،همادا رد و دوش زاغآ ضابقنا ات ،دنکیم کیرحت ار محر ةراوید ياههچیهام277

.تسا نامیاز ندوب کیدزن ۀناشن278

279

تسرد

تسرد

تسرد

طبترم يازجا و تفج جورخ – تسردان

تسرد

280

یکیتوینمآ عیام جورخ

.دوش زاغآ ضابقنا ات دنکیم کیرحت ار محر رادج ۀچیهام -1

.دوش ماجنا ریش جورخ ات دنکیم ضبقنم ار يریش ددغ فاص ۀچیهام -2
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.دوشیم نامیاز ياهدرد داجیا هب رجنم محر رادج ياههچیهام ضابقنا

.دنکیم رتشیب اًبترم ار ضابقنا تدش و تاعفد ،همادا رد و هدش محر رادج ياههچیهام ضابقنا ثعاب نیسوتیسکا

يارب يرایعم ناونع هب یگدعاق ةرود عورش نامز زا ناوتیم ،دنوشیم عورش یگدعاق ةرود زاغآ اب نامزمه یمحر و ینادمخت ۀخرچ هکنیا هب هجوت اب )فلا281

.درک هدافتسا دازون دلوت نامز ینیبشیپ زین و حاقل نامز نییعت

.تسا یگدعاق عورش زور ،هبساحم نیا يارب نامز نیرتهب نیاربانب .تسا توافتم ،فلتخم دارفا رد یگدعاق تدم نوچ )ب

 ات  لاًومعم ،يرادراب عورش و حاقل ماجنا نامز ات یسنج ةرود زور نیلوا زا یفرط زا و دننکیم هبساحم یگدعاق زور نیلوا زا ار دازون دلوت نامز ناکشزپ اریز )پ

.دنسریم زور  ددع هبً ادودح ،يرادراب تدم هب تدم نیا ندوزفا اب ناکشزپ نیاربانب دراد دوجو ینامز ۀلصاف ،زور

رد نینج يداعریغ نتفرگ رارق ،ردام نگل اب نینج رس قباطت مدع لیبق زا يدراوم رد ردام یهاگ و دازون گرم زا يریگولج - :نیرازس تبثم ياههبنج282

ای فذح - اهولقدنچ ای ولق ود دلوت رد رتمک کسیر - دلوت ماگنه رد سررید ای سران ياهنینج گرم زا يریگولج - فان دنب و تفج هب طوبرم تلاکشم و محر

نامیاز درد نازیم شهاک

لاور هب دناوتب درف هکنیا يارب مزلا تدم - .تسا رتشیب یگدنبسچ و ینگل ياهدرد - .تسا رتشیب نامیاز زا دعب يزیرنوخ لامتحا - :نیرازس یفنم ياههبنج

.تسا رتشیب ،درگرب یگدنز يداع

)( ۀنیزگ283

)( ۀنیزگ284

ت -285

ث -

ج -

چ -

آ -

ح -

پ -

نینج - یگدعاق نوخ286

.دوشیم زاب رتشیب287

.دوشیم جراخ محر زا ندب ۀیقب سپس و رس ادتبا یعیبط روطهب288

)يریش ددغ - محر( فاص ياههچیهام289

نوینمآ - راشف290

ندوب کیدزن291

.دنکیم میسقت هب عورش حاقل نودب کمخت :لسع روبنز رد292

.دنکیم میسقت هب عورش سپس و دوشیم ربارب ود کمخت ياهموزومورک و هتخاس دوخ ياهموزومورک يور زا هخسن کی کمخت :رام رد

.دزاسیم روراب ار يرگید ياهکمخت مادک ره ياهمرپسا و دنریگیم رارق مه رانک رد یکاخ مرک ود لاًثم293

اهتماگ دروخرب لامتحا شیازفا يارب294

.دنیوگ تیدورفامره ،دنراد ار هدام و رن یلثمدیلوت هاگتسد عون ود ره هک یناروناج هب295

.دروآ دهاوخ دوجو هب ار دلاو فصن یموزومورک ددع اب رن ياههداز ،ییازرکب اب لسعروبنز .)( ۀنیزگ296

)( ۀنیزگ297

.دنکیم هیذغت ردام ریش زا ،دنک یگدنز لقتسم دناوتیمن هکنآ لیلد هب دازون ،دلوت زا دعب -)( ۀنیزگ298

.دراد یجراخ حاقل هغابروق -)( هنیزگ299

.تسا یفرط  حاقل ،یکاخ مرک رد .دنکیم روراب ار دوخ ياهکمخت درف ره دبک مرک .دنتسه تیدورفامره  ره300

یسنج301

دوجو هب دیئولپید دوجوم ،دننک میسقت هب عورش سپس و دنوش ربارب ود کمخت ياهموزومورک ات دوش هتخاس هخسن کی کمخت ياهموزومورک يور زا رگا302

.دیآیم
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.دروآیم دوجو هب دیئولپاه دوجوم ،دنک میسقت هب عورش حاقل نودب کمخت رگا303

)یکاخ( يوقلح ياهمرک )دبک( نهپ ياهمرک304

ییازرکب -      هدامرن -305

هتفایصصخت ياهمادنا و یلثمدیلوت ياههاگتسد306

.هسوک لثم اهیهام یضعب و ناتسوپتخس لثم نایزبآ زا یضعب و يزیکشخ ناروناج رد307

308

اههضیب -    نادمخت -   محر -

.دریگیم تروص بآ رد حاقل و دنزیریم بآ رد ار دوخ ياهتماگ نیدلاو309

310

زوتیم رن روبنز – زویم هکلم

)رگراک( هدام لسع روبنز – هکلم

زویم

لصاح ۀتخای یلاوتم ياهزوتیم سپسو زویم ادتبا

دیئولپاه

حاقل –  دیئولپید

311

)دیئولپاه( کت

312

تسرد

تسرد

.تسرد

.دوشیم ماجنا رن ندب رد حاقل یهام کبسا رد -تسردان

تسرد

تسرد

تسرد

).هن دبک مرک اما ،دراد هفرطود حاقل یکاخ مرک( -تسردان

کمخت ياهموزومورک يور زا .تسا توافتم ياهنوگ هب ییازرکب اهرام یضعب رد اما .دوش میسقت حاقل نودب دناوتیم هکلم کمخت ،لسع روبنز رد( -تسردان

.)دنکیم میسقت هب عورش سپس و دنوش رباربود ات هدش هتخاس هخسن کی

تسرد

تسرد

تسرد

تسرد

هک ياهسیک نورد ار دوخ و دوشیم دلوتم سران تروص هب ،طیارش ندوبن ایهم لیلد هب اما .دنکیم زاغآ ار ومن و دشر ردام ییادتبا محر لخاد ادتبا - تسردان

.دنک لماک ار ومن و دشر لحارم ات دناسریم ،تسا ردام مکش يور

یلخاد313

یجراخ

یلخاد

یلخاد
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314

.تسا مک هتخودنا نیا نازیم ،هاتوک ینینج ةرود تلع هب

.تسا مک هتخودنا نازیم ،نینج و ردام نیب ینوخ طابترا لیلد هب

.تسا دایز کمخت ییاذغ ۀتخودنا ،درادن دوجو نینج و ردام نیب ییاذغ طابترا ینینج نارود رد نوچ

ییازرکب315

316

یجراخ

یلخاد

)هدامرن( تیدورفامره

ییازرکب

کمخت

دوخ ندب

ردام ییادتبا محر

رادتفج نارادناتسپ

)( ۀنیزگ317

.)( ۀنیزگ318

.هن رام رد اما ،دنکیم قدص لسع روبنز رد )( و )( ياههنیزگ

.دنکیم لثمدیلوت ییاهنت هب هدام تاقوا یهاگ :)( ۀنیزگ

.دنتسه راذگمخت تشپكلا و رتوبک -یهام -هغابروق -سوپیتلاپ -)( ۀنیزگ319

320

هباشم

یجراخ

یلخاد

یلخاد

دبک

یسنج

کمخت ییاذغ ۀتخودنا

رادتفج

321

ییازرکب

اهرام زا یضعب

زویم

323دبک مرک322

ینینج ةرود ندوب هاتوک

)زوتیم( نامتشر

:دناهدش صخشم لکش رد ازجا یمامت324

2

3

12

4

2

52



n2

n n n

n

n2n

هکلم

زویم

ییازرکب حاقل

رن روبنزهکلم ای رگراک هدام

تماگ
زوتیم

رنروبنز

.دننکیم بآ دراو نامزمه ار تماگ يدایز دادعت325

یکاخ مرک ندش روراب یلو دوشیم روراب ییاهنتهب روناج دبک مرک رد .دوشیم جراخ یکاخ مرک رد یلو دوشیمن جراخ روناج ندب زا مرپسا دبک مرک رد326

.تسا رگید یکاخ مرک مرپسا هب طوبرم

تسرد327

یهامکبسا - تسردان

روناج - تسردان

.دراد - تسردان

یهام کبسا328

329

هکلم شردام يارب رن لسعروبنز – تسرد

.تسین نینچ ییازرکب رد - تسردان

تسرد

هراومه - تسردان

تسرد

تاقوا یهاگ – تسردان

لسعروبنز – تسردان

)پ( -              )ت( -             )ب( -           )آ( -             )ج( -                )ث( -330

.)(ۀنیزگ331

.دنتسه ناوارف ییاذغ ۀتخودنا اب کمخت ياراد راذگمخت ناروناج -)( ۀنیزگ332

ییادتبا333

فلتخم - یلخاد334

راذگمخت رادناتسپ ،ناگدنرپ ،ناگدنزخ335

رادتفج نارادناتسپ336

ومن و دشر طیارش ندوبن ایهم لیلدهب – ییادتبا محر نورد337

کمخت ییاذغ ۀتخودنا نازیم338

.دوشیم هدافتسا اذغ ناونع هب ینینج هیلوا لحارم رد دوشیم مخت ياهلولس ندیبسچ مههب ثعاب339

.دراد كانبسچ و ياهلژ ياهراوید کمخت ،دنراد یجراخ حاقل هک یناروناج رد -)( ۀنیزگ340

.دنکیم يرپس ردام مکش يور ۀسیک نورد ار ومن و دشر ییاهن لحارم وروگناک دازون :)( ۀنیزگ341

342

.دناشوپیم كاخ هسام اب ار اهمخت

.دوش یط ومن و دشر ییاهن لحارم ات دباوخیم اهنآ يور و دنکیم يراذگمخت دازون دلوت هب هدنام زور دنچ و درادیم هگن دوخ ندب نورد ار مخت

مکش يور رب هک ياهسیک هب ار دوخ و دوشیم دلوتم سران روطهب ،طیارش ندوبن ایهم لیلدهب ،دنکیم زاغآ ار ومن و دشر ردام ییادتبا محر نورد ادتبا نینج

.دنک لماک ار ومن و دشر لحارم ات دنکیم هیذغت نآ نورد يریش ددغ زا ،تظافح نمض اجنآ رد و دناسریم ،تسا ردام

)( ۀنیزگ343
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.دوش لماک ار شومن و دشر لحارم ات دنکیم هیذغت ار دازون نآ نورد يریش ددغ زا ،تظافح نمض344

.دنکیم هیذغت نآ زا و دوشیم طبترم ردام نوخ اب تفج مان هب یمادنا قیرط زا345

346

دازون هب – طلغ

حیحص

حیحص

حیحص

ییاذغ ۀتخودنا - فلتخم347

دایز - راذگمخت348

سران349

رادتفج رادناتسپ350
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