
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

دی   نهایی یازدهم)کاملا رایگان!( ۲۰برنامه راهبر
 

 !تموم می کنی ۲۰در حد نمره  ازدهم رو ی (ساعت ۴معادل  هر گام)گام کوچک برنامه ریزی شده ۵۰  در این برنامه، در        

 خدمات این طرح چیه؟

   روز به روز. برنامه پیشروی - ۱         

  .، رقابت با بقیه اعضای طرح و تحلیل مطالعه هر روزتاپلیکیشن اختصاصی آلپ برای پیگیری روند پیشرفت شما - ۲         

  .و تکلیفجزوه های درسنامه  - 3         

    . ویدیوهای آموزشی - 4         

  آزمون های آنلاین. - ۵         

 طرح چقدره؟  این  هزینه 

 کاملا رایگان!          

 مونه!  می البته این طرح مدت محدودی رایگانه اما اگر عضو سایت بشی و به محصولاتت اضافش کنی، بعدا هم رایگان  

 

 جواب سوالات رایج

   دیگه ای نیاز دارم؟یا کلاس  به منبع . ۱     

 ! به هیچی دیگه نیاز نداری! نه

 ! و توسط بهترین اساتید شیراز و تهران خط به خط تدریس شدن های ما کامله و تکلیفا استانداردن و پاسخ تشریحی هم دارنجزوه 

   ؟. چطور روند پیشرفتم رو توی اپلیکیشن ثبت کنم۲      

 دانلود کن           www.Alpschool.ir اپلیکیشن رو از صفحه اول سایت •

       رو انتخاب کن «ریزیبرنامه » ءاز پایین صفحه دکمه •

 را انتخاب کن«  نهایی یازدهم ۲۰»، برنامه  «یک برنامه را انتخاب کنید»از بالای صفحه، از سربرگ  •

گام برنامه ای که دستته رو همراهت روی گوشی داری و با انجام دادن هر کدوم از وظایفت تیکشون میزنی و بالای   ۵۰حالا تمام 

 بینی چند درصد پیشرفت داشتی! کلی خدمات دیگه هم هست که همونجا یاد میگیریصفحه می
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۱۲۰

       کن یازدهم را انتخاب   امتحان نهایی ۲۰، پکیج  www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  (VIP) ۱گفتار   ۱زیست یازدهم فصل و   ۱گفتار   ۱زیست یازدهم فصل فیلم   .                 و

 هست.            ۰۰:۳۰و  ۱:۰۵ ها به ترتیب زمان این ویدیو                    رو ببین، 

 

 

امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت   های بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۱فصل   ازدهمی ستیز  فیتکال  جیپکاز  رو  ۸۶تا   ۱شماره  تمرین   پسحل کنی،  .                

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

   نداری چون هنوز فصل تمام نشده.امروز آزمون آنلاین                          

 

 

 

ساعت اجباری توی برنامت داری که باید گزارش اجراشون رو وارد    ۳:۳۰امروز حدودا                        

بیشتر از این هر چی خوندی وارد           .                 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی،

 .                 اپلیکیشن کن تا توی آرشیو مطالعاتیت ذخیره بشه و با بقیه رقابت کنی.
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۲۲۰ 

 و   ۱بسته   ۱شیمی یازدهم فصل های  فیلم    www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  ۱بسته   ۱فیزیک یازدهم فصل                      

 هست.        ۰۰:۲۵و   ۱:۴۵ ها به ترتیب زمان این ویدیو                   رو ببین،  

 

   

 رو از  شونامروز باید تکلیف های متناسب های بعد از دیدن فیلم                         

                                                               یمیش  فیتکل از پکیج ۵تا  ۱شماره های  پکیج تکالیفت حل کنی، که میشه تمرین                     

   ۱فصل   ازدهمی کیز یف  فیتکل جیپکاز   ۴۰تا  ۱و تمرین های  ۱  فصل  ازدهمی.                   

 ! زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدودعدد تمرین  ۴۵انجام دادن این                     

 

 

 

شبه فلز    –فلز   تعیین دوره و گروه، آرایش الکترونی،امروز از شیمی یازدهم مباحث                           

    الکتروسکوپ و بار الکتریکی، روش های باردار کردن اجسامو از فیزیک یازدهم مباحث   .                

بهت تدریس شد..                

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                                      ۴حدودا                       

بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد اپلیکیشن   اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی،

 کن تا توی آرشیو مطالعاتیت ذخیره بشه و با بقیه رقابت کنی.
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۳۲۰ 

 و   ۲بسته   ۱فیزیک یازدهم فصل های  فیلم    www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ۳بسته  ۱فیزیک یازدهم فصل                      

 هست.        ۰۰:۲۰و   ۰:۲۸ ها به ترتیب زمان این ویدیو                   رو ببین،  

 

   

 رو از  شونامروز باید تکلیف های متناسب های بعد از دیدن فیلم                         

هم     ازدی کیز یف  فیتکل  جی پکاز  ۱۴۹تا  ۴۱تمرین های پکیج تکالیفت حل کنی، که میشه                     

 ! زمان ببره ساعت  ۳:۳۰  ا بایدحدودها انجام دادن این تمرین .                     

 

 

 

تدریس شد. و میدان الکتریکی الکتریکینیروی یازدهم مباحث   فیزیکامروز از                            

           ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد  ۴:۳۰حدودا                       

بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد   اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی،.                 

 اپلیکیشن کن تا توی آرشیو مطالعاتیت ذخیره بشه و با بقیه رقابت کنی. 

از طریق با مشاور یا اعضای خانوادت به اشتراک بذاری تا هم چنین می تونی لینک گزارشکارت رو 

 هر روز ببینن داری چیکار می کنی.اون 
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۴۲۰

       کن ورا انتخاب   امتحان نهایی یازدهم ۲۰، پکیج  www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  (VIP)۲گفتار   ۱زیست یازدهم فصل و  ۲گفتار   ۱زیست یازدهم فصل فیلم     .                  

 هست.            ۰۰:۳۵و  ۱:۰۰ ها به ترتیب زمان این ویدیو                    رو ببین، 

 

 

امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت   های بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۱فصل   ازدهمی ستیز  فیتکال جی پکاز رو  ۲۱۶تا   ۸۷شماره  تمرین   پسحل کنی،  .                

   !زمان ببره ساعت  ۲:۳۰ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۱زیست یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 

 

 

ساعت اجباری توی برنامت داری که باید گزارش اجراشون رو وارد                    ۴امروز حدودا                        

   زیست   ۱یعنی فصل ت  .                 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی و اولین فصل

 یازدهم رو تموم کردی، تکلیفاشو حل کردی و آزمونشم دادی. .                  
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۵۲۰ 

 را ببین.  ۲بسته  ۱شیمی یازدهم فصل   فیلم   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.        ساعت  ۱ زمان این ویدیو                     

 

 

   

 رو از  شبعد از دیدن فیلم امروز باید تکلیف های متناسب                         

                                                              یمیش  فیتکل از پکیج ۶۰تا   ۶شماره های  پکیج تکالیفت حل کنی، که میشه تمرین                     

   ۱  فصل  ازدهمی.                   

 !زمان ببره  ساعت  ۲:۳۰ ا بایدحدودعدد تمرین  ۵۵انجام دادن این                     

 

 

 تدریس شد.  بهت روندهای جدول تناوبیامروز از شیمی یازدهم مبحث                           

  بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد  ساعت اجباری توی برنامت داشتی،  ۳:۳۰حدودا                       

 اپلیکیشن کن تا توی آرشیو مطالعاتیت ذخیره بشه و با بقیه رقابت کنی..                  
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۶۲۰ 

 را ببین.   ۱بسته  ۱ی یازدهم فصل ریاض فیلم   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.        ۰۰:۵۰ زمان این ویدیو                     

 

 

   

 رو از  شبعد از دیدن فیلم امروز باید تکلیف های متناسب                         

                                                              یریاض فیتکل از پکیج ۸۵تا  ۱شماره های  پکیج تکالیفت حل کنی، که میشه تمرین                     

   ۱  فصل  ازدهمی.                   

 ! زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ ا بایدحدود ها انجام دادن این تمرین                    

 

 

 بهت تدریس شد.  هندسه تحلیلییازدهم مبحث  ریاضی امروز از                          

بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد    ساعت اجباری توی برنامت داشتی،  ۴:۳۰حدودا                       

، در ضمن  .                  اپلیکیشن کن تا توی آرشیو مطالعاتیت ذخیره بشه و با بقیه رقابت کنی

 .جدول رده بندی رو توی اپلیکیشن چک کن، گروه آلپ به صورت رندوم به نفرات برتر جایزه میده
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۷۲۰ 

 را ببین.  ۳بسته  ۱شیمی یازدهم فصل   فیلم   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.        ۱:۵۵ زمان این ویدیو                     

 

 

   

   رو از پکیج تکالیفت حل کنی، که شبعد از دیدن فیلم امروز باید تکلیف های متناسب                         

   ۱ فصل  ازدهمی  یمیش  فیتکل از پکیج ۸۹تا   ۶۱شماره های  میشه تمرین   .                  

 ! زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود ها تمرین انجام دادن این                    

 \ 

 

 

 بهت تدریس شد. dدنیای رنگی با عناصر دسته امروز از شیمی یازدهم مبحث                           

           بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد   ساعت اجباری توی برنامت داشتی،  ۴حدودا                       

 .                  اپلیکیشن کن تا توی آرشیو مطالعاتیت ذخیره بشه و با بقیه رقابت کنی.
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۸۲۰ 

 و   ۴بسته   ۱فیزیک یازدهم فصل های  فیلم    www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  ۵بسته  ۱فیزیک یازدهم فصل                      

 هست.        ۰۰:۰۵و   ۰:۲۸ ها به ترتیب زمان این ویدیو                   رو ببین،  

 

   

 رو از  شونامروز باید تکلیف های متناسب های بعد از دیدن فیلم                         

                                                                     کیز یف  فیتکل جیپکاز  ۲۳۳تا   ۱۵۰تمرین های پکیج تکالیفت حل کنی، که میشه                     

 ! زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ ا بایدها حدودانجام دادن این تمرین  هم، ازدی .                  

 

 

 

             تدریس الکتریکی توزیع بارو  انرژی پتانسیل الکتریکیامروز از فیزیک یازدهم مباحث                           

 شد..                     

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                                      ۴حدودا                       

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.
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۹۲۰

           را انتخاب    امتحان نهایی یازدهم  ۲۰پکیج ،   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 ،    ( VIP) ۱گفتار   ۲ازدهم فصل یزیست  ،  ۱گفتار   ۲ازدهم فصل یزیست فیلم   .                 کن و 

 را ببین.  (VIP) بسته ۱ازدهم فصل ی  فیزیکو   ۶بسته  ۱ازدهم فصل فیزیک ی.                                 

 هست.            ۰۰:۴۲و  ۰۰:۲۰،  ۰۰:۱۳،  ۰:۲۲ ها به ترتیب زمان این ویدیو                                 

 

امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت   های بعد از دیدن فیلم                         

  تمرین  و  ۲فصل   ازدهمی  ستیز  فیتکال ج یپکاز رو  ۸۴تا   ۱شماره  تمرین   پسحل کنی،  .                

 حل کن.  ۱فصل   ازدهمی فیزیک  فیتکال جی پکاز رو  ۲۶۷تا  ۲۳۴ماره ش                 ش. 

   !زمان ببره ساعت  ۳ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۱فیزیک یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                          

 
 

 

 شد.  تدریس خازنامروز از فیزیک یازدهم مبحث                           

         تموم  فیزیک یازدهم رو  ۱ی و فصل شتساعت اجباری توی برنامت دا  ۴:۳۰حدودا                       

 آزمونشم دادی. و کردی.                 
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۲۰ 

        و   (VIP)  ۴بسته  ۱ازدهم فصل ی شیمیم  فیل   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  ۲بسته  ۱ی یازدهم فصل .                  ریاض

 هست.            ۰۰:۴۲و  ۱:۴۹ ها به ترتیب زمان این ویدیو                                 

 

 

   

 رو از پکیج تکالیفت حل کنی،  اامروز باید تکلیف ه های بعد از دیدن فیلم                         

 ویدیو شیمی امروز یادآوری از مسائل دهمه پس تمرین خاصی نداره و برای ریاضی                    

تعدادی از  ) ۱ فصل  ازدهمی یریاض فیتکل از پکیج ۱۲۰تا   ۸۶شماره های  میشه تمرین                      

   .(تکالیف این مبحث ریاضی در برنامه روزهای بعد قرار گرفته است

 ! زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود ها انجام دادن این تمرین                   

 

 

و مسائل شیمی         بهت تدریس شد ۲معادله درجه یازدهم مبحث  ریاضی امروز از                          

 . .                  دهم یادآوری شد

                     بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد   ساعت اجباری توی برنامت داشتی،  ۴:۳۰حدودا                       

 اپلیکیشن کن. 
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۲۰ 

        را (VIP)  ۵ بسته ۱شیمی یازدهم فصل   فیلم   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 ببین. .                      

 هست.        ۱:۴۰ زمان این ویدیو                                   

 

 

   

   رو از پکیج تکالیفت حل کنی، که شبعد از دیدن فیلم امروز باید تکلیف های متناسب                         

   . ۱ فصل  ازدهمی یمیش  فیتکل از پکیج ۱۶۵تا  ۹۰شماره های  میشه تمرین   .                  

 ! زمان ببره ساعت  ۲:۳۰ ا بایدحدود ها تمرین انجام دادن این                    

 \ 

 

 

واقعی واکنش ها)مسائل بازده درصدی و درصد                                                   دنیای امروز از شیمی یازدهم مبحث                           

 بهت تدریس شد.  .                    خلوص(

                     بیشتر از این هم هر چی خوندی وارد             ساعت اجباری توی برنامت داشتی،  ۴حدودا                       

 اپلیکیشن کن. 
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۲۰

               کنرا انتخاب   امتحان نهایی یازدهم ۲۰پکیج ،   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  (VIP) بسته ۱ازدهم فصل ی ریاضیو  ۳بسته  ۱ازدهم فصل ی  ریاضیفیلم   .                 و

 هست.            ۰۰:۲۳و  ۰۰:۱۵ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت   های بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۱فصل   ازدهمی ریاضی فیتکال  جیپکاز رو  ۲۳۵تا  ۱۲۰شماره  تمرین   پسحل کنی،  .                

   !زمان ببره ساعت  ۴ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۱یازدهم فصل  ریاضیامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

 شد.   تدریس معادله گویا و گنگیازدهم مبحث  ریاضیامروز از                           

یازدهم رو تموم           ریاضی ۱ساعت اجباری توی برنامت داشتی و فصل   ۴:۳۰حدودا                       

 .                کردی و آزمونشم دادی.
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۲۰

        کنرا انتخاب  امتحان نهایی یازدهم  ۲۰پکیج ،   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین ( VIP)۲گفتار   ۲ازدهم فصل یزیست و  ۲گفتار   ۲ازدهم فصل یزیست  فیلم   .                 و

 هست.            ۰۰:۴۱و  ۱:۰۳ ها به ترتیب زمان این ویدیو                    رو ببین، 

 

 

امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت   های بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۲فصل   ازدهمی ستیز  فیتکال جی پکاز رو  ۱۵۰تا   ۸۵شماره  تمرین   پسحل کنی،  .                

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 

 

ساعت اجباری توی برنامت داری که باید گزارش اجراشون رو وارد                    ۴امروز حدودا                        

 .                 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰ 

       امروز ویدیو آموزشی نداری و برنامت سبک تر از روز های قبله، پس می تونی بری                         

       توی اپلیکیشن و لیست کارهایی که تا الان انجام دادی رو چک کنی و اگر از وظایف روزهای .        

 .           قبلت چیزی عقب افتاده امروز وقت جبرانشه.        

 

 حل کن.  ۲فصل   ازدهمی ستیز  فیتکال ج یپکاز  رو  ۲۷۹تا   ۱۵۰شماره تمرین                           

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 

امروز سر فرصت لیست وظایفت توی اپلیکیشن رو چک کن و هر وظیفه ای که از                        

 روزهای قبلت انجام نسده باقی مونده رو سعی کن امروز انجام بدی.

 

 

 

 

 

 



 

۲۰

        کن    را انتخابامتحان نهایی یازدهم  ۲۰پکیج ،   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  ۶بسته  ۱ازدهم فصل ی شیمی فیلم    و .                  

 هست.           ساعت   ۲ زمان این ویدیو                                 

 

                امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت  بعد از دیدن فیلم                         

 ازدهمی شیمی  فیتکال ج یپکاز  را یک در میان ۳۱۰تا   ۱۶۶شماره  های  تمرین  پسحل کنی،  .                

 حل کن. ۱فصل  .                   

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                   

 

   رو داری. ۱یازدهم فصل  شیمیامروز آزمون آنلاین                          

 
 

 

 تدریس شد. هیدروکربن هایازدهم مبحث  شیمیامروز از                            

                         یازدهم رو تموم   شیمی  ۱ساعت اجباری توی برنامت داشتی و فصل   ۴حدودا                       

 .                کردی و آزمونشم دادی.

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰

        کنرا انتخاب  امتحان نهایی یازدهم  ۲۰پکیج ،   www.alpschool.irبرو توی سایت                          

      (VIP)۳گفتار   ۲م فصل ازدهی زیستو  ۳گفتار   ۲م فصل ازدهی زیست  های فیلم  و    .                  

 .                                را ببین.

 هست.            ۰۰:۱۲و  ۰۰:۱۵ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

                 امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو از پکیج تکالیفت  های بعد از دیدن فیلم                         

      ۲زیست یازدهم فصل  فیتکال جیپکز را ا ۳۳۹تا   ۲۸۰شماره های  تمرین  پسحل کنی،  .                

 .                   حل کن. 

   !زمان ببره ساعت  ۲:۳۰ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                   

 

   رو داری. ۲ازدهم فصل ی زیستامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

ازدهم رو                          ی زیست ۲ساعت اجباری توی برنامت داشتی و فصل   ۳امروز حدودا                        

 .                  تموم کردی و آزمونشم دادی. 

http://www.alpschool.ir/


 

۱۷۲۰

 را ببین.  ۱بسته  ۲م فصل ازدهی شیمی  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۱:۱۰ زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲یازدهم فصل  شیمی  فیتکال جی پکز را ا ۵۵تا    ۱شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                   

 

 
 

 

 شد.   تدریس محاسبه گرما مبادله شدهو  2تعاریف اولیه فصل ازدهم یامروز از شیمی                      

که باید گزارش اجراشون رو وارد                  ساعت اجباری توی برنامت داشتی    ۳امروز حدودا                        

 .                 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۱۸۲۰

و                                    ۲بسته  ۲م فصل ازدهی شیمی  های فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ۳بسته  ۲شیمی یازدهم فصل .                     

 هست.            ۱:۰۰و  ۰۰:۴۳ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲شیمی یازدهم فصل   فیتکال جی پکز را ا ۱۰۰تا   ۵۶شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                   

 

 
 

 

         آنتالپی گرماده و گرماگیر،  جاری شدن انرژی گرمایی،مباحث ازدهم یامروز از شیمی                      

 شد.  تدریس.                  

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                    ۴امروز حدودا                        

 .                 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۱۹۲۰

 را ببین.  ۱بسته  ۲م فصل ازدهیفیزیک   فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰۰:۳۱ زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲فیزیک یازدهم فصل   فیتکال ج یپکز را ا ۵۹تا    ۱شماره های    .             

شیمی یازدهم        فیتکال جی پکز را ا ۱۶۲تا  ۱۲۷شماره هم چنین امروز باید تمرین های                          

 حل کنید. ۲.                فصل 

   !زمان ببره ساعت  ۴ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                   

 

 
 

 

 شد.  تدریس جریان الکتریکی و مقاومت الکتریکیمباحث ازدهم ی فیزیکامروز از                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد      ۴:۳۰امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.           .     

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰

و       ۱گفتار   ۳زیست یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ( VIP)۱گفتار  ۳زیست یازدهم فصل .                  

 هست.            ۰۰:۴۲و  ۰۰:۳۶ها به ترتیب زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۳زیست یازدهم فصل  فیتکال ج یپکز را ا ۱۱۲تا   ۱شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد      ۴:۳۰امروز حدودا                      

 .                اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰

.                          ۴ بسته ۲یازدهم فصل  شیمی  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. 

 هست.            ۱:۰۰ زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲شیمی یازدهم فصل   فیتکال ج یپکز  را ا ۱۸۳تا  ۱۶۳شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

 شد.   تدریسگروه های عاملی ازدهم  ی شیمیامروز از                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد          ۴امروز حدودا                      

 .                اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰

،       ۱ بسته ۲یازدهم فصل  ریاضیهای  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  ۳بسته  ۲ریاضی یازدهم فصل   و ۲بسته  ۲یازدهم فصل  ریاضی.                  

 هست.            ۰۰:۱۳و  ۰۰:۱۵،  ۰۰:۲۸ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲ریاضی یازدهم فصل  فیتکال جیپکز را ا ۹۳تا    ۱شماره های    .             

   !ببرهزمان  ساعت  ۳:۳۰ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۲ریاضی یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

 ،عکس قضیه و برهان خلف، ستدلال و قضیه تالسا مباحث ازدهمریاضی یامروز از                      

 شد.   تدریس روابط طولی در مثلث قائم الزاویه                   

                  ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد          ۴:۳۰امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰

 ۲گفتار   ۳زیست یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ( VIP)۲گفتار   ۳زیست یازدهم فصل  و                      

 هست.            ۰۰:۲۰و  ۰۰:۳۵ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۳زیست یازدهم فصل  فیتکال ج یپکز را ا ۲۲۱تا   ۱۱۳شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ احدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۳زیست یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 .               اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۰

 را ببین.  ۵ بسته ۲یازدهم فصل  شیمی  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۱:۱۰ زمان این ویدیو                                 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲شیمی یازدهم فصل   فیتکال  جیپکز را ا ۲۴۶تا  ۱۸۴شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

     تدریس آنتالپی سوختن، ارزش سوختی و قانون هس مباحث ازدهمشیمی یامروز از                       

 شد. .                  

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                           ۴امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۵۲۰

        ۲ بسته ۲یازدهم فصل  فیزیکهای   فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ۳بسته  ۲یازدهم فصل   فیزیک  .                 و

 هست.             ۰۰:۱۰و   ۰۰:۱۲ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲یازدهم فصل  فیزیک  فیتکال ج یپکز را ا ۱۲۲تا  ۶۰شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

 شد.  تدریس  توان الکتریکیو  مدار تک حلقه مباحث ازدهمی فیزیکامروز از                       

  ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                          ۴امروز حدودا                      

 پلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.ا              ا.

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۶ :۲۰

 ۶بسته  ۲ازدهم فصل ی شیمیهای   فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ۷بسته  ۲ازدهم فصل ی شیمی  .                        و

 هست.             ۰۰:۴۶و    ۱:۰۰ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۲ازدهم فصل ی شیمی  فیتکال جی پکز را ا ۲۷۱تا  ۲۴۷شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

       تدریس نمودار های سرعتو   عوامل موثر بر سرعت مباحث ازدهمشیمی یامروز از                       

 شد..                   

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۷ :۲۰

و         ۱گفتار  ۴ازدهم فصل ی زیستهای  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.  ) vip)  ۸بسته  ۲شیمی یازدهم فصل .                  

 هست.            ۱:۲۱و  ۰۰:۱۱ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

تکالیف شیمی را  در                                 حل کن. ۴فصل ازدهم  ی زیست فیتکال  جیپکز را ا ۷۴تا    ۱شماره های    .             

 .                 برنامه روز بعد قرار دادیم. 

   !زمان ببره ساعت  ۲ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                  

 
 

ولی آزمون  شد  تدریس مسائل سرعت و مسائل آنتالپی مباحث ازدهمشیمی یامروز از                       

 .               و تکلیف متناسب با آن در روز بعدی برنامه قرار گرفته است.

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۳:۳۰امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

http://www.alpschool.ir/


 

۲۸ :۲۰
 

 

 شیمی روز قبل رو حل کنی، یعنی:امروز باید تکلیف های                          

   )مسائل آنتالپی(۲فصل شیمی یازدهم    فیتکال جی پکز ا ۱۲۶تا   ۱۰۰شماره های   تمرین.                  

 )مسائل سرعت( ۲شیمی یازدهم فصل   فیتکال  جی پکز ا ۳۵۰تا  ۲۷۲شماره های   تمرین.                  

   !زمان ببره ساعت  ۴ا حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 

   رو داری. ۲ازدهم فصل ی شیمیامروز آزمون آنلاین                          

 

 
 

 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 ا                اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 



 

۲۹ :۲۰

 ۴بسته  ۲فیزیک یازدهم فصل های   فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ( VIP)بسته  ۲فیزیک یازدهم فصل   .                        و

 هست.            ۰۰:۴۲و   ۰۰:۲۳ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۲ازدهم فصل ی فیزیک  فیتکال ج یپکز  را ا ۱۶۰تا  ۱۲۳شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۲ازدهم فصل ی فیزیکامروز آزمون آنلاین                          

 
 

 

 .شد  تدریسترکیب مقاومت ها  مبحث ازدهمفیزیک یامروز از                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

http://www.alpschool.ir/


 

 :۲۰

 ۲گفتار   ۴زیست یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ( VIPبسته )  ۴زیست یازدهم فصل  .                        و

 هست.            ۰۰:۲۷و   ۰۰:۴۲ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۴زیست یازدهم فصل  فیتکال  جیپکز را ا ۲۶۰تا  ۷۵شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

و ادامه تمرین ها و آزمون آن در برنامه روز      شد  تدریس ۴فصل   ازدهمی  زیستامروز                      

 ..                بعد قرار گرفته است

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

http://www.alpschool.ir/


 

 :۲۰
 

 داری! ست و فیزیکامروز فقط تکلیف زی

 

   پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۴زیست یازدهم فصل  فیتکال ج ی پکز را ا ۳۲۱تا   ۷۵شماره های   تمرین.                   

 را حل کن.  ۲فیزیک یازدهم فصل   فیتکال  جی پکز را ا ۲۰۸تا   ۱۶۰شماره های    تمرین                    

   !زمان ببره ساعت  ۴:۳۰ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم                    

 

                    

  رو داری. ۴زیست یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 

 
 

 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴:۳۰امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 



 

۳۲ :۲۰

 را ببین.  ۱بسته  ۳ریاضی یازدهم فصل  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.             ۰۰:۴۵ زمان این ویدیو                                 

 

 

     تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۳ریاضی یازدهم فصل  فیتکال ج یپکز را ا ۹۴تا  ۱شماره  های   .     .          

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ ا بایدحدود رین هاانجام دادن این تم          تمرین

 

 
 

 

 . شد  دریسمبحث تابع از ریاضی یازدهم تامروز                      

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴:۱۵امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

 :۲۰

   ۱گفتار   ۵ازدهم فصل یزیست های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. (  VIPبسته ) ۳ازدهم فصل ی ریاضی  و ۲بسته  ۳ازدهم فصل ی ریاضی .                        و

 هست.            ۰۰:۲۰و   ۰۰:۲۳،  ۰۰:۲۰ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

 : پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۵ازدهم فصل  یزیست  فیتکال جی پکز را ا ۴۲تا   ۱شماره های   تمرین .                  

 حل کن.  ۳ریاضی یازدهم فصل  فیتکال ج یپکز  را ا ۱۳۵تا  ۹۵شماره های   تمرین .                  

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۳ازدهم فصل ی ریاضیامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

                

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

http://www.alpschool.ir/


 

 :۲۰

 را ببین. ۲گفتار   ۵زیست یازدهم فصل  فیلم  ،  www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰۰:۴۲ زمان این ویدیو                                 

 

 

 

     تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۵زیست یازدهم فصل  فی تکال ج یپکز  را ا ۱۴۶تا  ۴۳شماره  های   .     .          

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم          تمرین

 

 

 
 

 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۴امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

 :۲۰

 را ببین.  ۱بسته  ۳شیمی یازدهم فصل   فیلم  ،  www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.           ۱:۱۵ زمان این ویدیو                                 

 

 

 

     تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۳یازدهم فصل  شیمی  فیتکال  جیپکز را ا ۴۷تا  ۱شماره  های   .     .          

   !زمان ببره ساعت  ۲حدود  باید رین هاانجام دادن این تم          تمرین

 

 

 
 

 

                    پلیمری شدن ترکیب های دارای پیوند دوگانه از شیمی یازدهم مبحث  امروز                      

 تدریس شد.   کربن  – کربن .                   

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد                            ۳امروز حدودا                      

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.                  .

 

http://www.alpschool.ir/


 

۳۶ :۲۰

   ۳گفتار   ۵ازدهم فصل یزیست های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.( VIP)  ۵ازدهم فصل یزیست   .                        و

 هست.            ۰۰:۲۴و   ۰۰:۴۲ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۵ازدهم فصل یزیست  فیتکال جی پکز را ا ۲۶۵تا  ۱۴۷شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

  رو داری. ۵ازدهم فصل یزیست امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

     ۴حدودا  زیست یازدهم تمام شد و آزمون آنلاینش هم شرکت کردی و ۵فصل    امروز                      

لیکیشن آلپ کنی و  اپ ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد.                 

 وظایف امروزت رو تیک بزنی. .                

http://www.alpschool.ir/


 

۳۷ :۲۰

 را ببین.  ۲بسته  ۳ازدهم فصل ی شیمی  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۱:۳۵ زمان این ویدیو                                 

 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۳شیمی یازدهم فصل   فیتکال  جیپکز را ا ۷۰تا   ۵۸شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۲ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

۲ 

 
 

 

             ،الکل ها و اسید های آلی  ،گروه عاملیشیمی یازدهم مباحث    ۳امروز از فصل                       

 تدریس شد. ناقطبی بودن ترکیب ها  –قطبی   و   ویتامین ها.                     

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو   ۳:۳۰امروز حدودا                        

 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

http://www.alpschool.ir/


 

۳۸ :۲۰

 را ببین.  ۳بسته  ۳ازدهم فصل ی شیمی  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۱:۳۵ زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۳شیمی یازدهم فصل   فیتکال  جیپکز را ا ۱۵۳تا  ۷۱شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۲:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۳شیمی یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                          

 
 

 

 فرم فشرده، پلی استر ها و پلی آمید هاشیمی یازدهم مباحث    ۳امروز از فصل                       

 .                تدریس شد.

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد   ۴امروز حدودا                        

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

http://www.alpschool.ir/


 

۳۹ :۲۰

 ۱بسته  ۳فیزیک یازدهم فصل های   فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ۲بسته  ۳فیزیک یازدهم فصل   .                        و

 هست.            ۰۰:۳۰و   ۰۰:۳۲ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 )ادامه تمرینها فردا(حل کن. ۳یازدهم فصل  فیزیک  فیتکال ج یپکز را ا ۱۰۰تا   ۱شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

   میدان مغناطیسی سیم حاملو مغناطیس  فیزیک یازدهم مباحث  ۳امروز از فصل                       

 تدریس شد.  جریان.                

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو   ۴:۳۰امروز حدودا                        

 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۰ :۲۰

 را ببین.   ۱گفتار   ۶ازدهم فصل ی زیست فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰:۴۲ زمان این ویدیو                                 

 

 

   پس:حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۶زیست یازدهم فصل   فیتکال جی پکز را ا ۶۹تا   ۱شماره های   تمرین.                  

 حل کن.  ۳فیزیک یازدهم فصل   فیتکال  ج یپکز را ا ۱۷۴تا  ۱۰۱شماره های   تمرین.                  

   !زمان ببره ساعت۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد          ۴امروز حدودا                        

 .                اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۱ :۲۰

       ،۲ گفتار  ۶یازدهم فصل  زیستهای  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.( VIP) ۶یازدهم فصل   زیست و  ۳گفتار   ۶یازدهم فصل  زیست.                  

 هست.            ۰۰:۳۴و   ۰۰:۲۲ ، ۰۰:۳۸ ها به ترتیب زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۶یازدهم فصل  زیست فیتکال ج یپکز را ا ۲۳۸تا   ۷۰شماره های    .             

   !ببرهزمان  ساعت  ۳:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

  رو داری. ۶زیست یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

       ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو   ۴:۳۰امروز حدودا                        

 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی. .                   

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۲ :۲۰

 را ببین.  ۱بسته  ۴ازدهم فصل ی ریاضی فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰:۴۲ زمان این ویدیو                                 

 

 

   پس:حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۴ریاضی یازدهم فصل  فیتکال جی پکز را ا ۹۱تا   ۱شماره های   تمرین.                  

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم .                   

 

 
 

 

 تدریس شد. ریاضی یازدهم ۴امروز مثلثات از فصل                      

  ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد        ۴:۳۰امروز حدودا                       

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.       و.    .    

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۳ :۲۰

 ۳بسته  ۳یازدهم فصل  فیزیکهای   فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ( VIP)بسته  ۳یازدهم فصل  فیزیک  و                             

 هست.            ۰۰:۵۰و   ۰۰:۴۰ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۳فیزیک یازدهم فصل   فیتکال جی پکز را ا ۲۵۰تا  ۱۷۵شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۳فیزیک یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                          

 
 

 

 تدریس شد.یازدهم  فیزیک  ۳از فصل  القای الکترومغناطیسیامروز مبحث                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۴:۳۰امروز حدودا                        

 .                وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی . 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۴ :۲۰

 ۲بسته  ۴ریاضی یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین. ( VIP)  بسته ۴ریاضی یازدهم فصل   و                             

 هست.            ۰۰:۲۵و   ۰۰:۱۵ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 : پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۴یازدهم فصل  ریاضی فیتکال  جیپکز را ا ۱۱۳تا  ۹۲شماره های   تمرین                    

 حل کن.  ۳فیزیک یازدهم فصل   فیتکال جی پکز را ا ۳۲۰تا  ۲۵۱شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۴ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

  رو داری. ۴یازدهم فصل  ریاضیامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

 تدریس شد. یازدهم  ریاضی ۴از فصل  توابع مثلثاتی و نمودار هاامروز مبحث                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۴:۳۰امروز حدودا                        

 .                وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی . 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۵ :۲۰

 را ببین. ۱گفتار   ۷زیست یازدهم فصل  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰۰:۲۵ زمان این ویدیو                                 

 

 

   تمرین پسحل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن. ۷زیست یازدهم فصل  فیتکال  جیپکز را ا ۵۸تا    ۱شماره های    .             

   !زمان ببره ساعت  ۱:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 

لیست         پس وقت اضاف داری که  ساعت اجباری توی برنامت داشتی  ۲  فقطامروز                         

.                وظایفت توی اپلیکیشن رو چک کنی و هر وظیفه ای که از روزهای قبلت انجام نشده        

 .                مونده رو امروز انجام بدی. 

 

 

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۶ :۲۰

 را ببین. ۲گفتار   ۷زیست یازدهم فصل  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۱:۱۳ زمان این ویدیو                                 

 

 
 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۷زیست یازدهم فصل  فیتکال  جی پکز را ا ۱۷۹تا  ۵۹شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 تدریس شد. ۷از فصل  ۲امروز از زیست یازدهم گفتار                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۴:۳۰امروز حدودا                        

 .                 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی . 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۷ :۲۰

 را ببین. ۳گفتار   ۷زیست یازدهم فصل  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰۰:۵۵ زمان این ویدیو                                 

 

 
 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش رو بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۷زیست یازدهم فصل  فیتکال  جی پکز را ا ۲۹۱تا  ۱۸۰شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 
 

 تدریس شد. ۷از فصل  ۳امروز از زیست یازدهم گفتار                       

            ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو    ۴امروز حدودا                        

 .                 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی . 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۸ :۲۰

 ۴گفتار   ۷زیست یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.( VIP)  ۷زیست یازدهم فصل  و                               

 هست.            ۰۰:۳۰و   ۰۰:۲۱ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش روهای  بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.   ۷ازدهم فصل یزیست   فیتکال جی پکز را ا ۳۵۰تا  ۲۹۲شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۲:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۷زیست یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

زیست یازدهم تمام شد، سپس تکلیف های متناسب با تدریس         ۷امروز تدریس فصل                       

 !.                 امروز را انجام دادی و در نهایت آزمونش رو شرکت کردی

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۳:۳۰امروز حدودا                        

 .                وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی . 

http://www.alpschool.ir/


 

۴۹:۲۰

 را ببین.  ۱بسته  ۵ریاضی یازدهم فصل  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 هست.            ۰۰:۳۰ زمان این ویدیو                                 

 

ویدیو فیزیک امروز تازه شروع فصله و تکلیفاشو میذاریم وقتی فصل تمام شد اما                            

 پس: حل کنی،   باید تکلیف های متناسب با خودش روریاضی  بعد از دیدن فیلم.                  

 حل کن.  ۵ریاضی یازدهم فصل  فیتکال جی پکز را ا ۳۷تا   ۱شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۲:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 
 

     ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو وارد   ۳امروز حدودا                        

 اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی . .                  

 

 

 

 

http://www.alpschool.ir/


 

۵۰ :۲۰

 ۲بسته  ۵ریاضی یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 را ببین.( VIP)بسته  ۵ریاضی یازدهم فصل   و                               

 هست.            ۰۰:۳۰و   ۰:۳۲ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   باید تکلیف های متناسب با خودش رو های امروز بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۵ریاضی یازدهم فصل  فیتکال ج یپکز  را ا ۱۴۵تا  ۳۸شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

 

  رو داری. ۵ازدهم فصل ی ریاضیامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

 .و این فصل تمام شد تدریس شد لگاریتممبحث  ۵ازدهم فصل ی ریاضیامروز از                       

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۴:۳۰امروز حدودا                        

 .                وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی. 

http://www.alpschool.ir/


 

۵۱ :۲۰

 ،  ۱گفتار   ۸زیست یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 ( VIP) ۸زیست یازدهم فصل  و ۳و  ۲گفتار   ۸زیست یازدهم فصل                              

 هست.            ۰۰:۱۶و    ۰۰:۵۵،  ۰۰:۲۱ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش روهای  بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۸زیست یازدهم فصل  فیتکال  جیپکز را ا ۱۹۵تا   ۱شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۸زیست یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

           شد و بعدش تمرین ها و آزمونش توی   تمام ۸ازدهم فصل  یزیست تدریس امروز                       

 .                برنامت بود. 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو       .                   ۴:۱۵امروز حدودا                        

 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

http://www.alpschool.ir/


 

۵۲ :۲۰

                                ،۱بسته  ۶ریاضی یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 ( VIPبسته ) ۶ریاضی یازدهم فصل  و ۲بسته  ۶ریاضی یازدهم فصل  .                  

 هست.            ۰۰:۱۵و   ۰۰:۰۸،  ۰۰:۴۱ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش روهای  بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۶یازدهم فصل  ریاضی فیتکال ج یپکز را ا ۱۲۳تا   ۱شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

  رو داری. ۶یازدهم فصل  ریاضیامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

شد و بعدش تمرین ها و آزمونش توی            تمام ۶یازدهم فصل  ریاضیامروز تدریس                       

 .                برنامت بود. 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۴:۳۰امروز حدودا                        

 .                وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی. 

http://www.alpschool.ir/


 

۵۳ :۲۰

                                ،۱ گفتار  ۹یازدهم فصل  زیست های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 ( VIPبسته )یازدهم فصل  زیست  و ۲ گفتار  ۹یازدهم فصل  زیست  .                  

 هست.            ۰۰:۰۶و   ۰۰:۲۸،  ۰۰:۳۴ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش روهای  بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۹زیست یازدهم فصل   فیتکال جی پکز را ا ۱۳۰تا   ۱شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۹یازدهم فصل  زیستامروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

شد و بعدش تمرین ها و آزمونش توی            تمام ۹یازدهم فصل   زیستامروز تدریس                       

 .                برنامت بود. 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو       .                   ۴امروز حدودا                        

 وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی.

http://www.alpschool.ir/


 

۵۴ :۲۰

                                 ،۱بسته  ۷ریاضی یازدهم فصل های  فیلم  ، و www.alpschool.irبرو توی سایت                          

 ( VIPبسته ) ۷ریاضی یازدهم فصل  و ۲بسته  ۷ریاضی یازدهم فصل  .                  

 هست.             ۰۰:۱۰و    ۰۰:۱۵،  ۰۰:۲۴ها به ترتیب  زمان این ویدیو                                 

 

 پس: حل کنی،   امروز باید تکلیف های متناسب با خودش روهای  بعد از دیدن فیلم                         

 حل کن.  ۷ریاضی یازدهم فصل  فیتکال ج یپکز  را ا ۱۰۵تا   ۱شماره های   تمرین                   

   !زمان ببره ساعت  ۳:۳۰ حدود باید رین هاانجام دادن این تم                    

 

   رو داری. ۷ریاضی یازدهم فصل امروز آزمون آنلاین                         

 
 

 

شد و بعدش تمرین ها و آزمونش توی            تمام ۷امروز تدریس ریاضی یازدهم فصل                       

 .                برنامت بود. 

ساعت اجباری توی برنامت داشتی که باید گزارش اجراشون رو          ۴:۳۰امروز حدودا                        

 .                وارد اپلیکیشن آلپ کنی و وظایف امروزت رو تیک بزنی. 

http://www.alpschool.ir/

